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tks lnkpkjh] 'khylEiUu] çlUufpÙk vkSj vkRerÙo dks tkuus okyk gS] og fo}ku~ 
iq#"k bl yksd esa lRdkj ikdj ijyksd esa ije xfr ikrk gSA
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jr ,d fganw jk"Vª gS & ;g u dsoy gekjk foÜokl gS] cfYd ,sfrgkfld] 
lkaL—frd vkSj lkekftd lR; Hkh gSA Hkys gh Hkkjrh; lafoèkku us bls 

vkSipkfjd :i ls Þfganw jk"Vªß u ?kksf"kr fd;k gks] ysfdu Hkkjr dk vfLrRo vkSj 
mldh vkRek lukru èkeZ esa jph&clh gSA bl rF; dks u dsoy Hkkjr ds ukxfjd] 
cfYd lewph nqfu;k Hkh Lohdkj djrh gSA

Hkkjr dh igpku dsoy ,d HkkSxksfyd bdkbZ rd lhfer ugha gS( ;g ,d egku 
lukruh lH;rk gS] ftldh tM+sa gtkjksa o"kksZa iqjkuh gSaA _Xosn] mifu"kn] egkHkkjr] 
jkek;.k] iqjk.k vkSj Le`fr;k¡ gekjs lk¡L—frd vkèkkjLraHk gSaA ;gha ls ÞolqèkSo 
dqVqacde~ß vkSj ÞloZs Hkoarq lqf[ku%ß tSls egku fopkj tUe ysrs gSaA ;fn ge bfrgkl 
dks ns[ksa] rks Hkkjr esa oSfnd dky ls gh fganw l¡L—fr dk opZLo jgk gSA ekS;Z] xqIr] 
pksy] ejkBk vkSj vU; fganw jktoa'kksa us Hkkjr dh lk¡L—frd vkSj jktuhfrd ,drk 
dks cuk, j[kkA fons'kh vkØe.kksa vkSj vkSifuosf'kd 'kkluksa ds ckotwn] fganw lekt 
viuh tM+ksa ls dHkh ugha gVkA

Hkkjr dk lfa oèkku èkefZ uji{s krk dk s Lohdkj djrk g]S  yfs du ;g èkefZ uji{s krk if'peh 
n's kk as dh rjg pp Z vkjS  jkT; d s Li"V vyxko dh uhfr ij vkèkkfjr ugh a gAS  lfa oèkku d s
vuPq Nns  25 l s 30 rd fgna  w èke Z vkjS  bldh ijia jkvk as dh j{kk d s fy, egRoi.w k Z çkoèkku 
fd, x, gAaS  fgna  w efa njk as vkjS  èkkfedZ  lLa Fkkvk as dk ljdkjh fu;=a .k Hkh bl ckr dk lda rs  
g S fd jkT; fgna  w lekt d s lkFk xgjkb Z l s tMq k+  gvq k gAS  lfa oèkku fuekrZ kvk as e as l s db]Z  
fo'k"s k :i l s M‚- ckcklkgcs  vca Ms dj] Lo; a ;g ekur s Fk s fd Hkkjr dh lkLa —frd igpku 
fgna  w ijia jkvk as l s tMq h+  gbq  Z gAS  M‚- jktæas  çlkn u s Li"V :i l s dgk Fkk fd Hkkjr ,d 
çkphu lukruh Hkfw e g S vkjS  bldh vkRek fgna  w lL¡ —fr e as clrh gAS

vkt foÜo Hkkjr dks dsoy ,d jk"Vª&jkT; ds :i esa ugha ns[krk] cfYd mls 
lukru laL—fr dh tUeHkwfe vkSj fganw jk"Vª ds :i esa igpkurk gSA usiky] 
baMksusf'k;k] FkkbZySaM] dacksfM;k tSls ns'kksa dh laL—fr ij Hkkjr dk xgjk çHkko jgk 
gSA gky gh esa] baMksusf'k;k ds jk"Vªifr ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa Hkxon~xhrk dk ikB 
fd;k x;k] tks bl ckr dk çek.k gS fd foÜo Hkkjr dks fganw jk"Vª ds :i esa Lohdkj 
dj jgk gSA vesfjdk vkSj ;wjksi esa Hkh ;ksx] osnkar] vkSj Hkxon~xhrk ds çfr c<+rh 
#fp ;g n'kkZrh gS fd fganw thoun'kZu oSfÜod Lrj ij Lohdkj fd;k tk jgk gSA 
la;qä jk"Vª us 21 twu dks Þvarjjk"Vªh; ;ksx fnolß ?kksf"kr fd;k] tks Hkkjr dh fganw 
igpku dks ekU;rk nsus dk gh ,d :i gSA

Hkkjr dks fganw jk"Vª dgus dk vFkZ ;g ugha gS fd ;gk¡ vU; èkeksZa ds fy, LFkku ugha 
gSA fganw laL—fr lnSo loZlekos'kh jgh gSA blus tSu] ckS)] fl[k] ;gwnh] ikjlh 
vkSj bLyke tSls erksa dks vius Hkhrj LFkku fn;k gSA fganw jk"Vª dk vFkZ ladh.kZ 
jk"Vªokn ugha] cfYd ,d ,slh lH;rk gS] tks Þ,da lr~ foçk% cgqèkk onafrß ds fl)kar 
dks viukrh gSA

;fn ge viuh ijaijk] bfrgkl vkSj l¡L—fr dks xgjkbZ ls le>sa] rks ;g Li"V gks 
tkrk gS fd Hkkjr ewyr% vkSj LokHkkfod :i ls ,d fganw jk"Vª gSA ;g lR; dsoy 
gekjh ekU;rk ij vkèkkfjr ugha] cfYd ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj lkekftd 
okLrfodrk ij fVdk gqvk gSA blfy, gesa blesa dksbZ lansg ugha j[kuk pkfg,A 
Hkkjr fganw jk"Vª Fkk] gS vkSj jgsxk&pkgs bls lafoèkku esa fy[kk tk, ;k ugha] ;g 
gekjh vfLerk vkSj jk"Vªh; psruk esa lnk thfor jgsxkA
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vk jEHk e as ;g vkdyu 
fd;k x;k Fkk fd 

yxHkx 40 djk sM + 
J)kyq 45 fnolh; 

egkdqEHk esa f=os.kh esa Mqcdh yxk;saxs] 
fdUrq vHkh egkdqEHk ds 29 fnu gh 
O;frr gq, gSa vkSj J)kyqvksa dh l¡[;k 
yxHkx 44 djksM+ gks pqdh gSA vHkh 
ek?kh iwf.kZek dh egRoiw.kZ frfFk vkuk 
'ks"k gSA bl fnu gks ldrk gS fd 6&7 
djksM+ J)kyq f=os.kh esa Mqcdh yxk;saA 
,slk gh tu Tokj 26 Qjojh 2025 dks 
egkf'kojk=h ij Hkh meM+ ldrk gS] 
D;ksafd vf/kd o; ds yksx Ba<+k de 
gksus dh jkg ns[k jgs gSaA ,sls yksx ml 
fnu Hkh cM+h l¡[;k esa ç;kxjkt  vk 
ldrs gSaA ftu jkT;ksa esa Ba<+d de 
gksrh gS] ogk¡ ds yksxksa dh Hkh ç;kx 
;k=k mu fnuksa vf/kd gksxhA fo'o esa 
dsoy nks gh ns'k gSa] ftudh tul¡[;k 
50 djksM+ ls vf/kd gS& Hkkjr vkSj 
phuA vFkkZr tul¡[;k Øe ds vuqlkj 
lkspsa] rks fo'o dh rhljs uEcj dh 
tul¡[;k egkdqEHk esa Luku dj pqdh 
gksxhA ;g bruh cM+h l¡[;k gS] ftruh 
cM+h l¡[;k nqfu;k¡ esa fdlh Hkh /kkfeZd 
vk;kstu esa ,d= ugha gksrh gSA 2024 
esa gt esa 1 djksM+ 30 yk[k yksx igq¡ps 

Fks] tcfd osfVdu ds lsaV ihVlZ 
LDok;j esa dsoy 80]000 yksxksa ds 
#dus dh O;oLFkk gSA egkdqEHk okyh 
l¡[;k ds lek;kstu dh {kerk fo'o ds 
cgqr ls ns'kksa ds ikl ugha gSA fo'ks"k 
ckr ;g Hkh gS fd egkdqEHk gks ;k 
vnZ~/kdqEHk yksx fcuk cqyk;s vkrs gSa] 
fcuk fuea=.k ds vkrs gSaA

egkdqaHk dk lekiu 26 Qjojh 
¼egkf'kojkf=½ dks gk sxkA esyk 
vf/kdkfj;ksa dk ekuuk gS fd rc rd 
J)kyqvksa dh l¡[;k 50 djksM+ ¼500 
fefy;u½ dks ikj dj ldrh gSA
v edj laØkafr ¼14 tuojh½ & 3-5 

djksM+ yksxksa us Mqcdh yxkbZA
v ekSuh vekoL;k ¼29 tuojh½ & 

vc rd dk lcls cM+k Luku] 8 
djksM+ J)kyqvksa us Luku fd;kA

v clar iapeh ¼3 Qjojh½ & 2-57 
djkMs  + ykxs k a s u s lxa e e a s Luku fd;kA

v ikS"k iwf.kZek ¼25 tuojh½ dks 1-7 
djksM+ vkSj 

v 30 tuojh o 1 Qjojh dks 2 
djksM+ ls vf/kd J)kyq laxe esa 
Mqcdh yxk pqds gSaA
egkdqaHk esa vc rd 40-68 djksM+ 

J)kyqvksa us laxe esa ifo= Luku fd;k 
gSA egkdqEHk dk vkjEHk gqvk 13 tuojh 
2025 l s vkjS  dEq Hk dk vra he Luku gkxs k 
26 Qjojh 2025 dh f'kojk=h dkAs  

bl ckj dk ç;kxjkt dk egkdqaHk esyk 
yxHkx 4000 gsDVs;j Hkwfe ij QSyk gS 
vkSj bls 25 lsDVjksa esa ckaVk x;k gSA 
;wih ljdkj us egkdqaHk esyk ifj{ks= dks 
jkT; dk 76oka ftyk ?kksf"kr fd;k gSA 
esys esa vkdfLed ?kVukvksa ls fuiVus 
vkSj J)kyqvksa dks Rofjr fpfdRlk 
lqfo/kk,¡ çnku djus ds fy, çR;sd 
lsDVj esa ,d dsUæh; vLirky ds 
vykok 20 fcLrjksa okyk ,d dsUæh; 
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jr ,d fganw jk"Vª gS & ;g u dsoy gekjk foÜokl gS] cfYd ,sfrgkfld] 
lkaL—frd vkSj lkekftd lR; Hkh gSA Hkys gh Hkkjrh; lafoèkku us bls 

vkSipkfjd :i ls Þfganw jk"Vªß u ?kksf"kr fd;k gks] ysfdu Hkkjr dk vfLrRo vkSj 
mldh vkRek lukru èkeZ esa jph&clh gSA bl rF; dks u dsoy Hkkjr ds ukxfjd] 
cfYd lewph nqfu;k Hkh Lohdkj djrh gSA

Hkkjr dh igpku dsoy ,d HkkSxksfyd bdkbZ rd lhfer ugha gS( ;g ,d egku 
lukruh lH;rk gS] ftldh tM+sa gtkjksa o"kksZa iqjkuh gSaA _Xosn] mifu"kn] egkHkkjr] 
jkek;.k] iqjk.k vkSj Le`fr;k¡ gekjs lk¡L—frd vkèkkjLraHk gSaA ;gha ls ÞolqèkSo 
dqVqacde~ß vkSj ÞloZs Hkoarq lqf[ku%ß tSls egku fopkj tUe ysrs gSaA ;fn ge bfrgkl 
dks ns[ksa] rks Hkkjr esa oSfnd dky ls gh fganw l¡L—fr dk opZLo jgk gSA ekS;Z] xqIr] 
pksy] ejkBk vkSj vU; fganw jktoa'kksa us Hkkjr dh lk¡L—frd vkSj jktuhfrd ,drk 
dks cuk, j[kkA fons'kh vkØe.kksa vkSj vkSifuosf'kd 'kkluksa ds ckotwn] fganw lekt 
viuh tM+ksa ls dHkh ugha gVkA

Hkkjr dk lfa oèkku èkefZ uji{s krk dk s Lohdkj djrk g]S  yfs du ;g èkefZ uji{s krk if'peh 
n's kk as dh rjg pp Z vkjS  jkT; d s Li"V vyxko dh uhfr ij vkèkkfjr ugh a gAS  lfa oèkku d s
vuPq Nns  25 l s 30 rd fgna  w èke Z vkjS  bldh ijia jkvk as dh j{kk d s fy, egRoi.w k Z çkoèkku 
fd, x, gAaS  fgna  w efa njk as vkjS  èkkfedZ  lLa Fkkvk as dk ljdkjh fu;=a .k Hkh bl ckr dk lda rs  
g S fd jkT; fgna  w lekt d s lkFk xgjkb Z l s tMq k+  gvq k gAS  lfa oèkku fuekrZ kvk as e as l s db]Z  
fo'k"s k :i l s M‚- ckcklkgcs  vca Ms dj] Lo; a ;g ekur s Fk s fd Hkkjr dh lkLa —frd igpku 
fgna  w ijia jkvk as l s tMq h+  gbq  Z gAS  M‚- jktæas  çlkn u s Li"V :i l s dgk Fkk fd Hkkjr ,d 
çkphu lukruh Hkfw e g S vkjS  bldh vkRek fgna  w lL¡ —fr e as clrh gAS

vkt foÜo Hkkjr dks dsoy ,d jk"Vª&jkT; ds :i esa ugha ns[krk] cfYd mls 
lukru laL—fr dh tUeHkwfe vkSj fganw jk"Vª ds :i esa igpkurk gSA usiky] 
baMksusf'k;k] FkkbZySaM] dacksfM;k tSls ns'kksa dh laL—fr ij Hkkjr dk xgjk çHkko jgk 
gSA gky gh esa] baMksusf'k;k ds jk"Vªifr ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa Hkxon~xhrk dk ikB 
fd;k x;k] tks bl ckr dk çek.k gS fd foÜo Hkkjr dks fganw jk"Vª ds :i esa Lohdkj 
dj jgk gSA vesfjdk vkSj ;wjksi esa Hkh ;ksx] osnkar] vkSj Hkxon~xhrk ds çfr c<+rh 
#fp ;g n'kkZrh gS fd fganw thoun'kZu oSfÜod Lrj ij Lohdkj fd;k tk jgk gSA 
la;qä jk"Vª us 21 twu dks Þvarjjk"Vªh; ;ksx fnolß ?kksf"kr fd;k] tks Hkkjr dh fganw 
igpku dks ekU;rk nsus dk gh ,d :i gSA

Hkkjr dks fganw jk"Vª dgus dk vFkZ ;g ugha gS fd ;gk¡ vU; èkeksZa ds fy, LFkku ugha 
gSA fganw laL—fr lnSo loZlekos'kh jgh gSA blus tSu] ckS)] fl[k] ;gwnh] ikjlh 
vkSj bLyke tSls erksa dks vius Hkhrj LFkku fn;k gSA fganw jk"Vª dk vFkZ ladh.kZ 
jk"Vªokn ugha] cfYd ,d ,slh lH;rk gS] tks Þ,da lr~ foçk% cgqèkk onafrß ds fl)kar 
dks viukrh gSA

;fn ge viuh ijaijk] bfrgkl vkSj l¡L—fr dks xgjkbZ ls le>sa] rks ;g Li"V gks 
tkrk gS fd Hkkjr ewyr% vkSj LokHkkfod :i ls ,d fganw jk"Vª gSA ;g lR; dsoy 
gekjh ekU;rk ij vkèkkfjr ugha] cfYd ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj lkekftd 
okLrfodrk ij fVdk gqvk gSA blfy, gesa blesa dksbZ lansg ugha j[kuk pkfg,A 
Hkkjr fganw jk"Vª Fkk] gS vkSj jgsxk&pkgs bls lafoèkku esa fy[kk tk, ;k ugha] ;g 
gekjh vfLerk vkSj jk"Vªh; psruk esa lnk thfor jgsxkA
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vk jEHk e as ;g vkdyu 
fd;k x;k Fkk fd 

yxHkx 40 djk sM + 
J)kyq 45 fnolh; 

egkdqEHk esa f=os.kh esa Mqcdh yxk;saxs] 
fdUrq vHkh egkdqEHk ds 29 fnu gh 
O;frr gq, gSa vkSj J)kyqvksa dh l¡[;k 
yxHkx 44 djksM+ gks pqdh gSA vHkh 
ek?kh iwf.kZek dh egRoiw.kZ frfFk vkuk 
'ks"k gSA bl fnu gks ldrk gS fd 6&7 
djksM+ J)kyq f=os.kh esa Mqcdh yxk;saA 
,slk gh tu Tokj 26 Qjojh 2025 dks 
egkf'kojk=h ij Hkh meM+ ldrk gS] 
D;ksafd vf/kd o; ds yksx Ba<+k de 
gksus dh jkg ns[k jgs gSaA ,sls yksx ml 
fnu Hkh cM+h l¡[;k esa ç;kxjkt  vk 
ldrs gSaA ftu jkT;ksa esa Ba<+d de 
gksrh gS] ogk¡ ds yksxksa dh Hkh ç;kx 
;k=k mu fnuksa vf/kd gksxhA fo'o esa 
dsoy nks gh ns'k gSa] ftudh tul¡[;k 
50 djksM+ ls vf/kd gS& Hkkjr vkSj 
phuA vFkkZr tul¡[;k Øe ds vuqlkj 
lkspsa] rks fo'o dh rhljs uEcj dh 
tul¡[;k egkdqEHk esa Luku dj pqdh 
gksxhA ;g bruh cM+h l¡[;k gS] ftruh 
cM+h l¡[;k nqfu;k¡ esa fdlh Hkh /kkfeZd 
vk;kstu esa ,d= ugha gksrh gSA 2024 
esa gt esa 1 djksM+ 30 yk[k yksx igq¡ps 

Fks] tcfd osfVdu ds lsaV ihVlZ 
LDok;j esa dsoy 80]000 yksxksa ds 
#dus dh O;oLFkk gSA egkdqEHk okyh 
l¡[;k ds lek;kstu dh {kerk fo'o ds 
cgqr ls ns'kksa ds ikl ugha gSA fo'ks"k 
ckr ;g Hkh gS fd egkdqEHk gks ;k 
vnZ~/kdqEHk yksx fcuk cqyk;s vkrs gSa] 
fcuk fuea=.k ds vkrs gSaA

egkdqaHk dk lekiu 26 Qjojh 
¼egkf'kojkf=½ dks gk sxkA esyk 
vf/kdkfj;ksa dk ekuuk gS fd rc rd 
J)kyqvksa dh l¡[;k 50 djksM+ ¼500 
fefy;u½ dks ikj dj ldrh gSA
v edj laØkafr ¼14 tuojh½ & 3-5 

djksM+ yksxksa us Mqcdh yxkbZA
v ekSuh vekoL;k ¼29 tuojh½ & 

vc rd dk lcls cM+k Luku] 8 
djksM+ J)kyqvksa us Luku fd;kA

v clar iapeh ¼3 Qjojh½ & 2-57 
djkMs  + ykxs k a s u s lxa e e a s Luku fd;kA

v ikS"k iwf.kZek ¼25 tuojh½ dks 1-7 
djksM+ vkSj 

v 30 tuojh o 1 Qjojh dks 2 
djksM+ ls vf/kd J)kyq laxe esa 
Mqcdh yxk pqds gSaA
egkdqaHk esa vc rd 40-68 djksM+ 

J)kyqvksa us laxe esa ifo= Luku fd;k 
gSA egkdqEHk dk vkjEHk gqvk 13 tuojh 
2025 l s vkjS  dEq Hk dk vra he Luku gkxs k 
26 Qjojh 2025 dh f'kojk=h dkAs  

bl ckj dk ç;kxjkt dk egkdqaHk esyk 
yxHkx 4000 gsDVs;j Hkwfe ij QSyk gS 
vkSj bls 25 lsDVjksa esa ckaVk x;k gSA 
;wih ljdkj us egkdqaHk esyk ifj{ks= dks 
jkT; dk 76oka ftyk ?kksf"kr fd;k gSA 
esys esa vkdfLed ?kVukvksa ls fuiVus 
vkSj J)kyqvksa dks Rofjr fpfdRlk 
lqfo/kk,¡ çnku djus ds fy, çR;sd 
lsDVj esa ,d dsUæh; vLirky ds 
vykok 20 fcLrjksa okyk ,d dsUæh; 
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& iadt txUukFk tk;Lkoky 
7875212161

fofgi egkdqaHk f’kfoj esa ckS) lEesyu dk vk;kstu

vLirky Hkh cuk;k x;k gSA egkdqaHk ds 
fy, ç'kklu us laxe rV ij dqy 41 
?kkV rS;kj fd, gSaA buesa 10 iDds ?kkV 
gSa] tcfd ckdh 31 ?kkV vLFkk;h gSaA 
laxe ?kkV ç;kxjkt dk lcls çeq[k 
vkSj egRoiw.kZ ?kkV gSA egkdqaHk dh 
;k=k vklku djus ds fy, jsyos us 
3000 fo'ks"k Vªsusa 'kq: dh gSaA ;s Vªsusa 13 
gtkj ls vf/kd Qsjs yxk,axhA 
ç;kxjkt taD'ku ds vfrfjä 8 
mi&LVs'ku cuk, x, gSaA esyk {ks= esa 
10 yk[k yksxksa ds #dus dh O;oLFkk 
dh xbZ gSA blds vklikl 2000 dSai 
dh VsaV flVh cukbZ xbZ gSA laxe ds 
vklikl yksxksa ds Bgjus ds fy, dqy 
3000 csM ds jSu clsjs cuk, x, gSaA 
blds vykok egkdqaHk ftys esa dqy 204 
xsLV gkml] 90 /keZ'kkyk,¡ gSaA 

vkidks txg&txg ij lQkbZ 
deZpkjh fn[kkbZ nsrs gSa] J)k ls lQkbZ 
djrs utj vkrs gSa] dqN lQkbZ dk 
dke crk nsus ij çse iwoZd lQkbZ dk 
dke dj tkrs gSaA dHkh fdlh deZpkjh 
dks vkukdkuh djrs ;k f'kdk;r dh 
eqæk esa ugha ns[kkA lHkh ?kkVksa ij i;kZIr 
l¡[;k esa is'kkc ds lalk/ku vkSj 
'kkSpky; Hkh miyC/k gSaA ?kkVksa ds 
fudV efgykvksa ds fy, i;kZIr l¡[;k 
esa psaftax :e Hkh miyC/k djk;s x, gSaA 
dqEHk uxjh dh ,d&,d lM+d] 
,d&,d f'kfoj] pkSd&pkSjkgk] ?kkV 
bruk LoPN gS] ftruk LoPN eSaus dHkh 
fdlh rhFkZ dks] esys dks ugha ns[kkA

lHkh ?kkVksa ij IykfLVd ds D;wCl dks 
tksM+dj ,d J`a[kyk lh cuk nh xbZ gS] 
ftlls J)kyq xgjs ikuh esa u mrj 
ldsaA xgjs ikuh esa vpkud vutkus esa 
pys tkus ls Mwcus dk [krjk cuk jgrk 
gS vkSj Luku ds vusd voljksa ij yksxksa 
ds Mwcus dh ?kVuk,¡ ?kVrh jgrh gSaA 
,sls vfç; ?kVukvksa ls cpko dk iwjk 
;Ru fd;k gS mÙkjçns'k ds 'kklu us] 
esyk ç'kklu usA 

esyk ç'kklu us gj lsDVj esa [kks;k& 
ik;k f'kfoj cuk;k gSA yxkrkj 
?kks"k.kk,¡ Hkh gksrh jgrh gSaA fdlh dk 

Hkh [kks;k gqvk lkeku fdlh dks feyrk 
gS] rks mu f'kfojksa esa tek djk ldrs 
gSaA vius [kks;s gq, lkeku dh tkudkjh 
f'kfoj esa tkdj ns ldrs gSaA ;g esyk 
dh ç'kklu dh mÙke O;oLFkk gSA

esys esa HkhM+ vf/kd gksus ls yksx dbZ 
ckj vius ifjtuksa ls fcNqM+ tkrs gSa] 
HkhM+ vf/kd gksus ls fcNqM+s yksxksa dks 
[kkstuk vklku ugha gksrk gSA ,sls 
HkVds yksxksa dks [kkstus ds fy, gj 
lsDVj esa Hkwyh&HkVdh efgykvksa vkSj 
cPpksa dk f'kfoj cuk;k x;k gSA yksx 
tc Hkh iqfyl dks HkVd tkus dh ckr 
crkrs gSa] mudks Hkwys&HkVds f'kfoj esa 
igq¡pk fn;k tkrk gS vkSj ykmMLihdj 
ls muds uke] irk vkSj muds ifjtuksa 
ds uke ds lkFk muds ogk¡ gksus dk 
mn~?kks"k fd;k tkrk gS] ftlls vius 
ifjtuksa dks [kkstus esa vklkuh gksA 

vf/kdka'k yksx vius flj ij vius 
diM+ksa ls Hkjh xBjh@>ksyk@cSx fy, 
gq, /kheh xfr ls pyrs gq, laxe dh 
vksj c<+rs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA dksbZ 
QS'ku ugha] dksbZ fn[kkok ugha] dksbZ 
rke>ke ugha] lk/kkj.k] ljy] lgt] 
lkekU; :i ls vk jgs gSa yksxA vius 
iqjs ifjokj ds lkFk vk jgs gSa yksx] 
vius o`) ekrk&firk dks ysdj vk jgs 
gSa] NksVs cPpksa dks ysdj vk jgs gSa] xksn 
ds cPpksa dks Hkh ysdj Hkh vk jgs gSaA 

;qok cM+h l¡[;k esa vk jgs gSaA 
fo'ofo|ky; ds cPps cM+h l¡[;k esa vk 
jgs gSaA J)kyqvksa dh iafä esa vk/ks yksx 
;qok fn[kkbZ nsrs gSaA gj gj xaxs] gj gj 
egknso] t; Jhjke ds ukjs pkjksa rjQ 
lqukbZ nsrs gSaA Luku dj ds ykSVrs 
le; lHkh ds yykV ij fryd fn[kkbZ 
nsrk gSA ckckvksa ds f'kfoj esa çopuksa esa 
Hkkjh HkhM+ fn[kkbZ nsrh gS] ykxs  /keeZ ; 
O;ogkj e as yhu fn[kkb Z nrs  s gAaS  Hkkjr dk 
;oq k ftruh l[¡ ;k e as dEq Hk e as fn[kkb Z n s
jgk g]S  mll s çfrr gk s jgk g S fd fgUn w
;oq k vc viu s gkFkk as esa /keZ /otk Fkke 
pqdk gS] /keZ dh t; fuf'pr gSA

fdlh dks Hkh xaxk esa oL= /kksrs ugha 
ns[kkA eSa tcls ç;kxjkt vk;k gw¡ 
çfrfnu laxe ;k xaxk Luku djrk gw¡A 
fdlh dks Hkh /kkjk esa dqN Hkh vuqfpr 
inkFkZ bZR;kfn cgkrs ugha ns[kkA Qwy 
vkSj iwtu lkexzh J)k ls cgkrs gSa] 
buls unh dk ty lqokflr vkSj 'kq) 
gh gksrk gSA yksx çk;% xaxk esa iSj j[kus 
ls iqoZ xaxk ekrk dks ç.kke djrs gSa] 
flj Hkwfe ij j[kdj ç.kke djrs Hkh 
ns[ks tkrs gSaA ,slh J)k 'kk;n gh Hkkjr 
ds ckgj fdlh us ns[kh gks] ;g 
vykSfdd gS] vn~Hkqr gSA 

jsyos LVs'ku ds vklikl] cl vìksa ds 
vklikl] dqEHk uxjh es a vanj 
vkus&tkus ds ekxksaZ ij vusd HkaMkjs 
pyk;s tk jgs gSaA gj f'kfoj esa HkaMkjs 
py jgs gSa] lHkh yksx viuh 'kfä 
vuqlkj HkaMkjs pyk jgs gSaA yksx vkxzg 
dj&dj ds Hkkstu çlkn f[kyk jgs gSaA 
fu%'kqYd pk; fiykus ds lSdM+ksa LVky 
pyk;s tk jgs gSa] fnYyh ds >aMsokyku 
ekrk eafnj ds gh 16 ls vf/kd pk; 
çlkn ds LVky yxk;s x, gSaA 

esyk {ks= esa yxHkx lHkh f'kfojksa esa cM+h 
l¡[;k esa dYioklh fuokl dj jgs gSaA 
rhFkksaZ esa ns'k esa dbZ LFkkuksa ij dYiokl 
dk fo/kku gSA mlesa lcls vf/kd yksx 
ç;kxjkt esa dYiokl djrs gSaA ;gk¡ 
çfro"kZ ek?k ekl esa dYiokl djus 
yksx vkrs gSaA dqEHk esa fo'ks"k dYiokl 
gksrk gSA dgk tkrk gS fd dqEHk esa] 
ç;kx esa] rhFkksaZ esa ,d ekl i;aZr fu;e 
iwoZd fuokl djus ls ,d dYi rd 
LoxZ esa fuokl djus dk iq.; çkIr 
gksrk gS] blhfy, bl lk/kukiwoZd 
rhFkZokl dks dYiokl dgrs gSaA

‰ƒ prq;qZxh dk ,d eUoUrj gksrk gS 
vkSj ƒ† eUoUrj@ƒåååprqj;qxh dk 
,d dYi gksrk gSA ;qxksa dh vof/k bl 
çdkj gS & lR;qx ƒ‰]„Š]ååå o"kZ] =srk 
ƒ„]‹ˆ]ååå o"kZ] }kij Š]ˆ†]ååå o"kZ 
vkSj dfy;qx †]…„]ååå o"kZA vr,o 
,d dYi ƒååå prq;qZxksa ds cjkcj 

;kuh pkj vjc cÙkhl djk sM+ 
¼4]32]00]00]000½ ekuo o"kZ dk gqvkA 
czãk ds ,d ekl esa rhl dYi gksrs gSa] 
ftuds vyx&vyx uke gSa] tSls 
'osrokjkg dYi] uhyyksfgr dYi 
vkfnA çR;sd dYi ds ƒ† Hkkx gksrs gSa 
vkSj bu Hkkxksa dks ^eUoarj* dgrs gSaA 
çR;sd eUoarj dk ,d euq gksrk gS] bl 
çdkj Lok;aHkqo] Lokjksfp vkfn ƒ† euq 
gSaA çR;sd eUoarj ds vyx&vyx 
lIrf"kZ] baæ rFkk baæk.kh vkfn Hkh gqvk 
djrs gSaA bl çdkj czãk ds vkt rd 
‡å o"kZ O;rhr gks pqds gSa] ‡ƒosa o"kZ dk 
çFke dYi vFkkZr~ 'osrokjkg dYi 
çkjaHk gqvk gSA orZeku euq dk uke 
ßoSoLor euqß gS vkSj buds „‰ prq;qZxh 
chr pqds gSa] „Š osa prq;qZxh ds Hkh rhu 
;qx lekIr gks x, gSa] pkSFks vFkkZr~ 
dfy;qx dk çFke pj.k py jgk gSA 
bl dfy;qx ds 5125 o"kZ O;frr 
gks pqds gSa vkSj ;g 5126ok¡ o"kZ py 
jgk gSA 

bl f=os.kh laxe esa Luku djus ls tUe&tUekUrj ds ikiksa ls eqfä feyrh gS] 
thou&ej.k ds pØ ls eqfä feyrh gS vkSj eks{k çkIr gksrk gSA ;g Luku 
dqEHk esa djus ls vikj iq.;Qy çkIr gksrk gSA egkdqEHk esa Luku dk Qy rks 
vçfre gS] o.kZu ls ijs gSA LoxZ esa vuar dky rd okl dk LFkku fnykus esa l{ke gS 
dqEHk dk LukuA

tgk¡ unh dk laxe gksrk gS mlls nl fdyksehVj igys dk çokg {ks= vkSj 
nl fdyksehVj ckn dk çokg {ks= lc laxe gh dgykrk gSA ,d mnkgj.k ls 
le>us esa vklkuh gksxh] ;equk vkSj pEcy dk feyu bVkok ftys ds eqjknxat ds 
ikl gksrk gS] mlls ukS fdyksehVj ds ckn ;equk esa rhu ufn;k¡ ,d lkFk feyrh gSa& 
igqat] dqaokjh vkSj fla/kA fdUrq bl laxe dks iapunk dgk tkrk gSA ;g iapunk 
'kkL=ksa esa of.kZr gSA blls Li"V gksrk gS fd tgk¡ ifo= ufn;k¡ feyrh gSa] dsoy ogh 
fcUnw laxe ugha gksrk gS] cfYd mlds nl fdyksehVj vkxs&ihNs dk iwjk ifj{ks= 
laxe gksrk gSA blhfy, vki ç;kxjkt vo'; vk;sa vkSj tgk¡ volj feys] 
ogha Luku djsaA bu ifo= ufn;ksa dh ç;kxjkt fLFkr /kkjk dk ,d&,d bap {ks= 
laxe gh gSA vkSj gj txg ij Luku dk ,d cjkcj gh Qy feysxkA xaxk 
loZ= ifo= gS] ç;kxjkt Hkh loZ= ifo= gS] dqEHk Hkh lEiw.kZ ç;kx esa O;kIr gksrk gSA 
vr% dsoy laxe ukst ij tkus dh gksM+ u yxkdj dgha Hkh Luku djsa vkSj 
leku çHkko dk iq.; çkIr djsaA

murari.shukla@gmail.com

27 tuojh 2025 dks egkdqaHk esa 
fo'o fganw ifj"kn ds f'kfoj] lsDVj 18]  
esa ckS) lEesyu dk vk;kstu fd;k 
x;k] ftlesa fganw vkSj ckS) /keZ dh 
,drk ij fo'ks"k ppkZ gqbZA lEesyu dh 
'kq#vkr nhi çToyu ls gqbZ] ftlesa 
ije J)s; dqanfyax fjaiksps ¼ije ikou 
nykbZ ykek ds vkpk;Z½] vkdk fjaiksps 
Rlkfjax pkbth ¼xansu pkslfyax eB] 
dukZVd½] J)s; /kEefi; Hkars] xs'ks 
Mks aMqi ¼vHkf/;{k] cksefMyk eB] 
v#.kkpy çns'k½ rFkk xs'ks ykek Nsisy 
tksVik ¼ckS) fo'ks"k laxe ds vk;kstd½ 
lfgr dbZ ckS) /kekZpk;Z mifLFkr jgsA 
lEesyu ds çLrkfod Hkk"k.k esa fo'o 
fganw ifj"kn ds dsaæh; egkea=h laxBu 
fefyan ijkaMs th us dgk] ßHkkjr dh 
/kkfeZd ijaijk esa lukru laL—fr vusd 
iaFkksa dks lekfgr djus okyh jgh gSA 
Hkxoku cq) dh f'k{kk,¡ Hkh fganw lekt 
dk vfHkUu vax gSaA cq) us vkReçnhiu 
¼vIi nhiks Hko½ dk lans'k fn;k] tks fganw 
lk/kuk i)fr esa Hkh fufgr gSA ckS) /keZ 
dh d#.kk vkSj vfgalk dh vo/kkj.kk 
fganw /keZ ds ewyHkwr fl)karksa ls tqM+h gqbZ 
gSA mUgksaus ;g Hkh dgk fd ßckS) /keZ 

vkSj fganw lekt dh ,drk fdlh er& 
oSfHkUU; dk ugha] cfYd lg& vfLrRo 
vkSj lk¡L—frd ,drk dk çrhd gSA 
ckS) /ke Z d s lra &ijia jk] lUa ;kl] /;ku vkjS  
efw riZ tw k tlS  s rRo fgna  w ijia jk d s leku gh 
gAaS  ck)S  lekt u s Jhjke tUeHkfw e vkna kys u 
l s yds j fgna  w lekt dh ,drk e a s çkjHa k l s gh 
egRoi.w k Z Hkfw edk fuHkkb Z gAS  

ije J)s; dqanfyax fjaiksps] ije 
ikou nykbZ ykek ds vkpk;Z] us vius 
lacks/ku esa dgk] ßfganw vkSj ckS) ijaijk,¡ 
vfgalk] d#.kk vkSj vkRecks/k ds ek/;e 
ls ekuork dks tksM+us dk dk;Z djrh gSaA 
bu ewY;ksa dks viukdj fo'o esa 'kkafr 
vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk dks 
çksRlkgu fn;k tk ldrk gSA lk/kuk 
vkSj vuq'kklu ds ek/;e ls /keZ dk 
çpkj&çlkj fd;k tkuk pkfg,] ftlls 

vk/;kfRed psruk dk foLrkj gksA 
dk;ZØe esa mifLFkr fo}kuksa vkSj 
/kekZpk;ksaZ us bl ckr ij cy fn;k fd 
fganw vkSj ckS) ijaijkvksa ds chp lg& 
vfLrRo vkSj vk/;kfRed leUo; ls u 
dsoy Hkkjr cfYd iwjs fo'o esa 'kkafr vkSj 
d#.kk dk lans'k QSyk;k tk ldrk gSA 

bl volj ij fofgi ds dsaæh; 
lg egkea=h laxBu fouk;d jko 
ns'kikaMs th] la;qä egkea=h] fo'o fgUnw 
ifj"kn dksVs'oj 'kekZ th lfgr vusd 
ckS) fHk{kq vkSj /kekZpk;Z mifLFkr jgsA 
fo'ks"k :i ls v#.kkpy çns'k ds VwfVax 
vkSj rokax laçnk; ls vk, ykek ,oa Hkars 
Hkh dk;ZØe esa lfEefyr gq,A blds 
vykok] fons'kksa ls i/kkjs dbZ ckS) 
fHk{kqvksa us Hkh fganw&ckS) ,drk dks ysdj 
vius fopkj lk>k fd,A
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& iadt txUukFk tk;Lkoky 
7875212161

fofgi egkdqaHk f’kfoj esa ckS) lEesyu dk vk;kstu

vLirky Hkh cuk;k x;k gSA egkdqaHk ds 
fy, ç'kklu us laxe rV ij dqy 41 
?kkV rS;kj fd, gSaA buesa 10 iDds ?kkV 
gSa] tcfd ckdh 31 ?kkV vLFkk;h gSaA 
laxe ?kkV ç;kxjkt dk lcls çeq[k 
vkSj egRoiw.kZ ?kkV gSA egkdqaHk dh 
;k=k vklku djus ds fy, jsyos us 
3000 fo'ks"k Vªsusa 'kq: dh gSaA ;s Vªsusa 13 
gtkj ls vf/kd Qsjs yxk,axhA 
ç;kxjkt taD'ku ds vfrfjä 8 
mi&LVs'ku cuk, x, gSaA esyk {ks= esa 
10 yk[k yksxksa ds #dus dh O;oLFkk 
dh xbZ gSA blds vklikl 2000 dSai 
dh VsaV flVh cukbZ xbZ gSA laxe ds 
vklikl yksxksa ds Bgjus ds fy, dqy 
3000 csM ds jSu clsjs cuk, x, gSaA 
blds vykok egkdqaHk ftys esa dqy 204 
xsLV gkml] 90 /keZ'kkyk,¡ gSaA 

vkidks txg&txg ij lQkbZ 
deZpkjh fn[kkbZ nsrs gSa] J)k ls lQkbZ 
djrs utj vkrs gSa] dqN lQkbZ dk 
dke crk nsus ij çse iwoZd lQkbZ dk 
dke dj tkrs gSaA dHkh fdlh deZpkjh 
dks vkukdkuh djrs ;k f'kdk;r dh 
eqæk esa ugha ns[kkA lHkh ?kkVksa ij i;kZIr 
l¡[;k esa is'kkc ds lalk/ku vkSj 
'kkSpky; Hkh miyC/k gSaA ?kkVksa ds 
fudV efgykvksa ds fy, i;kZIr l¡[;k 
esa psaftax :e Hkh miyC/k djk;s x, gSaA 
dqEHk uxjh dh ,d&,d lM+d] 
,d&,d f'kfoj] pkSd&pkSjkgk] ?kkV 
bruk LoPN gS] ftruk LoPN eSaus dHkh 
fdlh rhFkZ dks] esys dks ugha ns[kkA

lHkh ?kkVksa ij IykfLVd ds D;wCl dks 
tksM+dj ,d J`a[kyk lh cuk nh xbZ gS] 
ftlls J)kyq xgjs ikuh esa u mrj 
ldsaA xgjs ikuh esa vpkud vutkus esa 
pys tkus ls Mwcus dk [krjk cuk jgrk 
gS vkSj Luku ds vusd voljksa ij yksxksa 
ds Mwcus dh ?kVuk,¡ ?kVrh jgrh gSaA 
,sls vfç; ?kVukvksa ls cpko dk iwjk 
;Ru fd;k gS mÙkjçns'k ds 'kklu us] 
esyk ç'kklu usA 

esyk ç'kklu us gj lsDVj esa [kks;k& 
ik;k f'kfoj cuk;k gSA yxkrkj 
?kks"k.kk,¡ Hkh gksrh jgrh gSaA fdlh dk 

Hkh [kks;k gqvk lkeku fdlh dks feyrk 
gS] rks mu f'kfojksa esa tek djk ldrs 
gSaA vius [kks;s gq, lkeku dh tkudkjh 
f'kfoj esa tkdj ns ldrs gSaA ;g esyk 
dh ç'kklu dh mÙke O;oLFkk gSA

esys esa HkhM+ vf/kd gksus ls yksx dbZ 
ckj vius ifjtuksa ls fcNqM+ tkrs gSa] 
HkhM+ vf/kd gksus ls fcNqM+s yksxksa dks 
[kkstuk vklku ugha gksrk gSA ,sls 
HkVds yksxksa dks [kkstus ds fy, gj 
lsDVj esa Hkwyh&HkVdh efgykvksa vkSj 
cPpksa dk f'kfoj cuk;k x;k gSA yksx 
tc Hkh iqfyl dks HkVd tkus dh ckr 
crkrs gSa] mudks Hkwys&HkVds f'kfoj esa 
igq¡pk fn;k tkrk gS vkSj ykmMLihdj 
ls muds uke] irk vkSj muds ifjtuksa 
ds uke ds lkFk muds ogk¡ gksus dk 
mn~?kks"k fd;k tkrk gS] ftlls vius 
ifjtuksa dks [kkstus esa vklkuh gksA 

vf/kdka'k yksx vius flj ij vius 
diM+ksa ls Hkjh xBjh@>ksyk@cSx fy, 
gq, /kheh xfr ls pyrs gq, laxe dh 
vksj c<+rs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA dksbZ 
QS'ku ugha] dksbZ fn[kkok ugha] dksbZ 
rke>ke ugha] lk/kkj.k] ljy] lgt] 
lkekU; :i ls vk jgs gSa yksxA vius 
iqjs ifjokj ds lkFk vk jgs gSa yksx] 
vius o`) ekrk&firk dks ysdj vk jgs 
gSa] NksVs cPpksa dks ysdj vk jgs gSa] xksn 
ds cPpksa dks Hkh ysdj Hkh vk jgs gSaA 

;qok cM+h l¡[;k esa vk jgs gSaA 
fo'ofo|ky; ds cPps cM+h l¡[;k esa vk 
jgs gSaA J)kyqvksa dh iafä esa vk/ks yksx 
;qok fn[kkbZ nsrs gSaA gj gj xaxs] gj gj 
egknso] t; Jhjke ds ukjs pkjksa rjQ 
lqukbZ nsrs gSaA Luku dj ds ykSVrs 
le; lHkh ds yykV ij fryd fn[kkbZ 
nsrk gSA ckckvksa ds f'kfoj esa çopuksa esa 
Hkkjh HkhM+ fn[kkbZ nsrh gS] ykxs  /keeZ ; 
O;ogkj e as yhu fn[kkb Z nrs  s gAaS  Hkkjr dk 
;oq k ftruh l[¡ ;k e as dEq Hk e as fn[kkb Z n s
jgk g]S  mll s çfrr gk s jgk g S fd fgUn w
;oq k vc viu s gkFkk as esa /keZ /otk Fkke 
pqdk gS] /keZ dh t; fuf'pr gSA

fdlh dks Hkh xaxk esa oL= /kksrs ugha 
ns[kkA eSa tcls ç;kxjkt vk;k gw¡ 
çfrfnu laxe ;k xaxk Luku djrk gw¡A 
fdlh dks Hkh /kkjk esa dqN Hkh vuqfpr 
inkFkZ bZR;kfn cgkrs ugha ns[kkA Qwy 
vkSj iwtu lkexzh J)k ls cgkrs gSa] 
buls unh dk ty lqokflr vkSj 'kq) 
gh gksrk gSA yksx çk;% xaxk esa iSj j[kus 
ls iqoZ xaxk ekrk dks ç.kke djrs gSa] 
flj Hkwfe ij j[kdj ç.kke djrs Hkh 
ns[ks tkrs gSaA ,slh J)k 'kk;n gh Hkkjr 
ds ckgj fdlh us ns[kh gks] ;g 
vykSfdd gS] vn~Hkqr gSA 

jsyos LVs'ku ds vklikl] cl vìksa ds 
vklikl] dqEHk uxjh es a vanj 
vkus&tkus ds ekxksaZ ij vusd HkaMkjs 
pyk;s tk jgs gSaA gj f'kfoj esa HkaMkjs 
py jgs gSa] lHkh yksx viuh 'kfä 
vuqlkj HkaMkjs pyk jgs gSaA yksx vkxzg 
dj&dj ds Hkkstu çlkn f[kyk jgs gSaA 
fu%'kqYd pk; fiykus ds lSdM+ksa LVky 
pyk;s tk jgs gSa] fnYyh ds >aMsokyku 
ekrk eafnj ds gh 16 ls vf/kd pk; 
çlkn ds LVky yxk;s x, gSaA 

esyk {ks= esa yxHkx lHkh f'kfojksa esa cM+h 
l¡[;k esa dYioklh fuokl dj jgs gSaA 
rhFkksaZ esa ns'k esa dbZ LFkkuksa ij dYiokl 
dk fo/kku gSA mlesa lcls vf/kd yksx 
ç;kxjkt esa dYiokl djrs gSaA ;gk¡ 
çfro"kZ ek?k ekl esa dYiokl djus 
yksx vkrs gSaA dqEHk esa fo'ks"k dYiokl 
gksrk gSA dgk tkrk gS fd dqEHk esa] 
ç;kx esa] rhFkksaZ esa ,d ekl i;aZr fu;e 
iwoZd fuokl djus ls ,d dYi rd 
LoxZ esa fuokl djus dk iq.; çkIr 
gksrk gS] blhfy, bl lk/kukiwoZd 
rhFkZokl dks dYiokl dgrs gSaA

‰ƒ prq;qZxh dk ,d eUoUrj gksrk gS 
vkSj ƒ† eUoUrj@ƒåååprqj;qxh dk 
,d dYi gksrk gSA ;qxksa dh vof/k bl 
çdkj gS & lR;qx ƒ‰]„Š]ååå o"kZ] =srk 
ƒ„]‹ˆ]ååå o"kZ] }kij Š]ˆ†]ååå o"kZ 
vkSj dfy;qx †]…„]ååå o"kZA vr,o 
,d dYi ƒååå prq;qZxksa ds cjkcj 

;kuh pkj vjc cÙkhl djk sM+ 
¼4]32]00]00]000½ ekuo o"kZ dk gqvkA 
czãk ds ,d ekl esa rhl dYi gksrs gSa] 
ftuds vyx&vyx uke gSa] tSls 
'osrokjkg dYi] uhyyksfgr dYi 
vkfnA çR;sd dYi ds ƒ† Hkkx gksrs gSa 
vkSj bu Hkkxksa dks ^eUoarj* dgrs gSaA 
çR;sd eUoarj dk ,d euq gksrk gS] bl 
çdkj Lok;aHkqo] Lokjksfp vkfn ƒ† euq 
gSaA çR;sd eUoarj ds vyx&vyx 
lIrf"kZ] baæ rFkk baæk.kh vkfn Hkh gqvk 
djrs gSaA bl çdkj czãk ds vkt rd 
‡å o"kZ O;rhr gks pqds gSa] ‡ƒosa o"kZ dk 
çFke dYi vFkkZr~ 'osrokjkg dYi 
çkjaHk gqvk gSA orZeku euq dk uke 
ßoSoLor euqß gS vkSj buds „‰ prq;qZxh 
chr pqds gSa] „Š osa prq;qZxh ds Hkh rhu 
;qx lekIr gks x, gSa] pkSFks vFkkZr~ 
dfy;qx dk çFke pj.k py jgk gSA 
bl dfy;qx ds 5125 o"kZ O;frr 
gks pqds gSa vkSj ;g 5126ok¡ o"kZ py 
jgk gSA 

bl f=os.kh laxe esa Luku djus ls tUe&tUekUrj ds ikiksa ls eqfä feyrh gS] 
thou&ej.k ds pØ ls eqfä feyrh gS vkSj eks{k çkIr gksrk gSA ;g Luku 
dqEHk esa djus ls vikj iq.;Qy çkIr gksrk gSA egkdqEHk esa Luku dk Qy rks 
vçfre gS] o.kZu ls ijs gSA LoxZ esa vuar dky rd okl dk LFkku fnykus esa l{ke gS 
dqEHk dk LukuA

tgk¡ unh dk laxe gksrk gS mlls nl fdyksehVj igys dk çokg {ks= vkSj 
nl fdyksehVj ckn dk çokg {ks= lc laxe gh dgykrk gSA ,d mnkgj.k ls 
le>us esa vklkuh gksxh] ;equk vkSj pEcy dk feyu bVkok ftys ds eqjknxat ds 
ikl gksrk gS] mlls ukS fdyksehVj ds ckn ;equk esa rhu ufn;k¡ ,d lkFk feyrh gSa& 
igqat] dqaokjh vkSj fla/kA fdUrq bl laxe dks iapunk dgk tkrk gSA ;g iapunk 
'kkL=ksa esa of.kZr gSA blls Li"V gksrk gS fd tgk¡ ifo= ufn;k¡ feyrh gSa] dsoy ogh 
fcUnw laxe ugha gksrk gS] cfYd mlds nl fdyksehVj vkxs&ihNs dk iwjk ifj{ks= 
laxe gksrk gSA blhfy, vki ç;kxjkt vo'; vk;sa vkSj tgk¡ volj feys] 
ogha Luku djsaA bu ifo= ufn;ksa dh ç;kxjkt fLFkr /kkjk dk ,d&,d bap {ks= 
laxe gh gSA vkSj gj txg ij Luku dk ,d cjkcj gh Qy feysxkA xaxk 
loZ= ifo= gS] ç;kxjkt Hkh loZ= ifo= gS] dqEHk Hkh lEiw.kZ ç;kx esa O;kIr gksrk gSA 
vr% dsoy laxe ukst ij tkus dh gksM+ u yxkdj dgha Hkh Luku djsa vkSj 
leku çHkko dk iq.; çkIr djsaA

murari.shukla@gmail.com

27 tuojh 2025 dks egkdqaHk esa 
fo'o fganw ifj"kn ds f'kfoj] lsDVj 18]  
esa ckS) lEesyu dk vk;kstu fd;k 
x;k] ftlesa fganw vkSj ckS) /keZ dh 
,drk ij fo'ks"k ppkZ gqbZA lEesyu dh 
'kq#vkr nhi çToyu ls gqbZ] ftlesa 
ije J)s; dqanfyax fjaiksps ¼ije ikou 
nykbZ ykek ds vkpk;Z½] vkdk fjaiksps 
Rlkfjax pkbth ¼xansu pkslfyax eB] 
dukZVd½] J)s; /kEefi; Hkars] xs'ks 
Mks aMqi ¼vHkf/;{k] cksefMyk eB] 
v#.kkpy çns'k½ rFkk xs'ks ykek Nsisy 
tksVik ¼ckS) fo'ks"k laxe ds vk;kstd½ 
lfgr dbZ ckS) /kekZpk;Z mifLFkr jgsA 
lEesyu ds çLrkfod Hkk"k.k esa fo'o 
fganw ifj"kn ds dsaæh; egkea=h laxBu 
fefyan ijkaMs th us dgk] ßHkkjr dh 
/kkfeZd ijaijk esa lukru laL—fr vusd 
iaFkksa dks lekfgr djus okyh jgh gSA 
Hkxoku cq) dh f'k{kk,¡ Hkh fganw lekt 
dk vfHkUu vax gSaA cq) us vkReçnhiu 
¼vIi nhiks Hko½ dk lans'k fn;k] tks fganw 
lk/kuk i)fr esa Hkh fufgr gSA ckS) /keZ 
dh d#.kk vkSj vfgalk dh vo/kkj.kk 
fganw /keZ ds ewyHkwr fl)karksa ls tqM+h gqbZ 
gSA mUgksaus ;g Hkh dgk fd ßckS) /keZ 

vkSj fganw lekt dh ,drk fdlh er& 
oSfHkUU; dk ugha] cfYd lg& vfLrRo 
vkSj lk¡L—frd ,drk dk çrhd gSA 
ckS) /ke Z d s lra &ijia jk] lUa ;kl] /;ku vkjS  
efw riZ tw k tlS  s rRo fgna  w ijia jk d s leku gh 
gAaS  ck)S  lekt u s Jhjke tUeHkfw e vkna kys u 
l s yds j fgna  w lekt dh ,drk e a s çkjHa k l s gh 
egRoi.w k Z Hkfw edk fuHkkb Z gAS  

ije J)s; dqanfyax fjaiksps] ije 
ikou nykbZ ykek ds vkpk;Z] us vius 
lacks/ku esa dgk] ßfganw vkSj ckS) ijaijk,¡ 
vfgalk] d#.kk vkSj vkRecks/k ds ek/;e 
ls ekuork dks tksM+us dk dk;Z djrh gSaA 
bu ewY;ksa dks viukdj fo'o esa 'kkafr 
vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk dks 
çksRlkgu fn;k tk ldrk gSA lk/kuk 
vkSj vuq'kklu ds ek/;e ls /keZ dk 
çpkj&çlkj fd;k tkuk pkfg,] ftlls 

vk/;kfRed psruk dk foLrkj gksA 
dk;ZØe esa mifLFkr fo}kuksa vkSj 
/kekZpk;ksaZ us bl ckr ij cy fn;k fd 
fganw vkSj ckS) ijaijkvksa ds chp lg& 
vfLrRo vkSj vk/;kfRed leUo; ls u 
dsoy Hkkjr cfYd iwjs fo'o esa 'kkafr vkSj 
d#.kk dk lans'k QSyk;k tk ldrk gSA 

bl volj ij fofgi ds dsaæh; 
lg egkea=h laxBu fouk;d jko 
ns'kikaMs th] la;qä egkea=h] fo'o fgUnw 
ifj"kn dksVs'oj 'kekZ th lfgr vusd 
ckS) fHk{kq vkSj /kekZpk;Z mifLFkr jgsA 
fo'ks"k :i ls v#.kkpy çns'k ds VwfVax 
vkSj rokax laçnk; ls vk, ykek ,oa Hkars 
Hkh dk;ZØe esa lfEefyr gq,A blds 
vykok] fons'kksa ls i/kkjs dbZ ckS) 
fHk{kqvksa us Hkh fganw&ckS) ,drk dks ysdj 
vius fopkj lk>k fd,A
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ekjh fgUnw l¡Ld`fr] ,dRo Hkko 
dk çfrfcEc gS dqaHk esykA o"kZ 

2025 dh 13 tuojh ls çkjaHk gqvk 
egkdqaHk esyk bu fnuksa fo'o esa ppkZ dk 
fo"k; cuk gqvk gSA fganw thou n'kZu 
ij iqu% ppkZ] foe'kZ gks jgk gSA ns'k ds 
lkFk&lkFk fons'kksa ls vkus okys fgUnw 
/keZ ds vuq;k;h Hkkjh l¡[;k esa 
ç;kxjkt vk jgs gSaA

lks'ky ehfM;k esa fgUnw larksa ds 
O;k[;ku ls ysdj 'kkgh Luku dh [kwc 
ppkZ gSA dqaHk esyk ftldh ijaijk 
gtkjksa o"kksZ iqjkuh gSA gekjs osn ;tqosZn 
,oa vFkoZosn rFkk iqjk.k esa bldk o.kZu 
gS] ogha 6oha 'krkCnh esa phuh ys[kd 
ºosu&Rlkax us viuh ;k=k o`Ùkkar esa Hkh 

daqHk dk o.kZu fd;k gSA os dgrs& 
fy[krs gaS fd ^xaxk esa gj 6 lkykas esa 
yksx Luku djus vkrs gSa] esyk gksrk gS] 
jktk g"kZo/kZu }kjk dqaHk esys dh 
O;oLFkk vkfn dks ysdj Hkh mUgksaus 
fy[kk gSA* ;g esys Hkkjr dh lukru 
fganw l¡Ld`fr dk çn'kZu rks djrs gh gSa] 
lkFk gh Hkk"kk] cksyh] [kku&iku] os"k& 
Hkw"kk dh fofof/krk ds lkFk ,dkRe rRo 
dk n'kZu Hkh djkrs gaSA

dqaHk esykas dk ge rhu Øe le> 
ldrs gSa&,d egkdqaHk esyk gS] tks 144 
o"kksZa esa vkrk gS] ogha iw.kZ dqaHk çR;sd 12 
o"kkasZ esa euk;k tkrk gSA blh çdkj 
çR;sd 6 o"kZ esa v/kZ&dqaHk gksrk gSA iw.kZ 
dqaHk vkSj v/kZ dqaHk ds LFkku esa ifjorZu 
gksrk jgrk gS] tSls gfj}kj] ukfld] 
ç;kx] mTtSuA ysfdu çR;sd 144 o"kksZa 
esa gksus okys egkdqaHk dk LFkku 
ç;kxjkt gh gksrk gSA bl o"kZ 2025 esa 

gks jgk egkdqaHk 144 o"kksZ ckn ç;kxjkt 
esa gks jgk gS] ;g ,d la;ksx gS fd ge 
bl egkdqaHk ds lk{kh cusaxsA 'kkL=ksa ds 
vuqlkj dqaHk vkSj egkdqaHk ;g ^^ve`r 
dy'k** ls fy;k x;k gSA blds ihNs 
dh ,d dgkuh gS fd nso vkSj vlqjksa ds 
chp leqaæ eaFku gqvk] mlh ls ve`r 
dy'k fudyk] ftldks çkIr djus dk 
la?k"kZ Hkh nksuksa esa gqvkA mlh esa ve`r 
dy'k dh dqN cwans ç;kxjkt] gfj}kj] 
ukfld vkSj mTtSu esa fxjhaA rHkh ls 
;g dqaHk Hkh çkjaHk gqvkA blh dqaHk esa 
fgUnw lekt ds fo'kky Lo:i dk Hkh 
n'kZu gksrk gSA ge lHkh dks fofnr gh gS 
fd fgUnw /keZ ds Hkhrj fdrus lkjs 
NksVs&cM+s er] iaFk] laçnk; gaS] lHkh 
viuh ewy oSfnd lukru fgUnw 
l¡Ld`fr dks ekurs gSaA blfy, ,drk esa 
fofof/krk dk uke gh fgUnw gS] Hkkjr gSA 
vyx&vyx gekjh l¡Ld`fr] gekjh 

fojklr ̂ ,de lr~ foçk cgqnk onfUr* 
ds n'kZu dks eukrh gSA

blh n'kZu dk ikyu dqaHk esa gksrk 
gSA vk| 'kadjkpk;Z us dqaHk esykas esa fganw 
lekt ds larksa ds v[kkM+ksa dks tksM+dj 
^^n'kukeh v[kkM+k ijEijk** dks çkjEHk 
fd;kA ;g n'kukeh v[kkM+k ftlesa 
larksa ds fofHkUu v[kkM+kas dks lEefyr 
fd;k x;k ¼1½ fxjh ¼2½ iwjh ¼3½ Hkkjrh 
¼4½ rhFkZ ¼5½ ou ¼6½ vj.; ¼7½ ioZr ¼8½ 
vkJe ¼9½ lkxj ¼10½ ljLorhA

bu lHkh v[kkM+kas dks 'kadj us pkj 
çeq[k ihB] eB ds lkFk tksM+k] ftlesa 
¼1½ }kfjdk ihB&rhFkZ ,oa vkJe nksuksa 
dks tksM+k x;kA ¼2½ T;ksfr"k eB&fxjh] 
ioZr] lkxj ogha ¼3½ xkso/kZu eB ou] 
iqjh] vj.; ,oa ¼4½ J`axsjh ihB& 
ljLorh] rhFkZ] vj.;] HkkjrhA n'kukeh 
v[kkM+k dks ysdj tnwukFk ljdkj us 
viuh iqLrd n'kukeh ukxk lU;kfl;ksa 
dks bfrgkl ds v/;k; pkj esa n'kukeh 
v[kkM+k ij dqN bfrgkl vkfn dh ckr 
dh gSA blh esa og fy[krs gSa fd fdl 
çdkj ls fczfV'k Hkkjr esa n'kukeh 
v[kkM+s us bZlkbZ;kas }kjk fd, tk jgs 
^dUotZu* dks ysdj tu tkxj.k dk 
dke fd;kA ge lHkh dks ;g fofnr gh 
gS fd vBkjgoha 'krkCnh ds var esa 
v¡xzsth 'kklu ds fo#) caxky esa ;ksxh] 
ukFk] fxjh] iqjh] xksLokeh] n'kukeh rFkk 
vk| 'kadjkpk;Z ds leFkZd] vuq;kf;;kas 
vkfn us fdlkuksa dks tkx`r dj fczfV'k 
'kklu ds fo#) foæksg dj fn;k Fkk] 

ftls bfrgkl esa lU;klh foæksg ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ftls cafde 
pêksik/;k; us vkaun eB uked vius 
miU;kl esa m)`r fd;k gSA

Hkkjr dh vk/;kfRed psruk dks 
tu&tu rd igq¡pkus dk dk;Z gekjs 
lk/kq&lar] gekjss eafnj] gekjs eB] gekjs 
mRlo ,oa gekjs gksus okys esys vkfn gh 
djrs gaSA dqaHk esa v[kkM+kas dh ijEijk gSA 
bu v[kkM+ksa esa 'kkL=/kkjh vkSj 'kL=/kkjh 
nks çdkj ds foHkktukas dks Hkh bafxr 
fd;k x;k gSA v[kkM+kas ds vius fu;e] 
lafgrk tks vf/kd dBksj gksrh gS] 
ftudk ikyu djuk] v[kkM+s ds lHkh 
lnL;ksa ds fy, vfuok;Z gksrk gSA bUgha 
fu;eksa ls ;g fu;af=r gksrs gSa] budk 
thou lknxhiw.kZ] vuq'kkflr vkSj 
vk/;kfRed vH;kl vkSj ekuo dY;k.k 
esa vxzlj jgrs gq, eks{k çkIr djus dk 
vafre y{; gksrk gSA fgUnw lekt dk 
lekxe gh dqaHk gS] ds lkFk gekjh fgUnw 
l¡Ld`fr] bldh fo'kkyrk] bl 
fo'kkyrk esa fofof/krk vkSj blh 
fofof/krk esa ,dRo rRo ftls ge 
fgUnqRo dgrs gSaA bl fgUnqRo dh 
vfLerk ftlus lHkh fofo/k rRo ds 
lkFk gekjh fo'kky fgUnw l¡Ld`fr dks 
lesVs j[kk gSA

gekjs fgUnw lekt ds fufeÙk 
euk, tkus okys R;ksgkj] mRlo ,oa 
dqN fo'ks"k voljksa ij esykas dk 
vk;kstu gksuk] ;g lHkh gesa gekjs ewy 
ls tksM+s j[krh gSA gekjk ewy dqN vkSj 

ugha fgUnqRo thou n'kZu gS] tks lHkh ds 
dY;k.k mudh mUufr] çxfr ;g 
dY;k.k ekuo ek= dks ,slk Hkh ge ugha 
lksprs] cfYd çR;sd fgUnw dgrk gS 
fo'o dk dY;k.k gks] nwj&lqnwj Hkh 
dksbZ jk"Vª gksxk] ogk¡ Hkh gekjh tSlh 
ekuo lH;rk gksxh] mlesa jgus okys 
yksxkas dk Hkh dY;k.k gks] bl ladYiuk 
dks ysdj gh rks ge losZ HkoUrq lqf[ku% 
dk ea= tirs jgrs gaSA

xk; ekrk dh t;] i`Foh ekrk dh 
t;] pjk&pj çdf̀r vkjS  tu&tkuojk sa
rd rks fgUnq t; djrk gSA tks eq>eas gS 
ogh rqe esa Hkh gS] ;gh ea= rks lukru ls 
fgUnw fy, pyk vk jgk gSA blhfy, gS 
Hksn cgqrsjs rks D;k \ iwoZt lcds fgUnw 
gaS] l¡Ld`fr viuh ,d fpjaru] [kwu jxksa 
esa fgUnw gSA ;g fgUnw igpku ftlus 
xqykeh ds dky[kaM esa Hkh gesa cpk, 
j[kk] gekjs fgUnw R;ksgkj] mRlo] gekjs 
esys] gekjh ;k=k,¡ ;g lHkh ç'kklfud 
v/khurk ds dky[k.M esa Hkh pyrs jgsA 
geus budks ekuus ds fy, Hkh tft;k 
tSlk dj fn;k] ysfdu viuh fgUnw 
vfLerk dks latks, j[kkA o"kksZa] lfn;ksa 
dh ijEijk esa jpk&clk dqaHk esyk 
gekjh lukru fgUnw l¡Ld`fr ds lejl 
Hkko dks O;ä djrh gS] lkFk gh lkFk 
fdl çdkj fgUnw viuh fofof/krk dk 
vkuan ysrk gSA ge fgUnw ,drk esa 
fofof/krk dk vkuUn ysrs gaS] ;g 
voLFkk dksbZ tcju dh ugha gS] cfYd 
;g Lo;a ls gSA

g

çã‹Îê çßE | È¤ÚßÚè 01—15, (2025)8
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ubZ fnYyhA izfro"kZ dh Hkk¡fr 
bl o"kZ Hkh fo”o fgUnw ifj"kn ds 
dsUnzh; dk;kZy;] ladV ekspu 
vkJe] jked`".kiqje] lsDVj&6] ubZ 
fnYyh esa 26 tuojh] 2025 dks izkr% 
09-00 cts 76ok¡ x.krU= fnol 
lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA ofj"B 
izpkjd Jh /keZukjk;.k “kekZ th us 
/otkjksg.k fd;k] jk"Vªxku ds ckn 
cPpksa us ns”kHkfä xhrksa dh izLrqfr nhA 
rRi”pkr~ Jh /keZukjk;.k “kekZ th us 
x.kra= fnol vkSj Hkkjr ds lafo/kku 
ds lanHkZ esa lacksf/kr fd;kA 

dk;ZØe esa fofgi ds dsUnzh; ea=h loZJh vts; ikfjd th ¼izeq[k& lsok½] 
lq/kka”kqeksgu iVuk;d th ¼izeq[k& /keZizlkj½] fnus”k mik/;k; th ¼izeq[k& xkSj{kk½] 
ohjsUnz “kekZ th ¼izeq[k& ouoklh j{kk ifjokj Qkm.Ms”ku½] ctjax ny ds jk"Vªh; 
la;kstd uhjt nkSusfj;k th] dsUnzh; fjtoZ iqfyl QkslZ rFkk fnYyh iqfyl ds 
tokuksa lfgr dk;kZy; ifjlj esa fuokljr dk;ZdrkZ ifjokj lfgr lgHkkxh gq,A 
fnYyh iqfyl ds ,l,pvks Jh galjkt feJk us /kU;okn Kkiu fd;kA tyiku 
vkfn ds ckn dk;ZØe dk lekiu gqvkA 

fofgi eq[;ky; esa 76ok¡ x.krU= fnol euk;k x;k
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ekjh fgUnw l¡Ld`fr] ,dRo Hkko 
dk çfrfcEc gS dqaHk esykA o"kZ 

2025 dh 13 tuojh ls çkjaHk gqvk 
egkdqaHk esyk bu fnuksa fo'o esa ppkZ dk 
fo"k; cuk gqvk gSA fganw thou n'kZu 
ij iqu% ppkZ] foe'kZ gks jgk gSA ns'k ds 
lkFk&lkFk fons'kksa ls vkus okys fgUnw 
/keZ ds vuq;k;h Hkkjh l¡[;k esa 
ç;kxjkt vk jgs gSaA

lks'ky ehfM;k esa fgUnw larksa ds 
O;k[;ku ls ysdj 'kkgh Luku dh [kwc 
ppkZ gSA dqaHk esyk ftldh ijaijk 
gtkjksa o"kksZ iqjkuh gSA gekjs osn ;tqosZn 
,oa vFkoZosn rFkk iqjk.k esa bldk o.kZu 
gS] ogha 6oha 'krkCnh esa phuh ys[kd 
ºosu&Rlkax us viuh ;k=k o`Ùkkar esa Hkh 

daqHk dk o.kZu fd;k gSA os dgrs& 
fy[krs gaS fd ^xaxk esa gj 6 lkykas esa 
yksx Luku djus vkrs gSa] esyk gksrk gS] 
jktk g"kZo/kZu }kjk dqaHk esys dh 
O;oLFkk vkfn dks ysdj Hkh mUgksaus 
fy[kk gSA* ;g esys Hkkjr dh lukru 
fganw l¡Ld`fr dk çn'kZu rks djrs gh gSa] 
lkFk gh Hkk"kk] cksyh] [kku&iku] os"k& 
Hkw"kk dh fofof/krk ds lkFk ,dkRe rRo 
dk n'kZu Hkh djkrs gaSA

dqaHk esykas dk ge rhu Øe le> 
ldrs gSa&,d egkdqaHk esyk gS] tks 144 
o"kksZa esa vkrk gS] ogha iw.kZ dqaHk çR;sd 12 
o"kkasZ esa euk;k tkrk gSA blh çdkj 
çR;sd 6 o"kZ esa v/kZ&dqaHk gksrk gSA iw.kZ 
dqaHk vkSj v/kZ dqaHk ds LFkku esa ifjorZu 
gksrk jgrk gS] tSls gfj}kj] ukfld] 
ç;kx] mTtSuA ysfdu çR;sd 144 o"kksZa 
esa gksus okys egkdqaHk dk LFkku 
ç;kxjkt gh gksrk gSA bl o"kZ 2025 esa 

gks jgk egkdqaHk 144 o"kksZ ckn ç;kxjkt 
esa gks jgk gS] ;g ,d la;ksx gS fd ge 
bl egkdqaHk ds lk{kh cusaxsA 'kkL=ksa ds 
vuqlkj dqaHk vkSj egkdqaHk ;g ^^ve`r 
dy'k** ls fy;k x;k gSA blds ihNs 
dh ,d dgkuh gS fd nso vkSj vlqjksa ds 
chp leqaæ eaFku gqvk] mlh ls ve`r 
dy'k fudyk] ftldks çkIr djus dk 
la?k"kZ Hkh nksuksa esa gqvkA mlh esa ve`r 
dy'k dh dqN cwans ç;kxjkt] gfj}kj] 
ukfld vkSj mTtSu esa fxjhaA rHkh ls 
;g dqaHk Hkh çkjaHk gqvkA blh dqaHk esa 
fgUnw lekt ds fo'kky Lo:i dk Hkh 
n'kZu gksrk gSA ge lHkh dks fofnr gh gS 
fd fgUnw /keZ ds Hkhrj fdrus lkjs 
NksVs&cM+s er] iaFk] laçnk; gaS] lHkh 
viuh ewy oSfnd lukru fgUnw 
l¡Ld`fr dks ekurs gSaA blfy, ,drk esa 
fofof/krk dk uke gh fgUnw gS] Hkkjr gSA 
vyx&vyx gekjh l¡Ld`fr] gekjh 

fojklr ̂ ,de lr~ foçk cgqnk onfUr* 
ds n'kZu dks eukrh gSA

blh n'kZu dk ikyu dqaHk esa gksrk 
gSA vk| 'kadjkpk;Z us dqaHk esykas esa fganw 
lekt ds larksa ds v[kkM+ksa dks tksM+dj 
^^n'kukeh v[kkM+k ijEijk** dks çkjEHk 
fd;kA ;g n'kukeh v[kkM+k ftlesa 
larksa ds fofHkUu v[kkM+kas dks lEefyr 
fd;k x;k ¼1½ fxjh ¼2½ iwjh ¼3½ Hkkjrh 
¼4½ rhFkZ ¼5½ ou ¼6½ vj.; ¼7½ ioZr ¼8½ 
vkJe ¼9½ lkxj ¼10½ ljLorhA

bu lHkh v[kkM+kas dks 'kadj us pkj 
çeq[k ihB] eB ds lkFk tksM+k] ftlesa 
¼1½ }kfjdk ihB&rhFkZ ,oa vkJe nksuksa 
dks tksM+k x;kA ¼2½ T;ksfr"k eB&fxjh] 
ioZr] lkxj ogha ¼3½ xkso/kZu eB ou] 
iqjh] vj.; ,oa ¼4½ J`axsjh ihB& 
ljLorh] rhFkZ] vj.;] HkkjrhA n'kukeh 
v[kkM+k dks ysdj tnwukFk ljdkj us 
viuh iqLrd n'kukeh ukxk lU;kfl;ksa 
dks bfrgkl ds v/;k; pkj esa n'kukeh 
v[kkM+k ij dqN bfrgkl vkfn dh ckr 
dh gSA blh esa og fy[krs gSa fd fdl 
çdkj ls fczfV'k Hkkjr esa n'kukeh 
v[kkM+s us bZlkbZ;kas }kjk fd, tk jgs 
^dUotZu* dks ysdj tu tkxj.k dk 
dke fd;kA ge lHkh dks ;g fofnr gh 
gS fd vBkjgoha 'krkCnh ds var esa 
v¡xzsth 'kklu ds fo#) caxky esa ;ksxh] 
ukFk] fxjh] iqjh] xksLokeh] n'kukeh rFkk 
vk| 'kadjkpk;Z ds leFkZd] vuq;kf;;kas 
vkfn us fdlkuksa dks tkx`r dj fczfV'k 
'kklu ds fo#) foæksg dj fn;k Fkk] 

ftls bfrgkl esa lU;klh foæksg ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ftls cafde 
pêksik/;k; us vkaun eB uked vius 
miU;kl esa m)`r fd;k gSA

Hkkjr dh vk/;kfRed psruk dks 
tu&tu rd igq¡pkus dk dk;Z gekjs 
lk/kq&lar] gekjss eafnj] gekjs eB] gekjs 
mRlo ,oa gekjs gksus okys esys vkfn gh 
djrs gaSA dqaHk esa v[kkM+kas dh ijEijk gSA 
bu v[kkM+ksa esa 'kkL=/kkjh vkSj 'kL=/kkjh 
nks çdkj ds foHkktukas dks Hkh bafxr 
fd;k x;k gSA v[kkM+kas ds vius fu;e] 
lafgrk tks vf/kd dBksj gksrh gS] 
ftudk ikyu djuk] v[kkM+s ds lHkh 
lnL;ksa ds fy, vfuok;Z gksrk gSA bUgha 
fu;eksa ls ;g fu;af=r gksrs gSa] budk 
thou lknxhiw.kZ] vuq'kkflr vkSj 
vk/;kfRed vH;kl vkSj ekuo dY;k.k 
esa vxzlj jgrs gq, eks{k çkIr djus dk 
vafre y{; gksrk gSA fgUnw lekt dk 
lekxe gh dqaHk gS] ds lkFk gekjh fgUnw 
l¡Ld`fr] bldh fo'kkyrk] bl 
fo'kkyrk esa fofof/krk vkSj blh 
fofof/krk esa ,dRo rRo ftls ge 
fgUnqRo dgrs gSaA bl fgUnqRo dh 
vfLerk ftlus lHkh fofo/k rRo ds 
lkFk gekjh fo'kky fgUnw l¡Ld`fr dks 
lesVs j[kk gSA

gekjs fgUnw lekt ds fufeÙk 
euk, tkus okys R;ksgkj] mRlo ,oa 
dqN fo'ks"k voljksa ij esykas dk 
vk;kstu gksuk] ;g lHkh gesa gekjs ewy 
ls tksM+s j[krh gSA gekjk ewy dqN vkSj 

ugha fgUnqRo thou n'kZu gS] tks lHkh ds 
dY;k.k mudh mUufr] çxfr ;g 
dY;k.k ekuo ek= dks ,slk Hkh ge ugha 
lksprs] cfYd çR;sd fgUnw dgrk gS 
fo'o dk dY;k.k gks] nwj&lqnwj Hkh 
dksbZ jk"Vª gksxk] ogk¡ Hkh gekjh tSlh 
ekuo lH;rk gksxh] mlesa jgus okys 
yksxkas dk Hkh dY;k.k gks] bl ladYiuk 
dks ysdj gh rks ge losZ HkoUrq lqf[ku% 
dk ea= tirs jgrs gaSA

xk; ekrk dh t;] i`Foh ekrk dh 
t;] pjk&pj çdf̀r vkjS  tu&tkuojk sa
rd rks fgUnq t; djrk gSA tks eq>eas gS 
ogh rqe esa Hkh gS] ;gh ea= rks lukru ls 
fgUnw fy, pyk vk jgk gSA blhfy, gS 
Hksn cgqrsjs rks D;k \ iwoZt lcds fgUnw 
gaS] l¡Ld`fr viuh ,d fpjaru] [kwu jxksa 
esa fgUnw gSA ;g fgUnw igpku ftlus 
xqykeh ds dky[kaM esa Hkh gesa cpk, 
j[kk] gekjs fgUnw R;ksgkj] mRlo] gekjs 
esys] gekjh ;k=k,¡ ;g lHkh ç'kklfud 
v/khurk ds dky[k.M esa Hkh pyrs jgsA 
geus budks ekuus ds fy, Hkh tft;k 
tSlk dj fn;k] ysfdu viuh fgUnw 
vfLerk dks latks, j[kkA o"kksZa] lfn;ksa 
dh ijEijk esa jpk&clk dqaHk esyk 
gekjh lukru fgUnw l¡Ld`fr ds lejl 
Hkko dks O;ä djrh gS] lkFk gh lkFk 
fdl çdkj fgUnw viuh fofof/krk dk 
vkuan ysrk gSA ge fgUnw ,drk esa 
fofof/krk dk vkuUn ysrs gaS] ;g 
voLFkk dksbZ tcju dh ugha gS] cfYd 
;g Lo;a ls gSA

g
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ubZ fnYyhA izfro"kZ dh Hkk¡fr 
bl o"kZ Hkh fo”o fgUnw ifj"kn ds 
dsUnzh; dk;kZy;] ladV ekspu 
vkJe] jked`".kiqje] lsDVj&6] ubZ 
fnYyh esa 26 tuojh] 2025 dks izkr% 
09-00 cts 76ok¡ x.krU= fnol 
lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA ofj"B 
izpkjd Jh /keZukjk;.k “kekZ th us 
/otkjksg.k fd;k] jk"Vªxku ds ckn 
cPpksa us ns”kHkfä xhrksa dh izLrqfr nhA 
rRi”pkr~ Jh /keZukjk;.k “kekZ th us 
x.kra= fnol vkSj Hkkjr ds lafo/kku 
ds lanHkZ esa lacksf/kr fd;kA 

dk;ZØe esa fofgi ds dsUnzh; ea=h loZJh vts; ikfjd th ¼izeq[k& lsok½] 
lq/kka”kqeksgu iVuk;d th ¼izeq[k& /keZizlkj½] fnus”k mik/;k; th ¼izeq[k& xkSj{kk½] 
ohjsUnz “kekZ th ¼izeq[k& ouoklh j{kk ifjokj Qkm.Ms”ku½] ctjax ny ds jk"Vªh; 
la;kstd uhjt nkSusfj;k th] dsUnzh; fjtoZ iqfyl QkslZ rFkk fnYyh iqfyl ds 
tokuksa lfgr dk;kZy; ifjlj esa fuokljr dk;ZdrkZ ifjokj lfgr lgHkkxh gq,A 
fnYyh iqfyl ds ,l,pvks Jh galjkt feJk us /kU;okn Kkiu fd;kA tyiku 
vkfn ds ckn dk;ZØe dk lekiu gqvkA 

fofgi eq[;ky; esa 76ok¡ x.krU= fnol euk;k x;k
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jr d s  74o s a 
Lora=rk fnol 

ds volj ij ç/kku 
ea=h Jh ujsUæ eksnh us vkt Jhjke 
tUeHkwfe dh Lora=rk ds eqís dks yky 
fdys dh ,sfrgkfld çkphj ls mBkdj 
,d u;k bfrgkl jpk gSA geus vc 
rd 12 ç/kkueaf=;ksa dks yky fdys dh 
çkphj ls lquk gSA fdUrq ,dek= bu 
pkSngosa ç/kkuea=h dks gh og xkSjo çkIr 
gqvk fd og mn~cks/ku esa v;ks/;k esa 
Hkxoku Jhjke dh tUeHkwfe dh eqfä 
dk mn~?kks"k jk"Vªh; xkSjo ds lkFk dj 
ldsA ç/kkuea=h us Jhjke tUeHkwfe ds 
lEcU/k esa ns'kokfl;ksa ds la;e dh 
ljkguk djrs gq, dgk fd nl fnu iwoZ 

gh v;ks/;k esa Jhjke tUeHkwfe ds eafnj 
dk fuekZ.k dk;Z vkjEHk gqvk gSA lfn;ksa 
iqjkus fo"k; dk 'kkafriw.kZ lek/kku vc 
gks pqdk gSA ns'k ds yksxksa us ftl la;e 
vkSj le>nkjh ds lkFk vkpj.k fd;k] 
;g vHkwriwoZ gSA ;g Hkkjr ds mTToy 
Hkfo"; dk çrhd gSA g"kZ dh ckr ;g 
Hkh gS fd egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk 
dksfoan th Hkh og çFke jk"Vªifr gSa 
ftUgksaus Lora=rk fnol dh iwoZ la/;k 
ij gq, vius jk"Vª ds uke lans'k esa 
bldk xkSjo ds lkFk mYys[k djrs gq, 
ekeys ds 'kkafriw.kZ loZLohdk;Z gy ij 
çlUurk O;ä dhA uk flQZ fo'o Hkj 
esa QSys jke Hkäksa ds fy,] vfirq] mu 
lHkh ns'kHkäksa ds fy, ;g xkSjo dh 
ckr gS tks ns'k esa jkejkT; dh 
ladYiuk lfn;ksa ls latks, gq, gSA

;gk¡ ;g tku ysuk Hkh vko';d 
gS fd Jhjke tUeHkwfe dh eqfä gsrq 16 
djksM+ yksxksa dh lgHkkfxrk ls gq, fo'o 
ds lcls cM+s tu&vkUnksyu dh 
dkuwuh yM+kbZ us Hkh vusd bfrgkl 
jpsA vius 70 o"kksaZ ds yEcs U;kf;d 
dky[k.M esa blus tgka cgqrsjs 
mrkj&p<+ko ns[ks rks ogha blds dkj.k 
ekuuh; U;k;ky; rFkk U;k; O;oLFkk 
us Hkh vusd çgkj >sysA ;gk¡ rd fd 
ckcjh ds iSjksdkjksa us Hkjs U;k;ky; esa 
lok s Z Pp U;k;ky; ds ekuuh; 
U;k;k/kh'kks a dh eku&e;kZnk dks 
rkj&rkj djus esa Hkh dksbZ dksj&dlj 
ugha NksM+hA fdUrq] egku gS gekjh U;k; 
O;oLFkk ! ftlus] Lo;a ij gq, vuojr 
geyksa dks Hkh utjankt djrs gq, U;k; 
dks r; le; lhek esa nsdj ,d vR;ar 

ykyfdys dh çkphj ij jke eafnj dh xw¡t us 
jpk ,d vkSj bfrgkl

Hkk

 �f'kokuUn feJk

11

& çgykn lcukuh 

eiaFkh ikfjfLFkfrdh ra= us >wBs 
vk[;ku x<+us esa viuh {kerk 

dk çn'kZu fd;k gS] [kkl rkSj ij fganw 
/keZ vkSj mldh l¡L—fr ds f[kykQA 
,d ohfM;ks esa egkjk"Vª ds i=dkj Jh 
fujatu Vkdys vdcj dh efgek dk 
çpkj djrs gSa vkSj nkok djrs gSa fd 
dqaHk esys dh LFkkiuk mUgksaus gh dh FkhA 
,sfrgkfld rF;ksa dks rksM+&ejksM+ dj 
is'k djuk] oSKkfud lR;ksa dh vuns[kh 
djuk ;k ^rkfdZd Hkzk afr* vkSj 
^O;fäoknh* rdZ okeiaFkh ikfjfLFkfrdh 
ra= dh dqN [kkfl;rsa gSaA vxj dksbZ 
O;fä ;k lewg ekuork ds fy, dqN 
vPNk djrk gS] rks ge lHkh dks mldk 
vkHkkjh gksuk pkfg,] pkgs og fdlh Hkh 
/keZ] tkfr] iaFk ;k laçnk; dk gksA 
gkykafd LokFkhZ mís';ksa ds fy, fdlh 
[kkl lewg dks larq"V djus ds fy, 
dgkuh cukuk ekuork ds f[kykQ gSA

foKku vkSj çkS|ksfxdh dh çxfr 
ds lkFk fganw R;ksgkjks a ] udyh 
bfrgkldkjks a vkSj muds udyh 
fl)karksa tSls fd vk;Zu vkØe.k 
fl)kar] jkek;.k] egkHkkjr vkfn ds 
ckjs esa udyh vk[;kuksa dks oSKkfud] 
iqjkrkfRod] ,sfrgkfld lanHkksaZ] mixzg 
besftax] czãkaM laca/kh v/;;uksa vkSj 
çkphu iqLrdksa ds lanHkZ ds lkFk 
[kkfjt fd;k tk jgk gSA okeiaFkh 
bfrgkldkjksa dks ;g le>uk pkfg, 
fd udyh vk[;ku cukus dh mudh 
{kerk vc lekt }kjk vklkuh ls 
Lohdkj ugha dh tk,xhA gj >wBh 
dgkuh dk tokc lanHkksaZ ds lkFk fn;k 
tk jgk gSA ;gk¡ eSa vkidks dqaHk esys ds 
ckjs esa tkudkjh çnku d:¡xk] rkfd 
;g feFkd nwj gks tk, fd dqaHk esys dh 
'kq#vkr vdcj us dh FkhA vf/kdka'k 
fganw R;ksgkjksa ds xgjs oSKkfud vkSj 
vk/;kfRed vFkZ gSa] ftUgsa lHkh dks 
le>uk pkfg,A eSaus dqaHk esys ds 
oSKkfud ?kVdksa ij Hkh ppkZ dh gSA

_Xosn vkSj ikyh /keZxzaFk & 
çkjafHkd mYys[k & _Xosn ds iwjd 
_Xosn ifjf'k"V esa lcls igys dqaHk 
esys ds fy, ,d çeq[k LFkku ç;kx dk 
mYys[k fd;k x;k gSA ckS) /keZ ds 

ikyh /keZxzaFk dh rjg ;g çkphu oSfnd 
lkfgR; Hkh ç;kx esa ifo= laxe esa 
Luku ds egRo ij tksj nsrk gSA ;s 
lanHkZ R;ksgkj ds rhFkZ;k=k vkSj 
vuq"Bku Luku ds yacs le; ls pys vk 
jgs bfrgkl dks js[kkafdr djrs gSa] 
bldh ,sfrgkfld tM+ksa ij tksj nsrs 
gSaA

egkHkkjr vkSj ikSjkf.kd lanHkZ 
& Hkkjr ds egku egkdkO;ksa esa ls ,d 
egkHkkjr Hkkjrh; l¡L—fr esa egkdqaHk 
esys ds egRo ij tksj nsrk gSA ;g 
ç;kx Luku rhFkZ;k=k dks ,d rjg ds 
çk;f'pr vkSj 'kqf)dj.k ds :i esa 
fpf=r djrk gS] ,d ijaijk tks çkphu 
Hkkjr dh vk/;kfRed l¡L—fr esa –<+rk 

ls lekfgr FkhA egkHkkjr vkSj vU; 
ikSjkf.kd ys[ku esa ;s ladsr dqaHk esys 
dks vkdkj nsus okys çkjafHkd /kkfeZd 
vkSj lk¡L—frd vuq"Bkuksa dh var–Zf"V 
çnku djrs gSaA

iqjk.kksa esa dqEHk dk foLrkj ls 
o.kZu gS & blh rjg dk o.kZu Ldan 
iqjk.k vkSj in~e iqjk.k esa feyrk gSA 
in~e iqjk.k esa dgk x;k gS fd Þi`fFkO;ka 
dqEHk;ksxL; prq/kkZ Hksn mPprsA 
prq%LFkys furukr~ lq/kk dqEHkLFk 
HkwrysAA pUæ çlzo.kk j{kka lw;ksaZ 
foLQksVukr~ n/kkSA nSR;sH;'p xq# j{kka 
lkSfjnsosaætkr~ Hk;kRkAAß bldk eryc 
gS fd i`Foh ij pkj çdkj ds dqaHk ;ksx 
gSaA ve`r gj le; pkj LFkkuksa ij 

cgrk gSA ;gk¡ lw;Z vkSj paæek ds 
ek/;e ls lqj{kk çokfgr gksrh gSA

dqaHk ds laca/k esa Ldan iqjk.k esa 
dgk x;k gS] Þek?ks ekls xaxs Lukua ;% 
dq#rs uj%A ;qxdksfVlglzkf.k fr"Bafr 
fir`nsork%AAß vFkkZr ek?k ekg esa xaxk 
Luku djus okys O;fä ds iwoZt LoxZ esa 
fuokl djrs gSaA ogha in~e iqjk.k esa 
dgk x;k gS] Þf="kq LFkys"kq ;% Luk;kr~ 
ç;kxs p iq"djsA dq#{ks=s p /kekZRek l 
;kfr ijea inEkAAß bldk vFkZ gS fd 
tks /kekZRek O;fä ç;kx] iq"dj vkSj 
dq:{ks= esa Luku djrk gS] og ije/kke 
dks tkrk gSA

x#M+ iqjk.k esa dgk x;k gS] 
ÞvfXu"Vkselglzkf.k oktis;'krkfu pA 
dqaHkLukuL; dyka ukgaZrs "kksM'khefiAAß 
¼gtkjks a vfXuLrkse vkSj lSdM+ks a 
oktis;h ;K Hkh dqaHk Luku ds lksygosa 
fgLls ds cjkcj ugha gSaA½ czã&oSorZ 
iqjk.k ds vuqlkj Þç;kxs ek?kekls rq 
LukRok ikfFkZoenZu%A loZikiS% çeqP;sr 
fir`fHk% lg eksnrsAAß vFkkZr ek?k ekg 
esa ç;kx esa Luku djus ls euq"; lHkh 
ikiksa ls eqä gks tkrk gS vkSj mlds 
firj çlUu gksrs gSaA

vfXu iqjk.k ds vuqlkj ÞdqaHks 
dq aHkk sn~Hko% LukRok çk;PNfr fg 
ekuokUkA rr% ija u ikikfu fr"BfUr 
'kqHkdeZ.kkEkAAß vFkkZr dqaHk esa Luku 
djus ls ikiksa ls eqfä feyrh gS vkSj 
iq.; dh çkfIr gksrh gSA fo".kq iqjk.k ds 
vuqlkj ^v;a dqaHk% ija iq.;a Lukua ;su 
—ra 'kqHkEk~A loZiki{k;a ;kfr xPNrs 
fo".kqlfUuf/kEkAA* vFkkZr dqaHk esa Luku 
djuk vR;ar ifo= gS vkSj O;fä fo".kq 
yksd dks tkrk gSA

bl chp Jhen~Hkkxor iqjk.k 
dgrk g S Þr=kfi ;% Luku—r ~ i.q ;dkyAs  
xaxk tya rhFkZeFkkf/koklEkAA iq.;a 
yHksr~ —r—R;% l xRokA oSdq.Byksda 
ijea lesfrAAß vFkkZr tks euq"; iq.; 
dky esa xaxk Luku djrk gS] mls iq.; 
çkIr gksrk gS vkSj og cSdqaB /kke dks 
tkrk gSA egkHkkjr ds ou ioZ esa dgk 
x;k gS] Þf=iqja ngrs ;K% Lukua rhFkaZ rq 
ngrsAß loZikia p rhFksZ LukRok loaZ 
Hkofr 'kq);sAA*

bldk rkRi;Z ;g gS fd ;K ls 
rhuksa yksd ifo= gks tkrs gSa] ysfdu 

rhFkZ esa Luku djus ls lHkh iki u"V gks 
tkrs gSa vkSj O;fä iwjh rjg ls 'kq) gks 
tkrk gSA dweZ iqjk.k esa dgk x;k gS fd 
dqaHk esa Luku djus ls lHkh iki u"V gks 
tkrs gSaA dqaHk esa ikiksa dk uk'k djus 
vkSj Luku dks Qynk;h cukus ds fy, 
iki u djus dk ladYi Hkh ysuk 
pkfg,A

ºosu Rlkax ds ¼7oha 'krkCnh½ 
voyksdu & phuh ckS) rhFkZ;k=h 
ºosu Rlkax dh 7oha 'krkCnh dh fjiksVZ 
dqaHk esys ds lcls iqjkus ,sfrgkfld 
bfrgklksa esa ls ,d gSA fganw 'kgj ç;kx 
ds muds fooj.k] ftlesa dbZ eafnj vkSj 
/kkfeZd çFkk,¡] tSls unh ds laxe ij 
Luku] R;ksgkj ds 'kq#vkrh bfrgkl esa 

egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrs gSaA 
muds voyksdu ls irk pyrk gS fd 
;g ,d laiUu vk/;kfRed dsaæ Fkk] 
ftlus gj txg ls rhFkZ;kf=;ksa vkSj 
/kkfeZd vuq;kf;;ksa dks vkdf"kZr fd;kA 
var esa ;s çkphu 'kkL= vkSj ,sfrgkfld 
bfrgkl Hkkjrh; /kkfe Zd vk Sj 
lk¡L—frd bfrgkl esa egk dqaHk esys ds 
xgu egRo dh ,d fo'kn rLohj çnku 
djrs gSaA os ;g le>us ds fy, vk/kkj 
rS;kj djrs gSa fd dSls ;g fo'kky 
mRlo o"kksaZ esa fodflr gqvk gS] cnyrs 
le; ds lkFk vius vk/;kfRed lkj 
dks lajf{kr djrs gq,A

rqylhnkl dh jkepfjrekul 
vkSj eqfLye bfrgkldkjksa ds 
fooj.k & egkdqaHk esys ds bfrgkl esa 
16oha 'krkCnh ,d egRoiw.kZ {k.k FkkA 
rqylhnkl }kjk jfpr fganw egkdkO; 
^jkepfjrekul* esa ç;kx esa gksus okys 
okf"kZd esys dk o.kZu fd;k x;k gS] 
ftlesa fganw l¡L—fr esa blds egRo ij 
tksj fn;k x;k gSA blh rjg mlh 
'krkCnh ds ,d eqfLye bfrgkldkj ds 
fooj.k ^vkbu&,&vdcjh* esa ç;kx 
dks fganqvksa ds fy, ^rhFkksaZ dk jktk* 
crk;k x;k gS] [kkldj ek?k eghus ds 
nkSjkuA ;s dbZ vk[;ku Hkkjr dh 
fofHkUu l¡L—fr;ksa esa R;ksgkj dh O;kid 
ekU;rk vkSj Hkfä dks çnf'kZr djrs gSaA

egkdqaHk esys ds dqN oSKkfud 
rRo bl çdkj gSa & dqaHk esyk 
oSKkfud fl)karksa ij vk/kkfjr nqfu;k¡ 
dk lcls cM+k /kkfeZd vkSj lk¡L—frd 

ok


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jr d s  74o s a 
Lora=rk fnol 

ds volj ij ç/kku 
ea=h Jh ujsUæ eksnh us vkt Jhjke 
tUeHkwfe dh Lora=rk ds eqís dks yky 
fdys dh ,sfrgkfld çkphj ls mBkdj 
,d u;k bfrgkl jpk gSA geus vc 
rd 12 ç/kkueaf=;ksa dks yky fdys dh 
çkphj ls lquk gSA fdUrq ,dek= bu 
pkSngosa ç/kkuea=h dks gh og xkSjo çkIr 
gqvk fd og mn~cks/ku esa v;ks/;k esa 
Hkxoku Jhjke dh tUeHkwfe dh eqfä 
dk mn~?kks"k jk"Vªh; xkSjo ds lkFk dj 
ldsA ç/kkuea=h us Jhjke tUeHkwfe ds 
lEcU/k esa ns'kokfl;ksa ds la;e dh 
ljkguk djrs gq, dgk fd nl fnu iwoZ 

gh v;ks/;k esa Jhjke tUeHkwfe ds eafnj 
dk fuekZ.k dk;Z vkjEHk gqvk gSA lfn;ksa 
iqjkus fo"k; dk 'kkafriw.kZ lek/kku vc 
gks pqdk gSA ns'k ds yksxksa us ftl la;e 
vkSj le>nkjh ds lkFk vkpj.k fd;k] 
;g vHkwriwoZ gSA ;g Hkkjr ds mTToy 
Hkfo"; dk çrhd gSA g"kZ dh ckr ;g 
Hkh gS fd egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk 
dksfoan th Hkh og çFke jk"Vªifr gSa 
ftUgksaus Lora=rk fnol dh iwoZ la/;k 
ij gq, vius jk"Vª ds uke lans'k esa 
bldk xkSjo ds lkFk mYys[k djrs gq, 
ekeys ds 'kkafriw.kZ loZLohdk;Z gy ij 
çlUurk O;ä dhA uk flQZ fo'o Hkj 
esa QSys jke Hkäksa ds fy,] vfirq] mu 
lHkh ns'kHkäksa ds fy, ;g xkSjo dh 
ckr gS tks ns'k esa jkejkT; dh 
ladYiuk lfn;ksa ls latks, gq, gSA

;gk¡ ;g tku ysuk Hkh vko';d 
gS fd Jhjke tUeHkwfe dh eqfä gsrq 16 
djksM+ yksxksa dh lgHkkfxrk ls gq, fo'o 
ds lcls cM+s tu&vkUnksyu dh 
dkuwuh yM+kbZ us Hkh vusd bfrgkl 
jpsA vius 70 o"kksaZ ds yEcs U;kf;d 
dky[k.M esa blus tgka cgqrsjs 
mrkj&p<+ko ns[ks rks ogha blds dkj.k 
ekuuh; U;k;ky; rFkk U;k; O;oLFkk 
us Hkh vusd çgkj >sysA ;gk¡ rd fd 
ckcjh ds iSjksdkjksa us Hkjs U;k;ky; esa 
lok s Z Pp U;k;ky; ds ekuuh; 
U;k;k/kh'kks a dh eku&e;kZnk dks 
rkj&rkj djus esa Hkh dksbZ dksj&dlj 
ugha NksM+hA fdUrq] egku gS gekjh U;k; 
O;oLFkk ! ftlus] Lo;a ij gq, vuojr 
geyksa dks Hkh utjankt djrs gq, U;k; 
dks r; le; lhek esa nsdj ,d vR;ar 

ykyfdys dh çkphj ij jke eafnj dh xw¡t us 
jpk ,d vkSj bfrgkl

Hkk

 �f'kokuUn feJk
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& çgykn lcukuh 

eiaFkh ikfjfLFkfrdh ra= us >wBs 
vk[;ku x<+us esa viuh {kerk 

dk çn'kZu fd;k gS] [kkl rkSj ij fganw 
/keZ vkSj mldh l¡L—fr ds f[kykQA 
,d ohfM;ks esa egkjk"Vª ds i=dkj Jh 
fujatu Vkdys vdcj dh efgek dk 
çpkj djrs gSa vkSj nkok djrs gSa fd 
dqaHk esys dh LFkkiuk mUgksaus gh dh FkhA 
,sfrgkfld rF;ksa dks rksM+&ejksM+ dj 
is'k djuk] oSKkfud lR;ksa dh vuns[kh 
djuk ;k ^rkfdZd Hkzk afr* vkSj 
^O;fäoknh* rdZ okeiaFkh ikfjfLFkfrdh 
ra= dh dqN [kkfl;rsa gSaA vxj dksbZ 
O;fä ;k lewg ekuork ds fy, dqN 
vPNk djrk gS] rks ge lHkh dks mldk 
vkHkkjh gksuk pkfg,] pkgs og fdlh Hkh 
/keZ] tkfr] iaFk ;k laçnk; dk gksA 
gkykafd LokFkhZ mís';ksa ds fy, fdlh 
[kkl lewg dks larq"V djus ds fy, 
dgkuh cukuk ekuork ds f[kykQ gSA

foKku vkSj çkS|ksfxdh dh çxfr 
ds lkFk fganw R;ksgkjks a ] udyh 
bfrgkldkjks a vkSj muds udyh 
fl)karksa tSls fd vk;Zu vkØe.k 
fl)kar] jkek;.k] egkHkkjr vkfn ds 
ckjs esa udyh vk[;kuksa dks oSKkfud] 
iqjkrkfRod] ,sfrgkfld lanHkksaZ] mixzg 
besftax] czãkaM laca/kh v/;;uksa vkSj 
çkphu iqLrdksa ds lanHkZ ds lkFk 
[kkfjt fd;k tk jgk gSA okeiaFkh 
bfrgkldkjksa dks ;g le>uk pkfg, 
fd udyh vk[;ku cukus dh mudh 
{kerk vc lekt }kjk vklkuh ls 
Lohdkj ugha dh tk,xhA gj >wBh 
dgkuh dk tokc lanHkksaZ ds lkFk fn;k 
tk jgk gSA ;gk¡ eSa vkidks dqaHk esys ds 
ckjs esa tkudkjh çnku d:¡xk] rkfd 
;g feFkd nwj gks tk, fd dqaHk esys dh 
'kq#vkr vdcj us dh FkhA vf/kdka'k 
fganw R;ksgkjksa ds xgjs oSKkfud vkSj 
vk/;kfRed vFkZ gSa] ftUgsa lHkh dks 
le>uk pkfg,A eSaus dqaHk esys ds 
oSKkfud ?kVdksa ij Hkh ppkZ dh gSA

_Xosn vkSj ikyh /keZxzaFk & 
çkjafHkd mYys[k & _Xosn ds iwjd 
_Xosn ifjf'k"V esa lcls igys dqaHk 
esys ds fy, ,d çeq[k LFkku ç;kx dk 
mYys[k fd;k x;k gSA ckS) /keZ ds 

ikyh /keZxzaFk dh rjg ;g çkphu oSfnd 
lkfgR; Hkh ç;kx esa ifo= laxe esa 
Luku ds egRo ij tksj nsrk gSA ;s 
lanHkZ R;ksgkj ds rhFkZ;k=k vkSj 
vuq"Bku Luku ds yacs le; ls pys vk 
jgs bfrgkl dks js[kkafdr djrs gSa] 
bldh ,sfrgkfld tM+ksa ij tksj nsrs 
gSaA

egkHkkjr vkSj ikSjkf.kd lanHkZ 
& Hkkjr ds egku egkdkO;ksa esa ls ,d 
egkHkkjr Hkkjrh; l¡L—fr esa egkdqaHk 
esys ds egRo ij tksj nsrk gSA ;g 
ç;kx Luku rhFkZ;k=k dks ,d rjg ds 
çk;f'pr vkSj 'kqf)dj.k ds :i esa 
fpf=r djrk gS] ,d ijaijk tks çkphu 
Hkkjr dh vk/;kfRed l¡L—fr esa –<+rk 

ls lekfgr FkhA egkHkkjr vkSj vU; 
ikSjkf.kd ys[ku esa ;s ladsr dqaHk esys 
dks vkdkj nsus okys çkjafHkd /kkfeZd 
vkSj lk¡L—frd vuq"Bkuksa dh var–Zf"V 
çnku djrs gSaA

iqjk.kksa esa dqEHk dk foLrkj ls 
o.kZu gS & blh rjg dk o.kZu Ldan 
iqjk.k vkSj in~e iqjk.k esa feyrk gSA 
in~e iqjk.k esa dgk x;k gS fd Þi`fFkO;ka 
dqEHk;ksxL; prq/kkZ Hksn mPprsA 
prq%LFkys furukr~ lq/kk dqEHkLFk 
HkwrysAA pUæ çlzo.kk j{kka lw;ksaZ 
foLQksVukr~ n/kkSA nSR;sH;'p xq# j{kka 
lkSfjnsosaætkr~ Hk;kRkAAß bldk eryc 
gS fd i`Foh ij pkj çdkj ds dqaHk ;ksx 
gSaA ve`r gj le; pkj LFkkuksa ij 

cgrk gSA ;gk¡ lw;Z vkSj paæek ds 
ek/;e ls lqj{kk çokfgr gksrh gSA

dqaHk ds laca/k esa Ldan iqjk.k esa 
dgk x;k gS] Þek?ks ekls xaxs Lukua ;% 
dq#rs uj%A ;qxdksfVlglzkf.k fr"Bafr 
fir`nsork%AAß vFkkZr ek?k ekg esa xaxk 
Luku djus okys O;fä ds iwoZt LoxZ esa 
fuokl djrs gSaA ogha in~e iqjk.k esa 
dgk x;k gS] Þf="kq LFkys"kq ;% Luk;kr~ 
ç;kxs p iq"djsA dq#{ks=s p /kekZRek l 
;kfr ijea inEkAAß bldk vFkZ gS fd 
tks /kekZRek O;fä ç;kx] iq"dj vkSj 
dq:{ks= esa Luku djrk gS] og ije/kke 
dks tkrk gSA

x#M+ iqjk.k esa dgk x;k gS] 
ÞvfXu"Vkselglzkf.k oktis;'krkfu pA 
dqaHkLukuL; dyka ukgaZrs "kksM'khefiAAß 
¼gtkjks a vfXuLrkse vkSj lSdM+ks a 
oktis;h ;K Hkh dqaHk Luku ds lksygosa 
fgLls ds cjkcj ugha gSaA½ czã&oSorZ 
iqjk.k ds vuqlkj Þç;kxs ek?kekls rq 
LukRok ikfFkZoenZu%A loZikiS% çeqP;sr 
fir`fHk% lg eksnrsAAß vFkkZr ek?k ekg 
esa ç;kx esa Luku djus ls euq"; lHkh 
ikiksa ls eqä gks tkrk gS vkSj mlds 
firj çlUu gksrs gSaA

vfXu iqjk.k ds vuqlkj ÞdqaHks 
dq aHkk sn~Hko% LukRok çk;PNfr fg 
ekuokUkA rr% ija u ikikfu fr"BfUr 
'kqHkdeZ.kkEkAAß vFkkZr dqaHk esa Luku 
djus ls ikiksa ls eqfä feyrh gS vkSj 
iq.; dh çkfIr gksrh gSA fo".kq iqjk.k ds 
vuqlkj ^v;a dqaHk% ija iq.;a Lukua ;su 
—ra 'kqHkEk~A loZiki{k;a ;kfr xPNrs 
fo".kqlfUuf/kEkAA* vFkkZr dqaHk esa Luku 
djuk vR;ar ifo= gS vkSj O;fä fo".kq 
yksd dks tkrk gSA

bl chp Jhen~Hkkxor iqjk.k 
dgrk g S Þr=kfi ;% Luku—r ~ i.q ;dkyAs  
xaxk tya rhFkZeFkkf/koklEkAA iq.;a 
yHksr~ —r—R;% l xRokA oSdq.Byksda 
ijea lesfrAAß vFkkZr tks euq"; iq.; 
dky esa xaxk Luku djrk gS] mls iq.; 
çkIr gksrk gS vkSj og cSdqaB /kke dks 
tkrk gSA egkHkkjr ds ou ioZ esa dgk 
x;k gS] Þf=iqja ngrs ;K% Lukua rhFkaZ rq 
ngrsAß loZikia p rhFksZ LukRok loaZ 
Hkofr 'kq);sAA*

bldk rkRi;Z ;g gS fd ;K ls 
rhuksa yksd ifo= gks tkrs gSa] ysfdu 

rhFkZ esa Luku djus ls lHkh iki u"V gks 
tkrs gSa vkSj O;fä iwjh rjg ls 'kq) gks 
tkrk gSA dweZ iqjk.k esa dgk x;k gS fd 
dqaHk esa Luku djus ls lHkh iki u"V gks 
tkrs gSaA dqaHk esa ikiksa dk uk'k djus 
vkSj Luku dks Qynk;h cukus ds fy, 
iki u djus dk ladYi Hkh ysuk 
pkfg,A

ºosu Rlkax ds ¼7oha 'krkCnh½ 
voyksdu & phuh ckS) rhFkZ;k=h 
ºosu Rlkax dh 7oha 'krkCnh dh fjiksVZ 
dqaHk esys ds lcls iqjkus ,sfrgkfld 
bfrgklksa esa ls ,d gSA fganw 'kgj ç;kx 
ds muds fooj.k] ftlesa dbZ eafnj vkSj 
/kkfeZd çFkk,¡] tSls unh ds laxe ij 
Luku] R;ksgkj ds 'kq#vkrh bfrgkl esa 

egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrs gSaA 
muds voyksdu ls irk pyrk gS fd 
;g ,d laiUu vk/;kfRed dsaæ Fkk] 
ftlus gj txg ls rhFkZ;kf=;ksa vkSj 
/kkfeZd vuq;kf;;ksa dks vkdf"kZr fd;kA 
var esa ;s çkphu 'kkL= vkSj ,sfrgkfld 
bfrgkl Hkkjrh; /kkfe Zd vk Sj 
lk¡L—frd bfrgkl esa egk dqaHk esys ds 
xgu egRo dh ,d fo'kn rLohj çnku 
djrs gSaA os ;g le>us ds fy, vk/kkj 
rS;kj djrs gSa fd dSls ;g fo'kky 
mRlo o"kksaZ esa fodflr gqvk gS] cnyrs 
le; ds lkFk vius vk/;kfRed lkj 
dks lajf{kr djrs gq,A

rqylhnkl dh jkepfjrekul 
vkSj eqfLye bfrgkldkjksa ds 
fooj.k & egkdqaHk esys ds bfrgkl esa 
16oha 'krkCnh ,d egRoiw.kZ {k.k FkkA 
rqylhnkl }kjk jfpr fganw egkdkO; 
^jkepfjrekul* esa ç;kx esa gksus okys 
okf"kZd esys dk o.kZu fd;k x;k gS] 
ftlesa fganw l¡L—fr esa blds egRo ij 
tksj fn;k x;k gSA blh rjg mlh 
'krkCnh ds ,d eqfLye bfrgkldkj ds 
fooj.k ^vkbu&,&vdcjh* esa ç;kx 
dks fganqvksa ds fy, ^rhFkksaZ dk jktk* 
crk;k x;k gS] [kkldj ek?k eghus ds 
nkSjkuA ;s dbZ vk[;ku Hkkjr dh 
fofHkUu l¡L—fr;ksa esa R;ksgkj dh O;kid 
ekU;rk vkSj Hkfä dks çnf'kZr djrs gSaA

egkdqaHk esys ds dqN oSKkfud 
rRo bl çdkj gSa & dqaHk esyk 
oSKkfud fl)karksa ij vk/kkfjr nqfu;k¡ 
dk lcls cM+k /kkfeZd vkSj lk¡L—frd 

ok


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&fnyhi tks'kh ¼yanu½
varjjk"Vªh; jktuhfrd fo'ys'kd

lEHkkfor jksx
'okl] [kkalh] cnunnZ] Toj] oeu] 

v#fp] Hkkjhiu] Hkw[k de yxuk] dCt] isV nnZ] 

& lq/kka”kqeksgu iVuk;d
dsUnzh; ea=h&fofgi

& vkpk;Z jk?kosaæ nkl

& vkpk;Z jk?kosaæ nkl
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lekxe gSA [kxksy foKku ds vuqlkj 
v/kZ dqaHk] iw.kZ dqaHk vkSj egkdqaHk rc 
vk;ksftr fd, tkrs gSa] tc xzg vkSj 
rkjs ,d fof'k"V fLFkfr esa gksrs gSaA 
gkyk¡fd dqaHk ds ckjs esa igyk fyf[kr 
Kku phuh ;k=h ºosu Rlkax dh ;k=k 
dFkkvksa esa ik;k tk ldrk gS] ysfdu 
/kkfeZd f'k{kkvksa esa bls czãkaM dh 
'kq#vkr ekuk tkrk gSA

egkdqaHk esyk ,d ,slk mRlo gS 
ftlesa foKku] T;ksfr"k vkSj v/;kRe 
dk lekos'k gksrk gSA egkdqaHk dh 
frfFk;ksa dh x.kuk oSKkfud rduhdksa 
dk mi;ksx djds dh tkrh gS] ftuesa 
ls vf/kdka'k xzgksa dh fLFkfr dk mi;ksx 
djrs gSaA tc c`gLifr xzg T;ksfr"kh; 
jkf'k o`"kHk esa ços'k djrk gS] rks ;g lw;Z 
vkSj paæ ds edj jkf'k esa ços'k ds lkFk 
esy [kkrk gSA ;s ifjorZu ty vkSj ok;q 
dk s çHkkfor djrs gS a ] ftlds 
ifj.kkeLo:i ç;kxjkt ds ifo= 'kgj 

esa iwjh rjg ls ldkjkRed okrkoj.k 
curk gSA ml ifo= LFky ij tkdj 
vkSj xaxk esa ifo= Mqcdh yxkdj 
vk/;kfRed :i ls vkRek dks çcq) 
fd;k tk ldrk gS] ftlls 'kkjhfjd 
vkSj ekufld ruko de gks ldrk gS] 
,slk ekuk tkrk gSA

T;ksfr"k & ;g mRlo rc euk;k 
tkrk gS] tc lw;Z] paæek vkSj c`gLifr 
dqN fuf'pr fLFkfr;ksa esa gksrs gSaA 

unh laxe & ;g vk;kstu unh 
laxe ij gksrk gS] tgk¡ lkSj pØ esa 
fof'k"V vof/k;ksa esa vf}rh; 'kfä;k¡ 
dk;Z djrh gSaA 

ty & ekuk tkrk gS fd ;g 
vk;kstu tyekxksaZ ds ÅtkZ eaFku ls 
tqM+dj 'kjhj ¼72 izfr”kr ty½ dks 
ykHk igq¡pkrk gSA egk dqaHk esyk iwjs 
Hkkjr ls yksxksa dk ,d fo'kky tekoM+k 
gS] tks ifo= xaxk unh esa Luku djus 
vkrs gSaA ;g vk;kstu Kku ls Hkjk gksrk 

gS vkSj blesa dbZ vuq"Bku vkSj 
lk¡L—frd xfrfof/k;k¡ 'kkfey gksrh gSaA

fu"d"kZ & egk dqaHk esys dh ;qxksa 
ls ;k=k blds 'kk'or vk/;kfRed vkSj 
lk¡L—frd egRo dks çnf'kZr djrh gSA 
egk dqaHk esyk Hkkjr ds vk/;kfRed 
thou esa ifo= iqLrdksa esa blds igys 
mYys[k ls ysdj e/;;qxhu vkSj 
vkSifuosf'kd ;qxksa ds nkSjku blds 
fodkl vkSj vk/kqfud dfBukb;ksa ds 
çfr blds vuqdwyu rd ,d egRoiw.kZ 
vk;kstu jgk gSA dyk] lkfgR; vkSj 
lekt ij bldk çHkko] vk/kqfud 
uokpkjksa vkSj rkfdZd dkS'ky ds lkFk 
feydj] R;ksgkj dh xfr'khy ç—fr 
dk mnkgj.k gSA ln~Hkko] 'kkafr vkSj 
Hkfä dk çrhd egkdqaHk esyk vkLFkk 
vkSj ijaijk dk çrhd cuk gqvk gS] tks 
Hkkjrh; vk/;kfRedrk vkSj l¡L—fr dh 
le`) >yd n'kkZrk gSA
pankajjayswal1977@gmail.com

xoku cqèk us lukru èkeZ dk gh 
çpkj fd;k] ckS) èkeZ lukru 

èkeZ dk gh vax gSA tc Hkxoku cqèk dks 
Kku çkIr gqvk] rks czãk th us mudks 
dgk fd vki vc ije Kkuh gks x, gks] 
vc vkidks nqfu;k¡ esa ?kqe&?kqedj Kku 
dk mins'k djuk pkfg,A czãk th dh 
vkKk ls gh Hkxoku cqèk us yksd Hkze.k 
vkjEHk fd;k] Kkuksins'k nsus yxs vkSj 
txr çfl) gq,] blhfy, geyksx 
vius iqtk vkSj vk;kstuksa esa czãk th 
dk fp= yxkrs gSaA ;g crk;k xs'ks 
ykek pkslQsy tksRik th usA mUgksaus 
vkxs crk;k fd ok.kh dh nsoh ljLorh 
dh Hkh vkjkèkuk ge djrs gSa] ;g Kku 
dh nsork ekuh tkrh gSa] blhfy, ge 
ljLorh ekrk dk Hkh fp= yxkrs gSaA 
ckS) èkeZ esa eatwJh Hkh Kku dh nsork 
gSaA 'kSykukelqu nh?kkZ;q dh nsork gSaA 
geyksx f'koth vkSj dSyk'k ioZr dk 
Hkh fp= yxkrs gSa çk;%A ctzik.kh 'kfä 
ds nsork gSaA Hkxoku cq) dk ,d 
Lo:i vk;qoZsn dh vkS"kfèk;ksa ds cq)& 
esfMflu cq) Hkh gksrk gSA Hkxoku cq) 
ds thou dh fofHkUu voLFkkvksa dk 
ckjg yhykvksa ds :i esa o.kZu dk ,d 
fp= Hkh yxk;k tkrk gSA rkjk nsoh dk 
,d eaMy gksrk gS] ftlesa nsoh ds 
,Ddhl fofHkUu Lo:iksa ds fp=ksa ds 
eè; esa rkjk nsoh fojkteku gksrh gSaA 
ejhph nsork fgUnw ekU;rkvksa ds ek#fr 
nsork ds lerqY; gSaA ykek th us 
crk;k fd budk fp= yxkus ls 
nq?kZVuk ugha gksrh gSA 'kkafr] Kku vkSj 
'kfä ds çfrd rhu nsorkvksa dk fp= 
,d gh lkFk ,d fp= esa yxk;k gqvk 
Fkk] vk;kZ voyksfdrsÜojk] eatwJh vkSj 
otzik.kh] bu rhu nsorkvksa dk fuokl 
LFkku dSyk'k ioZr esa ekuk tkrk gS] 
blhfy, dSyk'k dks iwtuh; ekuk 
tkrk gS vkSj dSyk'k ds Lokeh f'koth 
dks Hkh iwtuh; ekuk tkrk gSA 
egkfl)h ujksik vkSj fryksik dh Hkh 
cgqr çfr"Bk gS ckS) èkeZ esa] feykjsik 
dks Hkh cgqr fl) ekuk tkrk gS] ;s rhuksa 
otz;ku ijEijk ds ekè;e ls ,d gh 
tUe esa rkaf=d :i ls fl) gks pqds 
egkiq:"k gSaA ukyUnk foÜofo|ky; ds 
17 vkpk;ksZa dk Hkh fp= yxk gqvk Fkk 
ckS) f'kfoj esaA mUgksaus crk;k fd 

ukyUnk foÜofo|ky; esa nl gtkj 
çksQslj Fks vkSj ipkl gtkj fo|kFkÊ 
FksA 

çFke iwT; nsork x.ks'k th dk Hkh fp= 
yxkrs gSa] Hkxoku x.ks'k dks ckS) èkeZ esa 
d:.kk ds :i esa] vk;kZoyksfdr bZÜoj 
dk nwljk Lo:i xksiq{kkDVqd vFkkZr~ 
èkeZ dh j{kk djus okys Hkxoku ds 
lgk;d ds :i esa tkuk tkrk gSA 

lkbZD;k] fU;Uxek] dkX;w vkSj fxyqd ;s 
ckS) èkeZ ds pkj lEçnk; gSaA ;s lHkh 
lEçnk; vyx&vyx xq#vksa }kjk 
vkjEHk fd, x, gSa] mudh ckS) èkeZ esa 
cgqr çfr"Bk gSA mu lEçnk;ksa ds 
vuq;kbZ]"k mudh çfr"Bk Hkxoku dh 
Hkkafr gh djrs gSaA lkbZD;k lEçnk; ds 
ik¡p iafMrksa dk uke vafdr gS è;ku 
d{k esa yxs ,d fp= esaA dkX;wr 
ijEijk ds xq# dk Hkh fp= yxk FkkA 
xq# fjuiksNs dk Hkh fp= yxk FkkA 

Hkxoku cq) ds fuokZ.k ds ek= 100 o"kZ 
ckn ckS)ksa esa uSlfxZd erfHkUurk 
mHkjdj lkeus vkbZ] ftlls lkèkuk dh 
nks çdkj dh ekU;rk;sa fodlhr gqbZaA 

oS'kkyh esa lEiUu f}rh; ckS) laxhfr esa 
Fksj fHk{kqvksa us erHksn j[kus okys fHk{kqvksa 
dks la?k ls ckgj fudky fn;kA vyx 
gq, bu fHk{kqvksa us mlh le; viuk 
vyx la? k cukdj Lo; a dk s 
^egklkaf?kd* vkSj ftUgksaus fudkyk Fkk 
mUgsa *ghulkaf?kd* uke fn;k] ftlus 
dkykarj esa egk;ku vkSj ghu;ku dk 
:i èkkj.k dj fd;kA egk;ku esa 
otz;ku Hkh gksrk gSA ghu;ku ds dqy 
vëkjg er Fks] ftuesa ls çeq[k rhu gSa& 
Fksjokn ¼ LFkfojokn½] lokZfLrRookn 
¼oSHkkf"kd½ vkSj lkSrkaf=dA

lezkV v'kksd us 249 bZ-iw- esa ikVfyiq= 
esa r`rh; ckS) laxhfr dk vk;kstu 
djk;k] ftlesa Hkxoku cq) ds opuksa 
dks ladfyr fd;k  x;kA bl ckS) 
laxhfr esa ikfy frfiVd ¼f=fiVd½ dk 
ladyu gqvkA Jhyadk esa çFke 'krh bZ-
iw- esa ikfy frfiVd dks loZçFke 
fyfic) fd;k x;k FkkA ;gh ikfy 
frfiVd vc lokZfèkd çkphu frfiVd 
ds :i esa miyCèk gSA

r{kf'kyk foÜofo|ky; ds vusd iqoZ 
vkpk;ksZa dk Hkh fp= vius laxe esa 
yxkrs gSaA Hkxoku cq) ds lkFk gh iw- 
nykbZ ykek th dk Hkh fp= yxk;k 

Hk

fo”o fganw ifj"kn] >qU>quwW }kjk 
okfYedh ikdZ ts-ds- eksnh Ldwy ds 
lkeus dkuwjke lkjok.k dh v/;{krk] 
NksVsyky lkjok.k ,oa x.ks”k ukjk;.k 
Mqyxp ds lkfUu/; esa vk;ksftr 
lejlrk laxks"Bh esa Hkkjr ekrk] 
okfYedh th ,oa MkW- Hkhejko 
vEcsMdj ds fp= ds lEk{k nhi 
izTtoyu dj dk;ZØe vk;ksftr 
fd;k x;kA fofgi /keZizlkj izkar 
izeq[k lh,e HkkxZo us vius mn~cks/ku 
essa crk;k fd lejlrk fdlh Hkh 
thoar jk"Vª dh f'kjkvksa esa cgrh jä 
:ih thou jlrk gSA oSfnd dky esa 
gekjs ;gk¡ o.kZ vkèkkfjr O;oLFkk Fkh 
ysfdu dkykarj esa Hkkjr Hkwfe ij 
foèkeÊ vkØkarkvksa }kjk fd, x, 
vkØe.k ,oa yach ijkèkhurk ds 
dkj.kksa ls deZ vkèkkfjr o.kZ O;oLFkk 
us tUe dk vkèkkj ys fy;k rFkk 
lekt esa tUer% Js"Brk dk fl)kar 
çfrikfnr gks x;kA tks egRo 
gekjs 'kjhj ds gj vax thou jlrk 
vFkkZr jä çokg dk gS] ftlds 
le:i ls çokfgr gksus ls gh ge 
LoLFk jgrs gq, ifjokj] lekt vkSj 
jk"Vª ds çfr vius drZO;ksa dk fuoZgu 

dj ldrs gSa] ogh egRo jk"Vª eas 
lkekftd lejlrk dk gSA i<+kbZ] 
nokbZ o dekbZ ;kfu f'k{kk] LokLF; 
vkSj vkfFkZd lqj{kk dk gksuk vfuok;Z 
gSA lekt ds çR;sd O;fä rd ;s 
lqfoèkk, ¡ igp¡q ]s  rHkh lkekftd lejlrk 
dh lkFkZdrk gSA tkfrokn] vlekurk 
vkSj NqvkNwr tSlh cqjkb;ksa ls tM+rk ls 
eqä gksdj gh ge LoLFk] ltx vkSj 

lejlrk laxks"Bh vk;ksftr

mUur jk"Vª dk fuekZ.k djus esa l{ke 
gksaxsA bl volj ij fotsUnz gVoky 
,oa fofgi ftyk mik/;{k t;jkt 
tkafxM us vius fopkj j[ksaA eap 
lapkyu izkar /keZ izlkj Vksyh lnL; 
;ksxsUnz dq.Myoky us fd;k ,oa 
y{ehdkar Mqyxp us vkHkkj O;Dr 
fd;kA

bajrangdaljjn@gmail.com
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lekxe gSA [kxksy foKku ds vuqlkj 
v/kZ dqaHk] iw.kZ dqaHk vkSj egkdqaHk rc 
vk;ksftr fd, tkrs gSa] tc xzg vkSj 
rkjs ,d fof'k"V fLFkfr esa gksrs gSaA 
gkyk¡fd dqaHk ds ckjs esa igyk fyf[kr 
Kku phuh ;k=h ºosu Rlkax dh ;k=k 
dFkkvksa esa ik;k tk ldrk gS] ysfdu 
/kkfeZd f'k{kkvksa esa bls czãkaM dh 
'kq#vkr ekuk tkrk gSA

egkdqaHk esyk ,d ,slk mRlo gS 
ftlesa foKku] T;ksfr"k vkSj v/;kRe 
dk lekos'k gksrk gSA egkdqaHk dh 
frfFk;ksa dh x.kuk oSKkfud rduhdksa 
dk mi;ksx djds dh tkrh gS] ftuesa 
ls vf/kdka'k xzgksa dh fLFkfr dk mi;ksx 
djrs gSaA tc c`gLifr xzg T;ksfr"kh; 
jkf'k o`"kHk esa ços'k djrk gS] rks ;g lw;Z 
vkSj paæ ds edj jkf'k esa ços'k ds lkFk 
esy [kkrk gSA ;s ifjorZu ty vkSj ok;q 
dk s çHkkfor djrs gS a ] ftlds 
ifj.kkeLo:i ç;kxjkt ds ifo= 'kgj 

esa iwjh rjg ls ldkjkRed okrkoj.k 
curk gSA ml ifo= LFky ij tkdj 
vkSj xaxk esa ifo= Mqcdh yxkdj 
vk/;kfRed :i ls vkRek dks çcq) 
fd;k tk ldrk gS] ftlls 'kkjhfjd 
vkSj ekufld ruko de gks ldrk gS] 
,slk ekuk tkrk gSA

T;ksfr"k & ;g mRlo rc euk;k 
tkrk gS] tc lw;Z] paæek vkSj c`gLifr 
dqN fuf'pr fLFkfr;ksa esa gksrs gSaA 

unh laxe & ;g vk;kstu unh 
laxe ij gksrk gS] tgk¡ lkSj pØ esa 
fof'k"V vof/k;ksa esa vf}rh; 'kfä;k¡ 
dk;Z djrh gSaA 

ty & ekuk tkrk gS fd ;g 
vk;kstu tyekxksaZ ds ÅtkZ eaFku ls 
tqM+dj 'kjhj ¼72 izfr”kr ty½ dks 
ykHk igq¡pkrk gSA egk dqaHk esyk iwjs 
Hkkjr ls yksxksa dk ,d fo'kky tekoM+k 
gS] tks ifo= xaxk unh esa Luku djus 
vkrs gSaA ;g vk;kstu Kku ls Hkjk gksrk 

gS vkSj blesa dbZ vuq"Bku vkSj 
lk¡L—frd xfrfof/k;k¡ 'kkfey gksrh gSaA

fu"d"kZ & egk dqaHk esys dh ;qxksa 
ls ;k=k blds 'kk'or vk/;kfRed vkSj 
lk¡L—frd egRo dks çnf'kZr djrh gSA 
egk dqaHk esyk Hkkjr ds vk/;kfRed 
thou esa ifo= iqLrdksa esa blds igys 
mYys[k ls ysdj e/;;qxhu vkSj 
vkSifuosf'kd ;qxksa ds nkSjku blds 
fodkl vkSj vk/kqfud dfBukb;ksa ds 
çfr blds vuqdwyu rd ,d egRoiw.kZ 
vk;kstu jgk gSA dyk] lkfgR; vkSj 
lekt ij bldk çHkko] vk/kqfud 
uokpkjksa vkSj rkfdZd dkS'ky ds lkFk 
feydj] R;ksgkj dh xfr'khy ç—fr 
dk mnkgj.k gSA ln~Hkko] 'kkafr vkSj 
Hkfä dk çrhd egkdqaHk esyk vkLFkk 
vkSj ijaijk dk çrhd cuk gqvk gS] tks 
Hkkjrh; vk/;kfRedrk vkSj l¡L—fr dh 
le`) >yd n'kkZrk gSA
pankajjayswal1977@gmail.com

xoku cqèk us lukru èkeZ dk gh 
çpkj fd;k] ckS) èkeZ lukru 

èkeZ dk gh vax gSA tc Hkxoku cqèk dks 
Kku çkIr gqvk] rks czãk th us mudks 
dgk fd vki vc ije Kkuh gks x, gks] 
vc vkidks nqfu;k¡ esa ?kqe&?kqedj Kku 
dk mins'k djuk pkfg,A czãk th dh 
vkKk ls gh Hkxoku cqèk us yksd Hkze.k 
vkjEHk fd;k] Kkuksins'k nsus yxs vkSj 
txr çfl) gq,] blhfy, geyksx 
vius iqtk vkSj vk;kstuksa esa czãk th 
dk fp= yxkrs gSaA ;g crk;k xs'ks 
ykek pkslQsy tksRik th usA mUgksaus 
vkxs crk;k fd ok.kh dh nsoh ljLorh 
dh Hkh vkjkèkuk ge djrs gSa] ;g Kku 
dh nsork ekuh tkrh gSa] blhfy, ge 
ljLorh ekrk dk Hkh fp= yxkrs gSaA 
ckS) èkeZ esa eatwJh Hkh Kku dh nsork 
gSaA 'kSykukelqu nh?kkZ;q dh nsork gSaA 
geyksx f'koth vkSj dSyk'k ioZr dk 
Hkh fp= yxkrs gSa çk;%A ctzik.kh 'kfä 
ds nsork gSaA Hkxoku cq) dk ,d 
Lo:i vk;qoZsn dh vkS"kfèk;ksa ds cq)& 
esfMflu cq) Hkh gksrk gSA Hkxoku cq) 
ds thou dh fofHkUu voLFkkvksa dk 
ckjg yhykvksa ds :i esa o.kZu dk ,d 
fp= Hkh yxk;k tkrk gSA rkjk nsoh dk 
,d eaMy gksrk gS] ftlesa nsoh ds 
,Ddhl fofHkUu Lo:iksa ds fp=ksa ds 
eè; esa rkjk nsoh fojkteku gksrh gSaA 
ejhph nsork fgUnw ekU;rkvksa ds ek#fr 
nsork ds lerqY; gSaA ykek th us 
crk;k fd budk fp= yxkus ls 
nq?kZVuk ugha gksrh gSA 'kkafr] Kku vkSj 
'kfä ds çfrd rhu nsorkvksa dk fp= 
,d gh lkFk ,d fp= esa yxk;k gqvk 
Fkk] vk;kZ voyksfdrsÜojk] eatwJh vkSj 
otzik.kh] bu rhu nsorkvksa dk fuokl 
LFkku dSyk'k ioZr esa ekuk tkrk gS] 
blhfy, dSyk'k dks iwtuh; ekuk 
tkrk gS vkSj dSyk'k ds Lokeh f'koth 
dks Hkh iwtuh; ekuk tkrk gSA 
egkfl)h ujksik vkSj fryksik dh Hkh 
cgqr çfr"Bk gS ckS) èkeZ esa] feykjsik 
dks Hkh cgqr fl) ekuk tkrk gS] ;s rhuksa 
otz;ku ijEijk ds ekè;e ls ,d gh 
tUe esa rkaf=d :i ls fl) gks pqds 
egkiq:"k gSaA ukyUnk foÜofo|ky; ds 
17 vkpk;ksZa dk Hkh fp= yxk gqvk Fkk 
ckS) f'kfoj esaA mUgksaus crk;k fd 

ukyUnk foÜofo|ky; esa nl gtkj 
çksQslj Fks vkSj ipkl gtkj fo|kFkÊ 
FksA 

çFke iwT; nsork x.ks'k th dk Hkh fp= 
yxkrs gSa] Hkxoku x.ks'k dks ckS) èkeZ esa 
d:.kk ds :i esa] vk;kZoyksfdr bZÜoj 
dk nwljk Lo:i xksiq{kkDVqd vFkkZr~ 
èkeZ dh j{kk djus okys Hkxoku ds 
lgk;d ds :i esa tkuk tkrk gSA 

lkbZD;k] fU;Uxek] dkX;w vkSj fxyqd ;s 
ckS) èkeZ ds pkj lEçnk; gSaA ;s lHkh 
lEçnk; vyx&vyx xq#vksa }kjk 
vkjEHk fd, x, gSa] mudh ckS) èkeZ esa 
cgqr çfr"Bk gSA mu lEçnk;ksa ds 
vuq;kbZ]"k mudh çfr"Bk Hkxoku dh 
Hkkafr gh djrs gSaA lkbZD;k lEçnk; ds 
ik¡p iafMrksa dk uke vafdr gS è;ku 
d{k esa yxs ,d fp= esaA dkX;wr 
ijEijk ds xq# dk Hkh fp= yxk FkkA 
xq# fjuiksNs dk Hkh fp= yxk FkkA 

Hkxoku cq) ds fuokZ.k ds ek= 100 o"kZ 
ckn ckS)ksa esa uSlfxZd erfHkUurk 
mHkjdj lkeus vkbZ] ftlls lkèkuk dh 
nks çdkj dh ekU;rk;sa fodlhr gqbZaA 

oS'kkyh esa lEiUu f}rh; ckS) laxhfr esa 
Fksj fHk{kqvksa us erHksn j[kus okys fHk{kqvksa 
dks la?k ls ckgj fudky fn;kA vyx 
gq, bu fHk{kqvksa us mlh le; viuk 
vyx la? k cukdj Lo; a dk s 
^egklkaf?kd* vkSj ftUgksaus fudkyk Fkk 
mUgsa *ghulkaf?kd* uke fn;k] ftlus 
dkykarj esa egk;ku vkSj ghu;ku dk 
:i èkkj.k dj fd;kA egk;ku esa 
otz;ku Hkh gksrk gSA ghu;ku ds dqy 
vëkjg er Fks] ftuesa ls çeq[k rhu gSa& 
Fksjokn ¼ LFkfojokn½] lokZfLrRookn 
¼oSHkkf"kd½ vkSj lkSrkaf=dA

lezkV v'kksd us 249 bZ-iw- esa ikVfyiq= 
esa r`rh; ckS) laxhfr dk vk;kstu 
djk;k] ftlesa Hkxoku cq) ds opuksa 
dks ladfyr fd;k  x;kA bl ckS) 
laxhfr esa ikfy frfiVd ¼f=fiVd½ dk 
ladyu gqvkA Jhyadk esa çFke 'krh bZ-
iw- esa ikfy frfiVd dks loZçFke 
fyfic) fd;k x;k FkkA ;gh ikfy 
frfiVd vc lokZfèkd çkphu frfiVd 
ds :i esa miyCèk gSA

r{kf'kyk foÜofo|ky; ds vusd iqoZ 
vkpk;ksZa dk Hkh fp= vius laxe esa 
yxkrs gSaA Hkxoku cq) ds lkFk gh iw- 
nykbZ ykek th dk Hkh fp= yxk;k 

Hk

fo”o fganw ifj"kn] >qU>quwW }kjk 
okfYedh ikdZ ts-ds- eksnh Ldwy ds 
lkeus dkuwjke lkjok.k dh v/;{krk] 
NksVsyky lkjok.k ,oa x.ks”k ukjk;.k 
Mqyxp ds lkfUu/; esa vk;ksftr 
lejlrk laxks"Bh esa Hkkjr ekrk] 
okfYedh th ,oa MkW- Hkhejko 
vEcsMdj ds fp= ds lEk{k nhi 
izTtoyu dj dk;ZØe vk;ksftr 
fd;k x;kA fofgi /keZizlkj izkar 
izeq[k lh,e HkkxZo us vius mn~cks/ku 
essa crk;k fd lejlrk fdlh Hkh 
thoar jk"Vª dh f'kjkvksa esa cgrh jä 
:ih thou jlrk gSA oSfnd dky esa 
gekjs ;gk¡ o.kZ vkèkkfjr O;oLFkk Fkh 
ysfdu dkykarj esa Hkkjr Hkwfe ij 
foèkeÊ vkØkarkvksa }kjk fd, x, 
vkØe.k ,oa yach ijkèkhurk ds 
dkj.kksa ls deZ vkèkkfjr o.kZ O;oLFkk 
us tUe dk vkèkkj ys fy;k rFkk 
lekt esa tUer% Js"Brk dk fl)kar 
çfrikfnr gks x;kA tks egRo 
gekjs 'kjhj ds gj vax thou jlrk 
vFkkZr jä çokg dk gS] ftlds 
le:i ls çokfgr gksus ls gh ge 
LoLFk jgrs gq, ifjokj] lekt vkSj 
jk"Vª ds çfr vius drZO;ksa dk fuoZgu 

dj ldrs gSa] ogh egRo jk"Vª eas 
lkekftd lejlrk dk gSA i<+kbZ] 
nokbZ o dekbZ ;kfu f'k{kk] LokLF; 
vkSj vkfFkZd lqj{kk dk gksuk vfuok;Z 
gSA lekt ds çR;sd O;fä rd ;s 
lqfoèkk, ¡ igp¡q ]s  rHkh lkekftd lejlrk 
dh lkFkZdrk gSA tkfrokn] vlekurk 
vkSj NqvkNwr tSlh cqjkb;ksa ls tM+rk ls 
eqä gksdj gh ge LoLFk] ltx vkSj 

lejlrk laxks"Bh vk;ksftr

mUur jk"Vª dk fuekZ.k djus esa l{ke 
gksaxsA bl volj ij fotsUnz gVoky 
,oa fofgi ftyk mik/;{k t;jkt 
tkafxM us vius fopkj j[ksaA eap 
lapkyu izkar /keZ izlkj Vksyh lnL; 
;ksxsUnz dq.Myoky us fd;k ,oa 
y{ehdkar Mqyxp us vkHkkj O;Dr 
fd;kA

bajrangdaljjn@gmail.com






14

dk


&fouksn caly
jk"Vªh; çoäk&fofgi

f'ko iqjk.k esa Hkxoku f'ko 
us Lo;a ekrk ikoZrh dks 
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tkrk gSA bu lc fp=ksa dk fooj.k 
crkrs gq, iw- pkslQsy tksRik ykek th 
us ckS) èkeZ dks lukru èkeZ dk gh vax 
crkrs gSaA mUgksaus Je.k ijEijk okyksa 
dks ckS) vkSj tSu dgk] rFkk oSfnd 
yksxksa dks fgUnw dgkA ykek th us dgk 
fd nksuksa ,d gh gSa] nksuksa lukruh gSaA 
ekU;rkvksa esa FkksM+k varj gS] 'ks"k lc 
leku gSA lukru èkeZ dh jhfr ls gh 
ckS) èkeZ esa vius fofHkUu vkpk;ksZa dh 
Hkh cgqr çfr"Bk gksrh gSA

ckS) laxe esa vk;s gq, ckS) ykek] 
fjuiksNs vkSj vU; lg;ksfx;ksa us 
feydj foÜo fgUnw ifj"kn ds 
ç;kxjkt dqEHk lsDVj 18 esa fLFkr 
f'kfoj esa vkdj jLlh ¼lw=½ ls ukidj 
eaMy cuk;k] mlds ihNs ,d eap 
cuk;k ftlij çeq[k fjuik sN s 
fojkteku FksA eap ds Bhd lkeus gou 
dqaM ds mlikj dqN nwjh ij nl ykek 
cSBs FksA oks ea=ksPpkj.k dj jgs FksA muesa 
nks ds ikl ,d fo'ks"k ok|;a= Fkk] 
ftldks oks fpfUgr ea=ksa ds vuq:i 
ctkrs FksA ,d ykek ds ikl >Yyjh 
Fkh] oks mls Hkh fo'ks"k ea= iM+koksa ij 
ctkrs FksA fjuiksNs vkSj muds lkeus 
cSBs ,d çeq[k ykek ds ikl ,d gkFk esa 
?kaVh vkSj nwljs gkFk esa dqN eqfrZuqek 
èkkfeZd fpUg FkkA ea=ksPpkj oks eq[k vkSj 
ftºok ls ,sls djrs Fks] tSls vkokt 
,dne xys ls fudky jgs FksA ,slk 
çfrr gqvk fd igkM+ksa dh vkR;afrd 
ÅapkbZ ij fojy ok;q okys {ks= esa bl 
çdkj ls mPpkj.k djus ij ân; dks 
cy feyrk gS vkSj v‚Dlhtu Lrj 
cuk;s j[kus esa lgk;rk feyrh gSA ea=ksa 
ds lkFk vusd çdkj ds vuktksa dks 

vXuh dqaM esa vkgwr fd;k x;kA ?kh vkSj 
fofoèk çdkj dh gou lkexzh dk 
mi;ksx fd;k x;kA fofèk esa vkSj 
lkefxz;ksa esa dqN varj gksus ds i'pkr 
Hkh lEiw.kZrk esa lcdqN leku gh FkkA 
gou lukru jhfr ds lHkh er&iaFk 
djrs gSa] viuh ekU;rkuqlkj viuh 
vkLFkk ds nsoksa ds ea=ksa dk mi;ksx gou 
esa djrs gSaA 

foÜo fgUnw ifj"kn ds lar lEesyu esa 
,d ,sls ckS) lar ièkkjs Fks] ftUgksaus 
crk;k fd oks orZeku nykbZ ykek ds 
fiNys tUe ds xq# gSaA ,d lar ,sls Hkh 
feys ftUgksaus crk;k fd ;g mudk 
vkBoka tUe gS ckS) èkeZ xq# ds :i esaA 
ckS) èkeZ ds lUnHkZ esa iqutZUe dk vFkZ 
gS e`R;q ds ckn iqu% tUe ysuk vkSj 
lalkjpØ esa cus jgukA tUe ds ckn 
e`R;q vkSj e`R;q ds ckn iqu% tUe dk ;g 
vuUr pØ ,d egku nq%[k gSA ;g pØ 
rHkh VwVrk gS tc Kku çkIr gksrk gS 
vkSj bPNkvksa dk vUr gks tkrk gSA deZ] 
fuokZ.k vkSj eks{k dh Hkkafr iqutZUe Hkh 
ckS) èkeZ dk ,d ewy fl)kUr gSA

iqutZUe fl)kar] ftls dHkh&dHkh 
iqutZUe ;k nsgkarj.k ds :i esa lanfHkZr 
fd;k tkrk gS] dk nkok gS fd iqutZUe 
lalkj ds Ng {ks=ksa esa ls ,d esa gksrk gS] 
nsorkvksa] vèkZ&nsorkvksa] euq";ksa] i'kq 
{ks= ] Hkwr {ks= vkSj ujd {ks=ksa ds {ks=A 
iqutZUe] tSlk fd fofHkUu ckS) 
ijaijkvksa }kjk dgk x;k gS] deZ }kjk 
fuèkkZfjr gksrk gS] vPNs {ks=ksa esa dq'ky 
deZ ¼vPNk ;k dq'ky deZ½ dk i{k 
fy;k tkrk gS] tcfd cqjs {ks=ksa esa 
iqutZUe vdq'ky deZ ¼cqjk ;k vdq'ky 

deZ½ dk ifj.kke gksrk gSA tcfd 
fuokZ.k ckS) f'k{k.k dk vafre y{; gS] 
ikjaifjd ckS) vH;kl dk vfèkdka'k 
Hkkx ;ksX;rk vkSj ;ksX;rk gLrkarj.k 
çkIr djus ij dsafær jgk gS] ftlls 
O;fä vPNs {ks=ksa esa iqutZUe çkIr djrk 
gS vkSj cqjs {ks=ksa esa iqutZUe ls cprk gSA

dqN ckS) ijaijk,a nkok djrh gSa fd 
foKku ¼psruk½] ,d fujarjrk ;k èkkjk 
¼larkuk½ ds :i esa ekStwn gS vkSj ogh 
iqutZUe ls xqtjrh gSA Fksjokn tSlh 
dqN ijaijk,¡ nkok djrh gSa fd iqutZUe 
rqjar gksrk gS vkSj dksbZ Hkh "oLrq" ¼psruk 
Hkh ugha½ iqutZUe ysus ds fy, thou Hkj 
ugha pyrh gS ¼gkykafd ,d dkj.k 
lacaèk gS] tSls tc ,d eqgj ekse ij 
vafdr gksrh gS½A frCcrh ckS) èkeZ tSlh 
vU; ckS) ijaijk,¡ e`R;q vkSj iqutZUe ds 
chp ,d varfje vfLrRo ¼ckMkZs½ ekurh 
gSa] tks 49 fnuksa rd py ldrk gSA ;g 
foÜokl frCcrh vaR;sf"V vuq"Bkuksa dks 
lapkfyr djrk gSA

ckS) èkeZ fuokZ.k dk vFkZ cq> tkus ls 
yxkrk gSA r`".kk dk cq> tkukA 
oklukvksa dk 'kkar gks tkukA r`".kk vkSj 
okluk ls gh nq%[k gksrk gSA nq%[kksa ls 
iwjh rjg NqVdkjs dk uke gS& fuokZ.kA 
Hkxoku cq) us dgk gS& ßfHk{kqvksa! 
lalkj vukfn gSA vfo|k vkSj r`".kk ls 
lapkfyr gksdj çk.kh HkVdrs fQjrs gSaA 
muds vkfn&var dk irk ugha pyrkA 
HkopØ esa iM+k gqvk çk.kh vukfndky 
ls ckj&ckj tUerk&ejrk vk;k gSA 
lalkj esa ckj&ckj tUe ysdj fç; ds 
fo;ksx vkSj vfç; ds la;ksx ds dkj.k 
jks&jksdj vikj vk¡lw cgk, gSaA 
nh?kZdky rd nq%[k dk] rhoz nq%[k dk 
vuqHko fd;k gSA vc rks lHkh laLdkjksa 
ls fuoZsn çkIr djks] oSjkX; çkIr djks] 
eqfä çkIr djksAß
ft?kPNk ijek jkxs k] l[a kkjk ijek n[q kkA
,o ¥Rok ;FkkHkwra fuCckua ije lq[kaAA

cq) dgrs gSa jksxksa dh tM+ ft?k`{kk 
gSA xzg.k djus dh bPNk] r`".kkA lkjs 
nq%[kksa dk ewy gS laLdkjA bl rRo dks 
tkudj r`".kk vkSj laLdkj ds uk'k ls 
gh euq"; fuokZ.k ik ldrk gSA

Xykns'k dh dk;Zokgd ljdkj 
ç/kkuea=h 'ks[k glhuk ds 

vinLFk gksus ds ckn ls yxkrkj Hkkjr 
fojks/kh xfrfof/k;ksa] dkjxqtkfj;ksa ,oa 
"kM;a=ksa esa layXu gS] yxrk gS 
ikfdLrku dh 'kg ij ck¡Xykns'k dk 
Hkkjr fojks/kh joS;k c<+ jgk gSA 
ck¡Xykns'k esa yxkrkj Hkkjr fojks/kh 
eqfge o vYil¡[;d fgUnqvksa ,oa fgUnw 
/keZLFkyksa ij fgald geyksa ds ckn vc 
Hkkjr lhek ij ckM+canh dks ysdj 
csotg dk fookn [kM+k fd;k tk jgk 
gSA tcfd bl eqís ij nksuksa ns'kksa ds 
chp igys gh lgefr cuus ds ckn cM+s 
fgLls ij ckM+canh gks pqdh gSA ysfdu 
Vdjko eksy ysus dks rS;kj cSBs 
ck¡Xykns'k ds gqDejku fookn ds 
u;s&u;s eqís ryk'k jgs gSa ,oa nksuksa 
ns'kksa dh vkilh laca/kksa dks usLrukcwan 
dj jgs gSaA ck¡Xykns'k Hkkjr dh 'kkafr o 
ln~Hkko dh dkeuk ,oa lgu'khyrk dks 
mldh detksjh u ekus] ,slh Hkwy 
ck¡Xykns'k ds fy, cgqr Hkkjh iM+ ldrh 

gSA nksuksa ns'kksa dh 'kkafr] ln~Hkkouk ,oa 
lkSgknZ ds fy, fdlh rhljs ns'k ds 
n[ky dks c<+us u fn;k tk,A

2015 esa 'ks[k glhuk ds dk;Zdky 
ds nkSjku ç/kkuea=h ujsaæ eksnh <kdk 
igqapsA ;gk¡ nksuksa usrkvksa us ,d 
le>kSrs ij gLrk{kj fd;kA bls ySaM 
ckmaMªh ,xzhesaV dgrs gSaA blh ds 
vUrxZr Hkkjr us vc rd 3271 
fdyksehVj lhek dj ckM+canh dj nh 
gSA vc dsoy 885 fdyksehVj [kqyh 
lhek dh ckM+canh ckdh gSA Hkkjr cps 
bykds dh ckM+canh dj jgk gS] ysfdu 
ck¡Xykns'k Hkkjr dh dksf'k'kksa esa vM+axk 
Mky dj nksuksa ns'kksa ds chp gq, 
le>kSrs dks udkj jgk gSA ck¡Xykns'k ds 
x`g ea=ky; us <kdk esa Hkkjrh; 
mPpk;qä ç.k; oekZ dks cqykdj fojks/k 
O;ä fd;k] rks blds tokc esa Hkkjr us 
Hkh tokch dkjZokbZ dh vkSj ck¡Xykns'k 
ds fMIVh gkbZdfe'uj uww:y bLyke 
dks ryc dj viuk fojks/k trk;kA 
Hkkjr viuh lhekvksa dks vHks| cuk jgk 
gSA lhekvksa ds [kqys jgus ls ck¡Xykns'k 

ls yxkrkj voS/k ?kqliSB] gfFk;kjksa dh 
rLdjh] Mªx Lexfyax] udyh uksVksa dk 
dkjksckj vkSj vkradoknh xfrfof/k;k¡ 
yxkrkj gks jgh gSaA fo'ks"kr% ikfdLrku 
vc viuh vkradoknh xfrfof/k;ksa dks 
vatke nsus ds fy, ck¡Xykns'k dk 
mi;ksx dj jgk gSA njvly 
ck¡Xykns'k dh ;quwl ljdkj ikfdLrku 
ds b'kkjksa ij iqjkus eqís mNky dj 
fookn dks gok ns jgh gSA fuf'pr gh 
ikd ls mldh utnhfd;k¡ yxkrkj 
c<+h gSa vkSj ogk¡ ikd lsuk ds 
vf/kdkfj;ksa dh lfØ;rk ns[kh xbZ gS] 
,slh tfVy gksrh fLFkfr;ksa esa Hkkjr dks 
viuh lqj{kk fparkvksa ds fy, dne 
mBkus gh pkfg, ,oa viuh lhekvksa dks 
lqjf{kr cukuk gh pkfg,A ikfdLrku 
iatkc] tEew&d'ehj o usiky ds jkLrs 
vkradokfn;ksa dks Hkkjr Hkstus dh 
dksf'k'ksa yxkrkj djrk jgk gS] vc 
mlus ck¡Xykns'k dks Hkh bu xfrfof/k;ksa 
ds fy, pquk gS ,oa ck¡Xykns'k ls yxh 
Hkkjr dh [kqyh lhek dk nq#i;ksx dj 
jgk gS] rks Hkkjr dks lrdZ ,oa lko/kku 

ck¡

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lkFk vU; nsorkvksa dks Hkh 
fç; gSaA 

15



fo



tkrk gSA bu lc fp=ksa dk fooj.k 
crkrs gq, iw- pkslQsy tksRik ykek th 
us ckS) èkeZ dks lukru èkeZ dk gh vax 
crkrs gSaA mUgksaus Je.k ijEijk okyksa 
dks ckS) vkSj tSu dgk] rFkk oSfnd 
yksxksa dks fgUnw dgkA ykek th us dgk 
fd nksuksa ,d gh gSa] nksuksa lukruh gSaA 
ekU;rkvksa esa FkksM+k varj gS] 'ks"k lc 
leku gSA lukru èkeZ dh jhfr ls gh 
ckS) èkeZ esa vius fofHkUu vkpk;ksZa dh 
Hkh cgqr çfr"Bk gksrh gSA

ckS) laxe esa vk;s gq, ckS) ykek] 
fjuiksNs vkSj vU; lg;ksfx;ksa us 
feydj foÜo fgUnw ifj"kn ds 
ç;kxjkt dqEHk lsDVj 18 esa fLFkr 
f'kfoj esa vkdj jLlh ¼lw=½ ls ukidj 
eaMy cuk;k] mlds ihNs ,d eap 
cuk;k ftlij çeq[k fjuik sN s 
fojkteku FksA eap ds Bhd lkeus gou 
dqaM ds mlikj dqN nwjh ij nl ykek 
cSBs FksA oks ea=ksPpkj.k dj jgs FksA muesa 
nks ds ikl ,d fo'ks"k ok|;a= Fkk] 
ftldks oks fpfUgr ea=ksa ds vuq:i 
ctkrs FksA ,d ykek ds ikl >Yyjh 
Fkh] oks mls Hkh fo'ks"k ea= iM+koksa ij 
ctkrs FksA fjuiksNs vkSj muds lkeus 
cSBs ,d çeq[k ykek ds ikl ,d gkFk esa 
?kaVh vkSj nwljs gkFk esa dqN eqfrZuqek 
èkkfeZd fpUg FkkA ea=ksPpkj oks eq[k vkSj 
ftºok ls ,sls djrs Fks] tSls vkokt 
,dne xys ls fudky jgs FksA ,slk 
çfrr gqvk fd igkM+ksa dh vkR;afrd 
ÅapkbZ ij fojy ok;q okys {ks= esa bl 
çdkj ls mPpkj.k djus ij ân; dks 
cy feyrk gS vkSj v‚Dlhtu Lrj 
cuk;s j[kus esa lgk;rk feyrh gSA ea=ksa 
ds lkFk vusd çdkj ds vuktksa dks 

vXuh dqaM esa vkgwr fd;k x;kA ?kh vkSj 
fofoèk çdkj dh gou lkexzh dk 
mi;ksx fd;k x;kA fofèk esa vkSj 
lkefxz;ksa esa dqN varj gksus ds i'pkr 
Hkh lEiw.kZrk esa lcdqN leku gh FkkA 
gou lukru jhfr ds lHkh er&iaFk 
djrs gSa] viuh ekU;rkuqlkj viuh 
vkLFkk ds nsoksa ds ea=ksa dk mi;ksx gou 
esa djrs gSaA 

foÜo fgUnw ifj"kn ds lar lEesyu esa 
,d ,sls ckS) lar ièkkjs Fks] ftUgksaus 
crk;k fd oks orZeku nykbZ ykek ds 
fiNys tUe ds xq# gSaA ,d lar ,sls Hkh 
feys ftUgksaus crk;k fd ;g mudk 
vkBoka tUe gS ckS) èkeZ xq# ds :i esaA 
ckS) èkeZ ds lUnHkZ esa iqutZUe dk vFkZ 
gS e`R;q ds ckn iqu% tUe ysuk vkSj 
lalkjpØ esa cus jgukA tUe ds ckn 
e`R;q vkSj e`R;q ds ckn iqu% tUe dk ;g 
vuUr pØ ,d egku nq%[k gSA ;g pØ 
rHkh VwVrk gS tc Kku çkIr gksrk gS 
vkSj bPNkvksa dk vUr gks tkrk gSA deZ] 
fuokZ.k vkSj eks{k dh Hkkafr iqutZUe Hkh 
ckS) èkeZ dk ,d ewy fl)kUr gSA

iqutZUe fl)kar] ftls dHkh&dHkh 
iqutZUe ;k nsgkarj.k ds :i esa lanfHkZr 
fd;k tkrk gS] dk nkok gS fd iqutZUe 
lalkj ds Ng {ks=ksa esa ls ,d esa gksrk gS] 
nsorkvksa] vèkZ&nsorkvksa] euq";ksa] i'kq 
{ks= ] Hkwr {ks= vkSj ujd {ks=ksa ds {ks=A 
iqutZUe] tSlk fd fofHkUu ckS) 
ijaijkvksa }kjk dgk x;k gS] deZ }kjk 
fuèkkZfjr gksrk gS] vPNs {ks=ksa esa dq'ky 
deZ ¼vPNk ;k dq'ky deZ½ dk i{k 
fy;k tkrk gS] tcfd cqjs {ks=ksa esa 
iqutZUe vdq'ky deZ ¼cqjk ;k vdq'ky 

deZ½ dk ifj.kke gksrk gSA tcfd 
fuokZ.k ckS) f'k{k.k dk vafre y{; gS] 
ikjaifjd ckS) vH;kl dk vfèkdka'k 
Hkkx ;ksX;rk vkSj ;ksX;rk gLrkarj.k 
çkIr djus ij dsafær jgk gS] ftlls 
O;fä vPNs {ks=ksa esa iqutZUe çkIr djrk 
gS vkSj cqjs {ks=ksa esa iqutZUe ls cprk gSA

dqN ckS) ijaijk,a nkok djrh gSa fd 
foKku ¼psruk½] ,d fujarjrk ;k èkkjk 
¼larkuk½ ds :i esa ekStwn gS vkSj ogh 
iqutZUe ls xqtjrh gSA Fksjokn tSlh 
dqN ijaijk,¡ nkok djrh gSa fd iqutZUe 
rqjar gksrk gS vkSj dksbZ Hkh "oLrq" ¼psruk 
Hkh ugha½ iqutZUe ysus ds fy, thou Hkj 
ugha pyrh gS ¼gkykafd ,d dkj.k 
lacaèk gS] tSls tc ,d eqgj ekse ij 
vafdr gksrh gS½A frCcrh ckS) èkeZ tSlh 
vU; ckS) ijaijk,¡ e`R;q vkSj iqutZUe ds 
chp ,d varfje vfLrRo ¼ckMkZs½ ekurh 
gSa] tks 49 fnuksa rd py ldrk gSA ;g 
foÜokl frCcrh vaR;sf"V vuq"Bkuksa dks 
lapkfyr djrk gSA

ckS) èkeZ fuokZ.k dk vFkZ cq> tkus ls 
yxkrk gSA r`".kk dk cq> tkukA 
oklukvksa dk 'kkar gks tkukA r`".kk vkSj 
okluk ls gh nq%[k gksrk gSA nq%[kksa ls 
iwjh rjg NqVdkjs dk uke gS& fuokZ.kA 
Hkxoku cq) us dgk gS& ßfHk{kqvksa! 
lalkj vukfn gSA vfo|k vkSj r`".kk ls 
lapkfyr gksdj çk.kh HkVdrs fQjrs gSaA 
muds vkfn&var dk irk ugha pyrkA 
HkopØ esa iM+k gqvk çk.kh vukfndky 
ls ckj&ckj tUerk&ejrk vk;k gSA 
lalkj esa ckj&ckj tUe ysdj fç; ds 
fo;ksx vkSj vfç; ds la;ksx ds dkj.k 
jks&jksdj vikj vk¡lw cgk, gSaA 
nh?kZdky rd nq%[k dk] rhoz nq%[k dk 
vuqHko fd;k gSA vc rks lHkh laLdkjksa 
ls fuoZsn çkIr djks] oSjkX; çkIr djks] 
eqfä çkIr djksAß
ft?kPNk ijek jkxs k] l[a kkjk ijek n[q kkA
,o ¥Rok ;FkkHkwra fuCckua ije lq[kaAA

cq) dgrs gSa jksxksa dh tM+ ft?k`{kk 
gSA xzg.k djus dh bPNk] r`".kkA lkjs 
nq%[kksa dk ewy gS laLdkjA bl rRo dks 
tkudj r`".kk vkSj laLdkj ds uk'k ls 
gh euq"; fuokZ.k ik ldrk gSA

Xykns'k dh dk;Zokgd ljdkj 
ç/kkuea=h 'ks[k glhuk ds 

vinLFk gksus ds ckn ls yxkrkj Hkkjr 
fojks/kh xfrfof/k;ksa] dkjxqtkfj;ksa ,oa 
"kM;a=ksa esa layXu gS] yxrk gS 
ikfdLrku dh 'kg ij ck¡Xykns'k dk 
Hkkjr fojks/kh joS;k c<+ jgk gSA 
ck¡Xykns'k esa yxkrkj Hkkjr fojks/kh 
eqfge o vYil¡[;d fgUnqvksa ,oa fgUnw 
/keZLFkyksa ij fgald geyksa ds ckn vc 
Hkkjr lhek ij ckM+canh dks ysdj 
csotg dk fookn [kM+k fd;k tk jgk 
gSA tcfd bl eqís ij nksuksa ns'kksa ds 
chp igys gh lgefr cuus ds ckn cM+s 
fgLls ij ckM+canh gks pqdh gSA ysfdu 
Vdjko eksy ysus dks rS;kj cSBs 
ck¡Xykns'k ds gqDejku fookn ds 
u;s&u;s eqís ryk'k jgs gSa ,oa nksuksa 
ns'kksa dh vkilh laca/kksa dks usLrukcwan 
dj jgs gSaA ck¡Xykns'k Hkkjr dh 'kkafr o 
ln~Hkko dh dkeuk ,oa lgu'khyrk dks 
mldh detksjh u ekus] ,slh Hkwy 
ck¡Xykns'k ds fy, cgqr Hkkjh iM+ ldrh 

gSA nksuksa ns'kksa dh 'kkafr] ln~Hkkouk ,oa 
lkSgknZ ds fy, fdlh rhljs ns'k ds 
n[ky dks c<+us u fn;k tk,A

2015 esa 'ks[k glhuk ds dk;Zdky 
ds nkSjku ç/kkuea=h ujsaæ eksnh <kdk 
igqapsA ;gk¡ nksuksa usrkvksa us ,d 
le>kSrs ij gLrk{kj fd;kA bls ySaM 
ckmaMªh ,xzhesaV dgrs gSaA blh ds 
vUrxZr Hkkjr us vc rd 3271 
fdyksehVj lhek dj ckM+canh dj nh 
gSA vc dsoy 885 fdyksehVj [kqyh 
lhek dh ckM+canh ckdh gSA Hkkjr cps 
bykds dh ckM+canh dj jgk gS] ysfdu 
ck¡Xykns'k Hkkjr dh dksf'k'kksa esa vM+axk 
Mky dj nksuksa ns'kksa ds chp gq, 
le>kSrs dks udkj jgk gSA ck¡Xykns'k ds 
x`g ea=ky; us <kdk esa Hkkjrh; 
mPpk;qä ç.k; oekZ dks cqykdj fojks/k 
O;ä fd;k] rks blds tokc esa Hkkjr us 
Hkh tokch dkjZokbZ dh vkSj ck¡Xykns'k 
ds fMIVh gkbZdfe'uj uww:y bLyke 
dks ryc dj viuk fojks/k trk;kA 
Hkkjr viuh lhekvksa dks vHks| cuk jgk 
gSA lhekvksa ds [kqys jgus ls ck¡Xykns'k 

ls yxkrkj voS/k ?kqliSB] gfFk;kjksa dh 
rLdjh] Mªx Lexfyax] udyh uksVksa dk 
dkjksckj vkSj vkradoknh xfrfof/k;k¡ 
yxkrkj gks jgh gSaA fo'ks"kr% ikfdLrku 
vc viuh vkradoknh xfrfof/k;ksa dks 
vatke nsus ds fy, ck¡Xykns'k dk 
mi;ksx dj jgk gSA njvly 
ck¡Xykns'k dh ;quwl ljdkj ikfdLrku 
ds b'kkjksa ij iqjkus eqís mNky dj 
fookn dks gok ns jgh gSA fuf'pr gh 
ikd ls mldh utnhfd;k¡ yxkrkj 
c<+h gSa vkSj ogk¡ ikd lsuk ds 
vf/kdkfj;ksa dh lfØ;rk ns[kh xbZ gS] 
,slh tfVy gksrh fLFkfr;ksa esa Hkkjr dks 
viuh lqj{kk fparkvksa ds fy, dne 
mBkus gh pkfg, ,oa viuh lhekvksa dks 
lqjf{kr cukuk gh pkfg,A ikfdLrku 
iatkc] tEew&d'ehj o usiky ds jkLrs 
vkradokfn;ksa dks Hkkjr Hkstus dh 
dksf'k'ksa yxkrkj djrk jgk gS] vc 
mlus ck¡Xykns'k dks Hkh bu xfrfof/k;ksa 
ds fy, pquk gS ,oa ck¡Xykns'k ls yxh 
Hkkjr dh [kqyh lhek dk nq#i;ksx dj 
jgk gS] rks Hkkjr dks lrdZ ,oa lko/kku 

ck¡

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gksuk gh pkfg,A ikfdLrku ls yxrh 
lhek ij reke pkSdlh ds ckn Hkh 
lhek ikj ls ftl rjg tc&rc 
vkrafd;ksa dh ?kqliSB gksrh jgrh gS] og 
xaHkhj fpark dh ckr gSA tc ikfdLrku 
ls yxrh lhek Hkkjr dh lqj{kk ds fy, 
[krjk cuh gqbZ gS] rc ;g 'kqHk ladsr 
ugha fd ck¡Xykns'k ls yxh lhek Hkh 
Hkkjr ds fy, fpark dk dkj.k cusA

cM+h lPpkbZ gS fd ikd dk tUe 
gh Hkkjr fojks/kh ekufldrk ls gqvk gSA 
,sls esa vrhr ls lcd ysrs gq, Hkkjr 
dks viuh lhekvksa dh lqj{kk dks ysdj 
fdlh rjg dh pwd ugha djuh pkfg,A 
fdlh Hkh rjg dh f<ykbZ Hkkjrh; 
lqj{kk ij Hkkjh iM+ ldrh gSA Hkkjr dh 
mnkjrk dks ck¡Xykns'k gekjh detksjh 
u eku ys] blfy, mls crkuk t:jh gS 
fd Hkkjr ls Vdjko dh dher mls 
Hkfo"; esa pqdkuh iM+ ldrh gSA ;g Hkh 
fd laca/kksa esa ;g dlSykiu] nksxykiu 
,oa Vdjko yacs le; rd ugha py 
ldrkA mldh ;g dVqrk mlds fy, 
gh dkykarj esa ?kkrd ,oa fouk'kdkjh 
lkfcr gks ldrh gSA ;g foMacuk gh gS 
fd ukscsy iqjLdkj ls lEekfur varfje 
ljdkj ds çeq[k eksgEen ;wuql ls {ks= 
esa 'kkafr o ln~Hkko dh tks mEehnsa Fkh] 
mlesa mUgksaus eqfLye dêjiaFk dks vkxs 
djds fujk'k gh fd;k gSA mudh 
ljdkj yxkrkj fo?kVudkjh] vfM+;y 
o cnfetkth dk #[k viuk, gq, gS] 
nksuksa ns'kksa ds laca/k fcxkM+us esa insZ ds 
ihNs ikfdLrku dh Hkwfedk dks 
lkQ&lkQ ns[kk tk jgk gSA tcfd 
'ks[k glhuk 'kkludky esa Hkkjr vkSj 
ck¡Xykns'k ds laca/k lkekU; Fks] rks Hkkjr 
ck¡Xykns'k dks fo'okl esa ysdj ckM+canh 
dj jgk Fkk] ysfdu vc ;wuql ljdkj 
yxkrkj mdlkus okyh dkjZokbZ dj 
jgh gSA mlus ikfdLrkfu;ksa dk 
ck¡Xykns'k esa ços'k vklku dj fn;k gS] 
rks ikd ds ck¡Xykns'k dks Hkkjr fojks/kh 
IysVQ‚eZ ds :i esa bLrseky djus dh 
vk'kadk ls budkj ugha fd;k tk 
ldrkA blh ds pyrs ck¡Xykns'k dh 
Hkkjr fojk s/kh c;kuckth vk Sj 
dkjxqtkjh ls nksuksa ns'kksa ds laca/kksa esa 
tcjnLr dM+okgV vk pqdh gSA 
ckotwn blds xr fnlEcj esa Hkkjr ds 

fons'k lfpo foØe feL=h us viuh 
<kdk ;k=k ds nkSjku ck¡Xykns'k dks 
vk'oLr fd;k Fkk fd Hkkjr mldk 
nksLr cuk gqvk gS vkSj O;kikj] ÅtkZ] 
cqfu;knh <kaps vkSj dusfDVfoVh ds 
ekeyksa esa fj'rs igys dh rjg cjdjkj 
jgsaxsA ml le; ,slk yxk Fkk fd nksuksa 
i{kksa us lhek ij fLFkfr dks  'kkar dj 
fy;k gSA

;wuql ljdkj us Hkkjr fojks/kh 
rRoksa dks u dsoy gok nh gS] cfYd 
mudks mxz dj fn;k gSA tsy esa can 
dbZ Hkkjr fojks/kh rRoksa dks csy ns nh 
x;h gS] ;s gh rRo Hkkjr esa vfLFkjrk 
QSykus dh lkft'k jp jgs gSaA fygktk 
Hkkjr ds fy, c‚MZj ij ?ksjkcanh 
vR;ko';d gks x;h gSA jktuhfrd 
vkxzg] iwokZxzg ,oa nqjkxzg ds pyrs 
;wuql ljdkj 'ks[k glhuk ds firk dh 

dk lEeku djus ds ctk,] mldh 
leh{kk djus dh ckr djds] mlesa jksM+k 
vVdkuk pkg jgk gSA og mu LFkkuksa 
ij daVhys rkjksa okyh ckM+ yxkus dk 
[kkl rkSj ij fojks/k dj jgk gS] tgk¡ ls 
cM+s iSekus ij ?kqliSB vkSj rLdjh gksrh 
gS vkSj ;gha ls vkradoknh xfrfof/k;ksa 
dks lapkfyr djus dh laHkkouk,¡ gSaA 
blds dqN iq"V çek.k Hkh feys gaSA bl 
lanHkZ esa ck¡Xykns'k oSls gh dqrdZ ,oa 
csrwds rF; çLrqr dj jgk gS] tSls lhek 
lqj{kk ds Hkkjr ds ç;Ruksa ij 
ikfdLrku djrk jgrk gSA gSjkuh ugha 
fd ;g ck¡Xykns'k ls ikfdLrku dh 
gkfy;k utnhdh fdlh cM+h nq?kZVuk 
;k vkradh geys dk lcc cu tk,A 
Hkkjr bldh vuns[kh ugha dj ldrkA 
Hkkjr dks ;g ns[kuk gksxk fd dgha ;s 
nksuksa ns'k feydj mlds f[kykQ dksbZ 
rkuk&ckuk rks ugha cqu jgs gSa \ 
fuf'pr :i ls fiNys fnuksa ck¡Xykns'k 
ls fj'rksa esa ftl rjg ls vfo'okl ,oa 
dM+okgV mith gS] mlds pyrs Hkkjr 
viuh lqj{kk fparkvksa dks utjvankt 
ugha dj ldrkA Hkkjr ds fy, ;gh 
mfpr gS fd og ikd&ck¡Xykns'k ds 
laHkkfor xBtksM+ ls lko/kku jgsA 
Hkkjr dks viuh lqj{kk fparkvksa ds fy, 
dne mBkus gh pkfg,A ch,l,Q vkSj 
c‚MZj xkMZ ck¡Xykns'k ;kuh chthch esa 
dbZ ckj ckrphr ds ckn ckM+canh eqís 
ij lgefr cu pqdh gSA ysfdu 
ck¡Xykns'k Hkkjr dh lnk'k;rk ,oa 
mnkjrk ds ckotwn Vdjko ds ewM esa 
utj vkrk gSA ,slk gh joS;k mldk 
vYil¡[;dksa dh lqj{kk dks ysdj Hkh 
jgk gS] ftl ckjs esa og vc nyhy ns 
jgk gS fd gkfy;k ck¡Xykns'k esa fgUnqvksa 
ls tqM+h fgald ?kVuk,¡ lkaçnkf;d 
ugha] cfYd jktuhfrd dkj.kksa ls gqbZ 
gSaA bl ckr ls budkj ugha fd;k tk 
ldrk gS fd nksuksa ns'kksa ds laca/k 
fcxkM+us esa insZ ds ihNs ikfdLrku dh 
Hkwfedk gksA ftl ck¡Xykns'k dks 
ikfdLrkuh Øwjrk ls eqä djkdj ,d 
Lora= jk"Vª ds :i esa Hkkjr us reke 
dqckZfu;ksa ds ckn tUe fn;k] mldk 
;g joS;k nqHkkZX;iw.kZ gh ugha] cfYd 
foMEcukiw.kZ dgk tk,xkA

lalitgarg11@gmail.com

ok ijeks èkeZ%* bl mfä ls 
çsfjr gksdj ihfM+r ekuork dks 

vHkko eqä] d"V eqä djus ds mís'; 
ls fo”o fgUnw ifj"kn dk lsok foHkkx 
lu~ 1967 ls dk;Zjr gSA 

1- lkekftd lejlrk] 2- èkeZ çlkj]  
3- dk;dZ rkvZ k as dk fuek.Z k] 4- lkekftd 
tkxj.k ,oa laxBuA mijksä mís';ksa 
ds vkèkkj ij lekt thou esa vHkkoksa 
dh iwÆr djus fy, ftu pkj 'kh"kZdksa ds 
vUrxZr lsok dk;Z lapkfyr gSa] os gSa & 
f'k{kk] LokLF;] lkekftd ,oa 
LokoyEcuA yxHkx 58 o"kksZa iwoZ izkjEHk 
gqbZ bl lkèkuke;h lsok ;k=k esa vusd 
lQy ç;ksx fd, x, gSa] ftuds vkèkkj 
ij ,d lqUnj lekt fuekZ.k dh fn'kk 
esa fouez ç;kl dh lkFkZdrk fl) gqÃ 
gSA

lEiw.k Z ns”k es a lapkfyr 118 
Nk=koklksa@vkJe 'kkykvksa dh bl 
fn”kk esa mYys[kuh; miyfC/k;k¡ gSaA 
vle jkT; ds io Zrh; ftys 
fnekglkvks ds dsUæ gkQykax esa lu~ 
1972 esa ,d Nk=kokl vkjEHk fd;k 
x;k FkkA vkt ogk¡ ckyd@ckfydkvksa 
ds i`Fkd&i`Fkd Nk=kokl ,oa yxHkx 
700 ckyd@ckfydkvksa dk Lokeh 
foosdkuUn ¼v¡xz sth ekè;e½ 
fo|ky; lapkfyr gSA bl lEiw.kZ 
çdYi ds ekè;e ls ftys dh yxHkx 
110 cfLr;ksa esa ogk¡ ds tutkrh; 
lektckUèkoksa ls thoUr lEidZ cuk gS] 
ftlds dkj.k tseh ,oa fneklk 
tutkfr;ksa esa ÃlkÃ èkekZUrj.k yxHkx 
lekIr çk; gSA bu lHkh cfLr;ksa ds 
lektckaèko vius çdYi ls lrr~ 
fn'kk çkIr djrs gSaA iqjkru Nk=ksa esa ls 
vusd Nk= 'kkldh; lsok esa iqfyl] 
vè;kid] uÉlx deÊ] —"kd rFkk tu 
çfrfufèk ds :i esa lEekfur thou 
fuokZg dj jgs gSaA 

dkcÊvkaxykax {ks= esa Qqyksuh ds 
jsaxckaXge lsokJe Nk=kokl dk 
çkjEHk lu~ 1979 esa gqvk FkkA lEiw.kZ 
dkcÊvkaxykax {ks= esa bl Nk=kokl ds 

çHkko ds dkj.k vU; tutkfr;ksa dh 
rqyuk esa dkcÊ tutkfr esa U;wure 
èkek±rj.k gqvk gSA iqjkru Nk=ksa esa 
vusd Nk=ksa esa 5 'kkldh; lsok esa] 16 
vè;kid] 26 lqj{kk cyksa esa] 2 
tuçfrfufèk ,oa 7 lkekftd laxBuksa 
esa lsok,¡ nsrs gq, lEekfur thou 
fuokZg dj jgs gSaA vkUèkz çns'k dk 
uDly çHkkfor {ks= tks mM+hlk ,oa 
NÙkhlx<+ jkT;ksa ds ou çns'k dh lhek 
esa fLFkr gS] fonq#uxje vkJe 'kkyk 
çdYiA lu~ 1975 ls ;g lEiw.kZ {ks= 
fgUnw tkxj.k dk dsUæ cuk gSA yxHkx 
100 ls vf/kd xk¡oksa esa bl Nk=kokl ds 
ekè;e ls laxBu dk lEidZ LFkkfir 
gqvk gSA vusd iwoZ Nk= iqfyl] lsuk] 
U;kf;d lsok] cSad ,oa dsUæh; lhek 

'kqYd foHkkx vkfn esa lsokjr gq, gSaA 
dqN iqjkru Nk= l¡L—r f'k{kk xzg.k 
djus ds i'pkr~ deZdk.M ds if.Mr 
cus gSaA lqnwj mM+hlk ds tysliVk esa 
lapkfyr 'kadjkpk;Z l¡LÑr dU;k 
vkJe esa vusd Nk=&Nk=k,¡ l¡LÑr 
f”kf{kr gksdj deZdk.M djokus esa 
l{ke gq, gSaA

vius lekt ds ckyd@ckfydkvksa dks 
l ¡Ldkfjr] O;ogkjd q'ky rFkk 
vkLFkkoku cukus dk miØe gS 
l¡Ldkj'kkykA ;|fi lekt ds leLr 
ckY; oxZ ds fy, l¡Ldkjksa dh çcy 
vko';drk gS] rFkkfi çFke pj.k esa 
uxjh; fiNM+h cfLr;ksa ¼>qXxh&>ksiM+h½ 
ds 4 ls 12 o"kZ vk;q ds ckyd] 

fojklr dks fuiVkus ,oa /kqa/kykus dh 
dksf'k'kksa esa yxh gqbZ gSA dêjiaFkh rRo 
tukØks'k ds pyrs viuh lqfo/kk dk 
eqgkcjk x<+us dk ç;kl dj jgs gSaA 
Hkkjr esa igys ls gh yk[kksa ck¡Xykns'kh 
voS/k :i ls jg jgs gSa] ysfdu <kdk 
}kjk vkradokfn;ksa vkSj nks"kh Bgjk, 
x, bLykeh dêjiafFk;ksa dh fjgkbZ ds 
ckn Hkkjr }kjk c‚MZj ij daVhys rkjksa 
d k s  yxku s  dh dk s f ' k ' k  dk 
ck¡Xykns'k  ljdkj }kjk dM+k fojks/k 
n'kk Z jgk g S fd ikfdLrku dh rjg 
ckX¡ ykn's k Hkh Hkkjr e as vfLFkjrk] v'kkfa r 
,o a vjktdrk QyS kuk pkgrk gAS

ck¡Xykns'k ckM+ yxkus ds le>kSrs 


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gksuk gh pkfg,A ikfdLrku ls yxrh 
lhek ij reke pkSdlh ds ckn Hkh 
lhek ikj ls ftl rjg tc&rc 
vkrafd;ksa dh ?kqliSB gksrh jgrh gS] og 
xaHkhj fpark dh ckr gSA tc ikfdLrku 
ls yxrh lhek Hkkjr dh lqj{kk ds fy, 
[krjk cuh gqbZ gS] rc ;g 'kqHk ladsr 
ugha fd ck¡Xykns'k ls yxh lhek Hkh 
Hkkjr ds fy, fpark dk dkj.k cusA

cM+h lPpkbZ gS fd ikd dk tUe 
gh Hkkjr fojks/kh ekufldrk ls gqvk gSA 
,sls esa vrhr ls lcd ysrs gq, Hkkjr 
dks viuh lhekvksa dh lqj{kk dks ysdj 
fdlh rjg dh pwd ugha djuh pkfg,A 
fdlh Hkh rjg dh f<ykbZ Hkkjrh; 
lqj{kk ij Hkkjh iM+ ldrh gSA Hkkjr dh 
mnkjrk dks ck¡Xykns'k gekjh detksjh 
u eku ys] blfy, mls crkuk t:jh gS 
fd Hkkjr ls Vdjko dh dher mls 
Hkfo"; esa pqdkuh iM+ ldrh gSA ;g Hkh 
fd laca/kksa esa ;g dlSykiu] nksxykiu 
,oa Vdjko yacs le; rd ugha py 
ldrkA mldh ;g dVqrk mlds fy, 
gh dkykarj esa ?kkrd ,oa fouk'kdkjh 
lkfcr gks ldrh gSA ;g foMacuk gh gS 
fd ukscsy iqjLdkj ls lEekfur varfje 
ljdkj ds çeq[k eksgEen ;wuql ls {ks= 
esa 'kkafr o ln~Hkko dh tks mEehnsa Fkh] 
mlesa mUgksaus eqfLye dêjiaFk dks vkxs 
djds fujk'k gh fd;k gSA mudh 
ljdkj yxkrkj fo?kVudkjh] vfM+;y 
o cnfetkth dk #[k viuk, gq, gS] 
nksuksa ns'kksa ds laca/k fcxkM+us esa insZ ds 
ihNs ikfdLrku dh Hkwfedk dks 
lkQ&lkQ ns[kk tk jgk gSA tcfd 
'ks[k glhuk 'kkludky esa Hkkjr vkSj 
ck¡Xykns'k ds laca/k lkekU; Fks] rks Hkkjr 
ck¡Xykns'k dks fo'okl esa ysdj ckM+canh 
dj jgk Fkk] ysfdu vc ;wuql ljdkj 
yxkrkj mdlkus okyh dkjZokbZ dj 
jgh gSA mlus ikfdLrkfu;ksa dk 
ck¡Xykns'k esa ços'k vklku dj fn;k gS] 
rks ikd ds ck¡Xykns'k dks Hkkjr fojks/kh 
IysVQ‚eZ ds :i esa bLrseky djus dh 
vk'kadk ls budkj ugha fd;k tk 
ldrkA blh ds pyrs ck¡Xykns'k dh 
Hkkjr fojk s/kh c;kuckth vk Sj 
dkjxqtkjh ls nksuksa ns'kksa ds laca/kksa esa 
tcjnLr dM+okgV vk pqdh gSA 
ckotwn blds xr fnlEcj esa Hkkjr ds 

fons'k lfpo foØe feL=h us viuh 
<kdk ;k=k ds nkSjku ck¡Xykns'k dks 
vk'oLr fd;k Fkk fd Hkkjr mldk 
nksLr cuk gqvk gS vkSj O;kikj] ÅtkZ] 
cqfu;knh <kaps vkSj dusfDVfoVh ds 
ekeyksa esa fj'rs igys dh rjg cjdjkj 
jgsaxsA ml le; ,slk yxk Fkk fd nksuksa 
i{kksa us lhek ij fLFkfr dks  'kkar dj 
fy;k gSA

;wuql ljdkj us Hkkjr fojks/kh 
rRoksa dks u dsoy gok nh gS] cfYd 
mudks mxz dj fn;k gSA tsy esa can 
dbZ Hkkjr fojks/kh rRoksa dks csy ns nh 
x;h gS] ;s gh rRo Hkkjr esa vfLFkjrk 
QSykus dh lkft'k jp jgs gSaA fygktk 
Hkkjr ds fy, c‚MZj ij ?ksjkcanh 
vR;ko';d gks x;h gSA jktuhfrd 
vkxzg] iwokZxzg ,oa nqjkxzg ds pyrs 
;wuql ljdkj 'ks[k glhuk ds firk dh 

dk lEeku djus ds ctk,] mldh 
leh{kk djus dh ckr djds] mlesa jksM+k 
vVdkuk pkg jgk gSA og mu LFkkuksa 
ij daVhys rkjksa okyh ckM+ yxkus dk 
[kkl rkSj ij fojks/k dj jgk gS] tgk¡ ls 
cM+s iSekus ij ?kqliSB vkSj rLdjh gksrh 
gS vkSj ;gha ls vkradoknh xfrfof/k;ksa 
dks lapkfyr djus dh laHkkouk,¡ gSaA 
blds dqN iq"V çek.k Hkh feys gaSA bl 
lanHkZ esa ck¡Xykns'k oSls gh dqrdZ ,oa 
csrwds rF; çLrqr dj jgk gS] tSls lhek 
lqj{kk ds Hkkjr ds ç;Ruksa ij 
ikfdLrku djrk jgrk gSA gSjkuh ugha 
fd ;g ck¡Xykns'k ls ikfdLrku dh 
gkfy;k utnhdh fdlh cM+h nq?kZVuk 
;k vkradh geys dk lcc cu tk,A 
Hkkjr bldh vuns[kh ugha dj ldrkA 
Hkkjr dks ;g ns[kuk gksxk fd dgha ;s 
nksuksa ns'k feydj mlds f[kykQ dksbZ 
rkuk&ckuk rks ugha cqu jgs gSa \ 
fuf'pr :i ls fiNys fnuksa ck¡Xykns'k 
ls fj'rksa esa ftl rjg ls vfo'okl ,oa 
dM+okgV mith gS] mlds pyrs Hkkjr 
viuh lqj{kk fparkvksa dks utjvankt 
ugha dj ldrkA Hkkjr ds fy, ;gh 
mfpr gS fd og ikd&ck¡Xykns'k ds 
laHkkfor xBtksM+ ls lko/kku jgsA 
Hkkjr dks viuh lqj{kk fparkvksa ds fy, 
dne mBkus gh pkfg,A ch,l,Q vkSj 
c‚MZj xkMZ ck¡Xykns'k ;kuh chthch esa 
dbZ ckj ckrphr ds ckn ckM+canh eqís 
ij lgefr cu pqdh gSA ysfdu 
ck¡Xykns'k Hkkjr dh lnk'k;rk ,oa 
mnkjrk ds ckotwn Vdjko ds ewM esa 
utj vkrk gSA ,slk gh joS;k mldk 
vYil¡[;dksa dh lqj{kk dks ysdj Hkh 
jgk gS] ftl ckjs esa og vc nyhy ns 
jgk gS fd gkfy;k ck¡Xykns'k esa fgUnqvksa 
ls tqM+h fgald ?kVuk,¡ lkaçnkf;d 
ugha] cfYd jktuhfrd dkj.kksa ls gqbZ 
gSaA bl ckr ls budkj ugha fd;k tk 
ldrk gS fd nksuksa ns'kksa ds laca/k 
fcxkM+us esa insZ ds ihNs ikfdLrku dh 
Hkwfedk gksA ftl ck¡Xykns'k dks 
ikfdLrkuh Øwjrk ls eqä djkdj ,d 
Lora= jk"Vª ds :i esa Hkkjr us reke 
dqckZfu;ksa ds ckn tUe fn;k] mldk 
;g joS;k nqHkkZX;iw.kZ gh ugha] cfYd 
foMEcukiw.kZ dgk tk,xkA

lalitgarg11@gmail.com

ok ijeks èkeZ%* bl mfä ls 
çsfjr gksdj ihfM+r ekuork dks 

vHkko eqä] d"V eqä djus ds mís'; 
ls fo”o fgUnw ifj"kn dk lsok foHkkx 
lu~ 1967 ls dk;Zjr gSA 

1- lkekftd lejlrk] 2- èkeZ çlkj]  
3- dk;dZ rkvZ k as dk fuek.Z k] 4- lkekftd 
tkxj.k ,oa laxBuA mijksä mís';ksa 
ds vkèkkj ij lekt thou esa vHkkoksa 
dh iwÆr djus fy, ftu pkj 'kh"kZdksa ds 
vUrxZr lsok dk;Z lapkfyr gSa] os gSa & 
f'k{kk] LokLF;] lkekftd ,oa 
LokoyEcuA yxHkx 58 o"kksZa iwoZ izkjEHk 
gqbZ bl lkèkuke;h lsok ;k=k esa vusd 
lQy ç;ksx fd, x, gSa] ftuds vkèkkj 
ij ,d lqUnj lekt fuekZ.k dh fn'kk 
esa fouez ç;kl dh lkFkZdrk fl) gqÃ 
gSA

lEiw.k Z ns”k es a lapkfyr 118 
Nk=koklksa@vkJe 'kkykvksa dh bl 
fn”kk esa mYys[kuh; miyfC/k;k¡ gSaA 
vle jkT; ds io Zrh; ftys 
fnekglkvks ds dsUæ gkQykax esa lu~ 
1972 esa ,d Nk=kokl vkjEHk fd;k 
x;k FkkA vkt ogk¡ ckyd@ckfydkvksa 
ds i`Fkd&i`Fkd Nk=kokl ,oa yxHkx 
700 ckyd@ckfydkvksa dk Lokeh 
foosdkuUn ¼v¡xz sth ekè;e½ 
fo|ky; lapkfyr gSA bl lEiw.kZ 
çdYi ds ekè;e ls ftys dh yxHkx 
110 cfLr;ksa esa ogk¡ ds tutkrh; 
lektckUèkoksa ls thoUr lEidZ cuk gS] 
ftlds dkj.k tseh ,oa fneklk 
tutkfr;ksa esa ÃlkÃ èkekZUrj.k yxHkx 
lekIr çk; gSA bu lHkh cfLr;ksa ds 
lektckaèko vius çdYi ls lrr~ 
fn'kk çkIr djrs gSaA iqjkru Nk=ksa esa ls 
vusd Nk= 'kkldh; lsok esa iqfyl] 
vè;kid] uÉlx deÊ] —"kd rFkk tu 
çfrfufèk ds :i esa lEekfur thou 
fuokZg dj jgs gSaA 

dkcÊvkaxykax {ks= esa Qqyksuh ds 
jsaxckaXge lsokJe Nk=kokl dk 
çkjEHk lu~ 1979 esa gqvk FkkA lEiw.kZ 
dkcÊvkaxykax {ks= esa bl Nk=kokl ds 

çHkko ds dkj.k vU; tutkfr;ksa dh 
rqyuk esa dkcÊ tutkfr esa U;wure 
èkek±rj.k gqvk gSA iqjkru Nk=ksa esa 
vusd Nk=ksa esa 5 'kkldh; lsok esa] 16 
vè;kid] 26 lqj{kk cyksa esa] 2 
tuçfrfufèk ,oa 7 lkekftd laxBuksa 
esa lsok,¡ nsrs gq, lEekfur thou 
fuokZg dj jgs gSaA vkUèkz çns'k dk 
uDly çHkkfor {ks= tks mM+hlk ,oa 
NÙkhlx<+ jkT;ksa ds ou çns'k dh lhek 
esa fLFkr gS] fonq#uxje vkJe 'kkyk 
çdYiA lu~ 1975 ls ;g lEiw.kZ {ks= 
fgUnw tkxj.k dk dsUæ cuk gSA yxHkx 
100 ls vf/kd xk¡oksa esa bl Nk=kokl ds 
ekè;e ls laxBu dk lEidZ LFkkfir 
gqvk gSA vusd iwoZ Nk= iqfyl] lsuk] 
U;kf;d lsok] cSad ,oa dsUæh; lhek 

'kqYd foHkkx vkfn esa lsokjr gq, gSaA 
dqN iqjkru Nk= l¡L—r f'k{kk xzg.k 
djus ds i'pkr~ deZdk.M ds if.Mr 
cus gSaA lqnwj mM+hlk ds tysliVk esa 
lapkfyr 'kadjkpk;Z l¡LÑr dU;k 
vkJe esa vusd Nk=&Nk=k,¡ l¡LÑr 
f”kf{kr gksdj deZdk.M djokus esa 
l{ke gq, gSaA

vius lekt ds ckyd@ckfydkvksa dks 
l ¡Ldkfjr] O;ogkjd q'ky rFkk 
vkLFkkoku cukus dk miØe gS 
l¡Ldkj'kkykA ;|fi lekt ds leLr 
ckY; oxZ ds fy, l¡Ldkjksa dh çcy 
vko';drk gS] rFkkfi çFke pj.k esa 
uxjh; fiNM+h cfLr;ksa ¼>qXxh&>ksiM+h½ 
ds 4 ls 12 o"kZ vk;q ds ckyd] 

fojklr dks fuiVkus ,oa /kqa/kykus dh 
dksf'k'kksa esa yxh gqbZ gSA dêjiaFkh rRo 
tukØks'k ds pyrs viuh lqfo/kk dk 
eqgkcjk x<+us dk ç;kl dj jgs gSaA 
Hkkjr esa igys ls gh yk[kksa ck¡Xykns'kh 
voS/k :i ls jg jgs gSa] ysfdu <kdk 
}kjk vkradokfn;ksa vkSj nks"kh Bgjk, 
x, bLykeh dêjiafFk;ksa dh fjgkbZ ds 
ckn Hkkjr }kjk c‚MZj ij daVhys rkjksa 
d k s  yxku s  dh dk s f ' k ' k  dk 
ck¡Xykns'k  ljdkj }kjk dM+k fojks/k 
n'kk Z jgk g S fd ikfdLrku dh rjg 
ckX¡ ykn's k Hkh Hkkjr e as vfLFkjrk] v'kkfa r 
,o a vjktdrk QyS kuk pkgrk gAS

ck¡Xykns'k ckM+ yxkus ds le>kSrs 


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jsxkao &Hkhek ekeys ds ckn iwjs 
ns'k esa vcZu uDly ;kuh 

'kgjh ekvksokn ppkZ esa vk x;kA  dqN 
yksxksa us dgk fd 'kgjh ekvksokfn;ksa dks 
dM+h ltk nh tk,A tcfd yksxksa ds 
,d lewg us bl ckr ij tksj fn;k fd 
'kgjh ekvksokfn;ksa tSlh dksbZ pht gS 
gh ughaA tks Hkh dksbZ eksnh] Hkktik vkSj 
la?k ifjokj ds f[kykQ cksyrk gS] mls 
ß'kgjh ekvksoknhß dk BIik yxkdj   
pqi djk fn;k tkrk gSA ;s nksuksa ijLij 
fojksèkh çpkj vke vkneh dks Hkzfer dj 
nsrs gSa vkSj okLrfod fLFkfr tkuus esa 
vleFkZ dj nsrs gSaA ekvksokfn;ksa }kjk 
fy[ks x, nLrkostksa ds voyksdu ls 
'kgjh ekvksokfn;ksa dh Hk;kogrk] muds 
vfLrRo vkSj muds dke dk irk 
pyrk gSA ;g ys[k vke yksxksa dks 
ekvksokn vkSj 'kgjh ekvksokfn;ksa ds 
ckjsa esa lPpkbZ crkus dk ,d NksVk lk 
ç;kl gSA ekvksoknh fgalk dh [k+cjsa 
ges'kk lqf[k+Z;ksa esa jgrh gSaA lqj{kk cyksa 
ij geys vkSj vke ukxfjdksa dh u`'kal 
gR;k ds ihNs ekvksokfnvksa dk fuf'pr 
mís'; D;k gSa\ yksx bl ckr dks le> 
gh ugha ikrs fd ekvksoknh vkf[kj D;k 
gkfly djuk pkgr s gAaS   mudh e'a kk 
le>u s d s fy, [knq  ekvkos kfn;k as }kjk 
fy[k s x, nLrkots k as dk s è;ku l s i<u+ k 
t#jh gAaS  

ßLVªsVth ,aM VSfDVDl v‚Q 
bafM;u fjoksY;w'kuß ;s ekvksokfn;ksa 
}kjk fy[kk x;k lcls egÙoiw.kZ 
nLrkost gSaA ,d vU; nLrkost tks 
'kgjh {ks= esa dke djus ds fy, foLr`r 
ekxZn'kZu çnku djrk gS] og gS] ̂'kgjh 
ifjçs{;*A ;s nksuksa nLrkost 'kh"kZ 
ekvksoknh usr`Ùo us fy[ks gSa vkSj mudk 
la?kBu bu nLrkostksa esa fy[kh ckrksa ds 
vuqlkj dke djrk gSaA vkf[kj 
ekvksoknh laxBu D;k gkfly djuk 
pkgrk gS\ mudk mís'; D;k gS\ ;g 
lc mudh iqLrd ßLVªsVth ,aM 
VSfDVDl v‚Q bafM;u fjoksY;w'kuß esa 
cgqr Li"V :i ls fy[kk x;k gSA  
ekvksoknh fy[krs gSa ßgekjk mís'; 
l'kL= ;q) ds ekè;e ls Hkkjr dh 
jktfufrd lÙkk ij dCt+k djuk gS] 

;q) ls gh bl leL;k dk lekèkku 
djuk gSA  ekvksoknh laxBu dk eq[; 
dk;Z Hkkjrh; lsuk] iqfyl vkSj lEiw.kZ 
ukSdj'kkgh O;oLFkk dks ;q) }kjk u"V 
djuk gSAß ekvksokfn;ksa us Hkkjr ds 
f[kykQ ;q) dh ?kks"k.kk dj nh gS] bl 
ckr dk vc tjk Hkh lansg ugha gSA vc 
;g Li"V gks x;k gSa fd ekvksoknh 
Hkkjrh; lafoèkku dks Lohdkj ugha djrs 
gSa vkSj bl lHkh laoSèkkfud <kaps dks 
u"V djds Hkkjr esa mudk fgald 
rkuk'kkgh 'kklu LFkkfir djus dh 
dksf'k'k dj jgs gSaA

ekvksoknh vius y{; dks dSls 
gkfly djsaxs] blds ckjs esa og mlh 
nLrkost esa vkxs fy[krs gSa fd ;q) ds 
ekè;e ls Hkkjr dh jktfufrd lÙkk 
ij dCt+k djus ds fy, igyk dne 
ekvksoknh lsuk dk fuekZ.k djuk gSA 
blds fy, lqnwj taxyh bykdksa esa 
ßlqjf{kr ekvksoknh tksuß cukdj 
ekvksoknh lsuk dks rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A cLrj&x<+fpjksyh ¼ naMdkj.; 
tksu½] ckyk?kkV&eaMyk ¼,e ,e lh 
tksu½ vkSj >kj[k.M esa lqjf{kr 
ekvksoknh tksu cukdj ekvksokfn;ksa us 
mu bykdksa esa gtkjksa dh la[;k esa 
ekvksoknh lsuk [kM+h dj yh gSA  
ekvksoknh vkxs dgrs gSa fd ,d ckj 
tc ,sls lqjf{kr vìs vkSj lsuk,¡ cu 
tk,axh] rks gesa èkhjs&èkhjs xzkeh.k 

bykdksa ij dCtk djus vkSj var esa 
'kgjksa dks ?ksjus vkSj 'kgjksa ij dCtk 
djus dh j.kuhfr ij dke djuk 
pkfg,A ,slh dkQh ?kVuk,¡ gSa] tks 
mudh j.kuhfr dks lkfcr djus ds 
fy, i;kZIr gSaA 

ˆ Qjojh „åå† dh jkr dks 
lSdM+ksa ekvksokfn;ksa us mM+hlk jkT; ds 
ftyk eq[;ky;] dksjkiqV 'kgj ij 
geyk dj fn;kA ekvksokfn;ksa us djhc 
Ng ?kaVs rd 'kgj dks ?ksjs j[kkA 
ekvksokfn;ksa us 'kgj ds ik¡p iqfyl 
LVs'kuksa] ftyk vkekZsjh] tsy vkSj iqfyl 
vèkh{kd dk;kZy; ij geyk fd;kA 
yxHkx ipkl djksM+ #i;s ds gfFk;kj 
ywV fy,A

ƒˆ Qjojh „ååŠ] u;kx<+ ftys 
dk 'kgj] vksfM'kk dh jktèkkuh 
HkqousÜoj ls ceqf'dy lkS fdyksehVj 
nwj] jkr ƒå&ƒƒ cts ds vklikl 
lSdM+ksa gfFk;kjcna  ekvkos knh i#q "k vkjS  
efgyk, ¡ vyx&vyx okguk as e as 'kgj e as
vk; s vkjS  ifq yl çf'k{k.k dæas ] 'kL=kxkj 
vkjS  ifq yl LV's ku ij geyk fd;kA bl 
gey s e as ƒ† ifq yldeÊ ekj s x, vkjS  
yxHkx ƒ„åå cna dw  s vkjS  ,d yk[k 
dkjrlw  yVw  fy, x,A vc rd ikBd 
;g le> pqds gksaxs fd ekvksokfn;ksa dh 
dk;Zç.kkyh nwjnjkt ds bykdksa esa 
lqjf{kr vìs cukuk vkSj fQj lsuk [kM+h 
dj 'kgjksa ij geyk djuk gSA 

dks
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ckfydkvksa ds fy, ;kstuk dh xÃ gS] 
ftlesa nks ?kaVs dh dkykofèk esa 
[ksy&dwn] ;ksx] è;ku] çsj.kknkÃ xhr] 
Hktu] 'yksd] eU=] dFkk] egkiq#"kksa ds 
thou pfj=] ioZ&R;ksgkj rFkk ns'k& 
l¡L—fr ds xkSjo&Kku ij vkèkkfjr 
ikBîØe ds ekè;e ls l¡Ldkj çnku 
djus ds lkFk&lkFk x`g dk;Z esa 
lgk;rk ,oa vkSipkfjd vè;;u dks 
m™kr cukus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

çfrfnu pyus okyh l¡Ldkj'kkyk 
ds lapkyu gsrq cLrh dh gh f'kf{kr 
x`gf.k;ksa dks çkjEHk esa rhu fnolh; 
vfuoklh çf'k{k.k fn;k tkrk gSA 
rRi'pkr~ çfrekg ,d fnolh; n{krk 
oxZ ds }kjk mUgsa mÙkjksÙkj dq'ky 
cuk;k tkrk gSA l¡Ldkj'kkykvksa dh 
lapkyudrkZ cgusa *vkpk;kZ* dgykrh 
gSa] ftUgsa fuèkkZfjr ekuèku jkf'k nh 
tkrh gSA l¡Ldkj'kkykvksa ds lapkyu esa 
fiNM+h cfLr;ksa dh cguksa dh Hkwfedk 
L=h l'kfädj.k dh fn'kk esa fouez 
ç;kl gSA orZeku esa ns'k ds 31 çkUrksa 
ds 95 LFkkuksa ij 1000 ls vf/kd 
l¡Ldkj'kkyk,¡ lapkfyr gSa] ftuesa 
yxHkx 18]000 ckyd@ckfydk,¡ 
ln~ukxfjd cuus dh fn'kk esa l¡Ldkj 
xzg.k djus ds lkFk&lkFk vius 
vkSipkfjd vè;;u dks Hkh m™kr djus 
esa lQy gks jgs gSaA l¡Ldkj'kkykvksa ds 
lapkyu ds ekè;e ls lEiw.kZ cLrh 
ds okrkoj.k esa lqifjorZu fn[kkÃ 
nsrk gSA 

ns”k esa 31 cky dY;k.k vkJe 
(Orphanages) lapkfyr gSa tgk¡ ls 
'kkldh; fu;eksa ds vkèkkj ij nÙkd 
¼xksn½ fn;k tkrk gSA ;gk¡ ikfyr 
ckyd@ckfydkvksa dks mPpf”kf{kr 
djus ds lkFk gh mUgsa ukSdjh] O;olk; 
vkfn esa lek;ksftr fd;k tkrk gSA 
dU;kvksa dk lEHkzkUr ifjokjksa esa fookg 
lEi™k djokus ds i'pkr~ Hkh muls 
HkkokRed lEidZ j[kk tkrk gSA

lsok cfLr;ksa esa le;&le; ij 
LokLF; tkap f”kfojksa ds vk;kstuksa ds 
ek/;e l s gtkjk s a  vHk kox zLr 
lektcka/ko izfro"kZ ykHkkfUor gksrs gSaA 
uxjh; fpfdRldk as dk lg;kxs  ikz Ir 
fd;k tkrk gAS  i"q ; u{k= e as ckydk as dk s
Lo.k Z ikz ”ku miyC/k djok;k tkrk gAS

egkuxjksa dh fiNM+h cLrh dh cguksa 
dks esganh ,oa lkSUn;Z dk çf'k{k.k fn;k 
tkrk gSA blh izdkj ns'k esa 300 ls 
vf/kd flykbZ izf”k{k.k dsUnzksa ds }kjk 
vHkkoxzLr cguksa dks èkuktZu dh fn'kk 
esa vPNk volj çkIr gks jgk gSA

xksok ds ;'kLoh lsok çdYi *ekr`Nk;k* 
ds vUrxZr lu~ 2015 ls gkse ds;j 
lÆVfQdsV dkslZ lapkfyr gSA 6 ekg 
ds bl çf'k{k.k esa 3 ekg lS)kfUrd ,oa 

3 ekg dk ¼vLirky esa½ O;kogkfjd 
çf'k{k.k nsdj ;qod] ;qofr;ksa dks 
o`)tu dh lsok djus ds fy, çf'kf{kr 
fd;k tkrk gSA ,d cSp esa 40 ;qod] 
;qofr;ksa dks izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
vHkh rd bl dk;Z esa dsjy ls gh ÃlkÃ 
l¡LFkkuksa dh çf'kf{kr uls± miyCèk FkÈA 
vkt vius bl dsUæ ds dkj.k egkjk"Vª 
,oa xksok ds lEiw.kZ {ks= esa fgUnw fopkj 
ds ;qod] ;qofr;k¡ ?kj&ifjokj ds 
o`)tu dh ns[kjs[k ,oa lEHkky esa 
lQy gks jgs gSaA

xksok esfMdy dkWyst ,oa xksok 
vLirky] xksok ds lcls cM+s vLirkyksa 
esa ls ,d gSA blesa cgq&fo"k;d 
lqij&Lisf”k;fyVh fpfdRlk mipkj 
lqfo/kk,¡ gSaA LokLF; ns[kHkky {ks= esa 
vius ia[k QSykus ds fy, 2001 esa 
ekr`Nk;k ds jtr t;arh o"kZ ds nkSjku 
,d igy dh xbZ FkhA bl izdkj th-
,e-lh- vLirky ds #X.kksa dh lgk;rk 
ds fy, #X.k lgk;rk dsUnz dk tUe 
gqvkA izkjEHk esa nqxkZokfguh vkSj ctjax 
ny ds dk;ZdrkZvksa us LosPNk ls viuh 
lsok,¡ iznku dh FkhaA ekr`Nk;k ds 
Lo;alsodksa }kjk #X.k dks iznku dh 
tkus okyh lHkh lsok,¡ fu%”kqYd gSaA 
orZeku esa ipkl tu LFkk;h deZpkjh 
ds :i esa dke dj jgs gSa vkSj 75 
tu dsUnzksa dks viuh cgqewY; lsok,¡ 
iznku dh gSaA #X.k lgk;rk dsUnz dk 
lEidZ 120 ls vf/kd xk¡oksa@cfLr;ksa 
rd gSA orZeku esa lEiw.kZ xksok esa 5 
ljdkjh vLirkyksa esa 60 Lo;alsod 
dk;Zjr gSaA 

ns”k ds ;qok oxZ dks Lojkstxkj dh 
fn”kk esa izsfjr djrs gq, LokoyEch 
cukus ds fy, vusd dsUnzksa ds ek/;e ls 
iz;kl lapkfyr gSaA o"kZ 2024 esa yxHkx 
15]000 ;qokvksa dks fofo/k dk;ksZa ds 
ek/;e ls /kuktZu ds fy, l{ke cuk;k 
x;kA miyC/k lalk/kuksa ,oa dk;ZdrkZ 
'kfä ds vk/kkj ij izHkqÑik ,oa lekt 
ds lg;ksx ds cy ij lsok dk;ksZa ds 
ifj.kkedkjh foLrkj ds fy, lsok 
foHkkx iz;kljr gSA

sewa76@gmail.com

jr esa iqfyl ds 
uke vkSj [kkdh 

onhZ ls izk;% yksx Mjrs 
gSa( ij vkpk;Z fd'kksj 

dq.kky us vius u;s ,oa vfHkuo iz;ksxksa 
ls 'kklu] iz'kklu] lektlsok ,oa 
lkekftd lejlrk dk vuwBk 
mnkgj.k izLrqr fd;kA mudk tUe 10 
vxLr] 1950 dks fcgkj ds eqt¶Qjiqj 
ftys ds xzke c#jkt esa gqvk FkkA 1970 
esa mUgksaus iVuk fo-fo- ls bfrgkl vkSj 
l¡LÑr fo"k; esa ch-,- fd;kA 1972 esa os 
iqfyl lsok esa vk x;s vkSj mUgsa xqtjkr 
dSMj feykA ;|fi f'k{kk ds izfr 
vuqjkx ds pyrs mUgksaus 1983 esa 
bfrgkl esa ,e-,- dh ijh{kk Hkh mÙkh.kZ 
dhA bl nkSjku mUgsa jke'kj.k 'kekZ ,oa 
f}tsUnz ukjk;.k >k tSls fo[;kr 
bfrgkldkjksa dk lkfUu/; feykA 
blds ckn os iVuk ds iqfyl izeq[k 
cuk;s x;sA mu fnuksa fcgkj dh dkuwu 
O;oLFkk cgqr [kjkc FkhA tkfr] ekfQ;k 
vkSj ifjokjokn dk loZ= cksyckyk 
FkkA jkt/kkuh iVuk mlls lokZf/kd 
nq"izHkkfor Fkh( ij fd'kksj dq.kky us 
viuh cqf)eÙkk] O;ogkj dkS'ky rFkk 
iz'kklfud dBksjrk ls mls Bhd 
fd;kA 

1985 esa mUgksaus iVuk taD'ku ds 
ikl fLFkr 250 lky iqjkus egkohj 
eafnj dk th.kk s Z)kj dj mls 
fo'ofo[;kr /kkfeZd dsUnz cuk;kA vr% 
turk us mUgsa eafnj U;kl dk lfpo 
cuk fn;kA 'kh?kz gh mUgksaus bls ns'k ds 
'kh"kZ vk; okys eafnjksa esa yk fn;kA 
mldh vk; dk mi;ksx egkohj dSalj 
laLFkku] egkohj vkjksX; laLFkku] 
egkohj us=ky;] egkohj okRlY; 
vLirky] egkohj ân; vLirky rFkk 
osn fo|ky; vkfn laLFkkuksa ds fuekZ.k 
esa fd;kA blls gj tkfr vkSj /keZ ds 
fu/kZu yksxksa dks ykHk feykA mudh 
ekU;rk Fkh fd iqtkjh cuus dk 
vf/kdkj fdlh ,d oxZ dks gh ugha gSA 
blds fy, /kkfeZd izo`fÙk rFkk deZdkaM 
dh tkudkjh t:jh gSA vr% mUgksaus 
jkekuan laiznk; ls lEc) fiNM+h tkfr 
ds O;fDr dks vusd iz[;kr larksa dh 
mifLFkfr esa eq[; iqtkjh cuk;kA ;g 

iz;ksx ns'k Hkj esa ljkgk x;kA bl 
eafnj esa lHkh iqtkjh vkSj lsoknkjksa dks 
eafnj ls ekfld nf{k.kk nh tkrh gSA 
p<+kos esa vkus okyh 'ks"k jkf'k dk 
mi;ksx lsok dk;Z esa gksrk gSA

fd'kksj dq.kky esa /keZ vkSj 
lektlsok ds izfr Hkkjh #>ku FkkA 
2001 esa LoSfPNd lsok fuo`fÙk ds ckn 
'kklu us mUgsa ̂ fcgkj /keZLo U;kl* dk 
v/;{k cuk;kA mUgksaus fcgkj ds izfl) 
lkfgR;dkj vkpk;Z Jhjatu lwfjnso ds 
lkFk ̂nfyr nsoksHko* uked xzaFk fy[kk] 
ftls Hkkjr ljdkj us izdkf'kr fd;kA 
mUgksaus l¡LÑr lkfgR; rFkk izkphu 
ikaMqfyfi;ksa ds ladyu ,oa m)kj dk 
Hkh iz;kl fd;kA dSewwj igkfM+;ksa ij 
fLFkr xqIrdkyhu eqqaMs'ojh Hkokuh 
eafnj dks ns'k dk izkphure eafnj fl) 
djus ds fy, vusd xksf"B;k¡ dhaA 
egkohj eafnj ls ^/kekZ;.k* uked 
=Sekfld 'kks/k if=dk Hkh fudkyhA

Jhjke eafnj fookn ds nkSjku 
iz/kkuea=h panz'ks[kj vkSj fo'oukFk 

izrki flag ds dgus ij mUgksaus nksuksa 
i{kksa ls okrkZ dh( ij dksbZ ifj.kke ugha 
fudykA bl eqdnes esa mudh iqLrd 
^v;ks/;k fjfoftVsM* dk Hkh mi;ksx 
gqvkA jke eafnj ds fy, mUgksaus egkohj 
eafnj U;kl dh vksj ls nl djksM+ #- 
dk pank fn;k rFkk ogk¡ fu;fer HkaMkjs 
dh O;oLFkk dhA os vusd /kkfeZd] 
lk¡LÑfrd vkSj lkekftd laxBuksa ds 
iz.ksrk( Hkkjrh; okaXe;] bfrgkl rFkk 
l¡LÑfr ds ew/kZU; fo}ku FksA blds 
fy, mUgsa vusd eku vkSj lEeku Hkh 
izkIr gq,A fcgkj ds izkphu eafnjksa ds 
m)kj vkSj izca/ku esa Hkh mudh cM+h 
Hkwfedk jghA mUgksaus fcgkj ds paikj.k 
esa ̂ fojkV jkek;.k efa nj* dk fuek.Z k 'k:q  
djk;k] tk s ijw k gkus  s ij dca kfs M;k d s
vxa dkjs okV efa nj l s Hkh cMk+  gkxs k( ij 
mld s ijw k gkus  s l s igy s gh 29 fnlEcj] 
2024 dk s g,q  ân;k?kkr l s mudh vkRek 
gueq r pj.kk as e as foyhu gk s x;hA 

(hardinpavan.blogspot.com)
vj.kumar.1956@gmail.com

lektlsoh iqfyl vf/kdkjh 
vkpk;Z fd'kksj dq.kky


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jsxkao &Hkhek ekeys ds ckn iwjs 
ns'k esa vcZu uDly ;kuh 

'kgjh ekvksokn ppkZ esa vk x;kA  dqN 
yksxksa us dgk fd 'kgjh ekvksokfn;ksa dks 
dM+h ltk nh tk,A tcfd yksxksa ds 
,d lewg us bl ckr ij tksj fn;k fd 
'kgjh ekvksokfn;ksa tSlh dksbZ pht gS 
gh ughaA tks Hkh dksbZ eksnh] Hkktik vkSj 
la?k ifjokj ds f[kykQ cksyrk gS] mls 
ß'kgjh ekvksoknhß dk BIik yxkdj   
pqi djk fn;k tkrk gSA ;s nksuksa ijLij 
fojksèkh çpkj vke vkneh dks Hkzfer dj 
nsrs gSa vkSj okLrfod fLFkfr tkuus esa 
vleFkZ dj nsrs gSaA ekvksokfn;ksa }kjk 
fy[ks x, nLrkostksa ds voyksdu ls 
'kgjh ekvksokfn;ksa dh Hk;kogrk] muds 
vfLrRo vkSj muds dke dk irk 
pyrk gSA ;g ys[k vke yksxksa dks 
ekvksokn vkSj 'kgjh ekvksokfn;ksa ds 
ckjsa esa lPpkbZ crkus dk ,d NksVk lk 
ç;kl gSA ekvksoknh fgalk dh [k+cjsa 
ges'kk lqf[k+Z;ksa esa jgrh gSaA lqj{kk cyksa 
ij geys vkSj vke ukxfjdksa dh u`'kal 
gR;k ds ihNs ekvksokfnvksa dk fuf'pr 
mís'; D;k gSa\ yksx bl ckr dks le> 
gh ugha ikrs fd ekvksoknh vkf[kj D;k 
gkfly djuk pkgr s gAaS   mudh e'a kk 
le>u s d s fy, [knq  ekvkos kfn;k as }kjk 
fy[k s x, nLrkots k as dk s è;ku l s i<u+ k 
t#jh gAaS  

ßLVªsVth ,aM VSfDVDl v‚Q 
bafM;u fjoksY;w'kuß ;s ekvksokfn;ksa 
}kjk fy[kk x;k lcls egÙoiw.kZ 
nLrkost gSaA ,d vU; nLrkost tks 
'kgjh {ks= esa dke djus ds fy, foLr`r 
ekxZn'kZu çnku djrk gS] og gS] ̂'kgjh 
ifjçs{;*A ;s nksuksa nLrkost 'kh"kZ 
ekvksoknh usr`Ùo us fy[ks gSa vkSj mudk 
la?kBu bu nLrkostksa esa fy[kh ckrksa ds 
vuqlkj dke djrk gSaA vkf[kj 
ekvksoknh laxBu D;k gkfly djuk 
pkgrk gS\ mudk mís'; D;k gS\ ;g 
lc mudh iqLrd ßLVªsVth ,aM 
VSfDVDl v‚Q bafM;u fjoksY;w'kuß esa 
cgqr Li"V :i ls fy[kk x;k gSA  
ekvksoknh fy[krs gSa ßgekjk mís'; 
l'kL= ;q) ds ekè;e ls Hkkjr dh 
jktfufrd lÙkk ij dCt+k djuk gS] 

;q) ls gh bl leL;k dk lekèkku 
djuk gSA  ekvksoknh laxBu dk eq[; 
dk;Z Hkkjrh; lsuk] iqfyl vkSj lEiw.kZ 
ukSdj'kkgh O;oLFkk dks ;q) }kjk u"V 
djuk gSAß ekvksokfn;ksa us Hkkjr ds 
f[kykQ ;q) dh ?kks"k.kk dj nh gS] bl 
ckr dk vc tjk Hkh lansg ugha gSA vc 
;g Li"V gks x;k gSa fd ekvksoknh 
Hkkjrh; lafoèkku dks Lohdkj ugha djrs 
gSa vkSj bl lHkh laoSèkkfud <kaps dks 
u"V djds Hkkjr esa mudk fgald 
rkuk'kkgh 'kklu LFkkfir djus dh 
dksf'k'k dj jgs gSaA

ekvksoknh vius y{; dks dSls 
gkfly djsaxs] blds ckjs esa og mlh 
nLrkost esa vkxs fy[krs gSa fd ;q) ds 
ekè;e ls Hkkjr dh jktfufrd lÙkk 
ij dCt+k djus ds fy, igyk dne 
ekvksoknh lsuk dk fuekZ.k djuk gSA 
blds fy, lqnwj taxyh bykdksa esa 
ßlqjf{kr ekvksoknh tksuß cukdj 
ekvksoknh lsuk dks rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A cLrj&x<+fpjksyh ¼ naMdkj.; 
tksu½] ckyk?kkV&eaMyk ¼,e ,e lh 
tksu½ vkSj >kj[k.M esa lqjf{kr 
ekvksoknh tksu cukdj ekvksokfn;ksa us 
mu bykdksa esa gtkjksa dh la[;k esa 
ekvksoknh lsuk [kM+h dj yh gSA  
ekvksoknh vkxs dgrs gSa fd ,d ckj 
tc ,sls lqjf{kr vìs vkSj lsuk,¡ cu 
tk,axh] rks gesa èkhjs&èkhjs xzkeh.k 

bykdksa ij dCtk djus vkSj var esa 
'kgjksa dks ?ksjus vkSj 'kgjksa ij dCtk 
djus dh j.kuhfr ij dke djuk 
pkfg,A ,slh dkQh ?kVuk,¡ gSa] tks 
mudh j.kuhfr dks lkfcr djus ds 
fy, i;kZIr gSaA 

ˆ Qjojh „åå† dh jkr dks 
lSdM+ksa ekvksokfn;ksa us mM+hlk jkT; ds 
ftyk eq[;ky;] dksjkiqV 'kgj ij 
geyk dj fn;kA ekvksokfn;ksa us djhc 
Ng ?kaVs rd 'kgj dks ?ksjs j[kkA 
ekvksokfn;ksa us 'kgj ds ik¡p iqfyl 
LVs'kuksa] ftyk vkekZsjh] tsy vkSj iqfyl 
vèkh{kd dk;kZy; ij geyk fd;kA 
yxHkx ipkl djksM+ #i;s ds gfFk;kj 
ywV fy,A

ƒˆ Qjojh „ååŠ] u;kx<+ ftys 
dk 'kgj] vksfM'kk dh jktèkkuh 
HkqousÜoj ls ceqf'dy lkS fdyksehVj 
nwj] jkr ƒå&ƒƒ cts ds vklikl 
lSdM+ksa gfFk;kjcna  ekvkos knh i#q "k vkjS  
efgyk, ¡ vyx&vyx okguk as e as 'kgj e as
vk; s vkjS  ifq yl çf'k{k.k dæas ] 'kL=kxkj 
vkjS  ifq yl LV's ku ij geyk fd;kA bl 
gey s e as ƒ† ifq yldeÊ ekj s x, vkjS  
yxHkx ƒ„åå cna dw  s vkjS  ,d yk[k 
dkjrlw  yVw  fy, x,A vc rd ikBd 
;g le> pqds gksaxs fd ekvksokfn;ksa dh 
dk;Zç.kkyh nwjnjkt ds bykdksa esa 
lqjf{kr vìs cukuk vkSj fQj lsuk [kM+h 
dj 'kgjksa ij geyk djuk gSA 

dks
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ckfydkvksa ds fy, ;kstuk dh xÃ gS] 
ftlesa nks ?kaVs dh dkykofèk esa 
[ksy&dwn] ;ksx] è;ku] çsj.kknkÃ xhr] 
Hktu] 'yksd] eU=] dFkk] egkiq#"kksa ds 
thou pfj=] ioZ&R;ksgkj rFkk ns'k& 
l¡L—fr ds xkSjo&Kku ij vkèkkfjr 
ikBîØe ds ekè;e ls l¡Ldkj çnku 
djus ds lkFk&lkFk x`g dk;Z esa 
lgk;rk ,oa vkSipkfjd vè;;u dks 
m™kr cukus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

çfrfnu pyus okyh l¡Ldkj'kkyk 
ds lapkyu gsrq cLrh dh gh f'kf{kr 
x`gf.k;ksa dks çkjEHk esa rhu fnolh; 
vfuoklh çf'k{k.k fn;k tkrk gSA 
rRi'pkr~ çfrekg ,d fnolh; n{krk 
oxZ ds }kjk mUgsa mÙkjksÙkj dq'ky 
cuk;k tkrk gSA l¡Ldkj'kkykvksa dh 
lapkyudrkZ cgusa *vkpk;kZ* dgykrh 
gSa] ftUgsa fuèkkZfjr ekuèku jkf'k nh 
tkrh gSA l¡Ldkj'kkykvksa ds lapkyu esa 
fiNM+h cfLr;ksa dh cguksa dh Hkwfedk 
L=h l'kfädj.k dh fn'kk esa fouez 
ç;kl gSA orZeku esa ns'k ds 31 çkUrksa 
ds 95 LFkkuksa ij 1000 ls vf/kd 
l¡Ldkj'kkyk,¡ lapkfyr gSa] ftuesa 
yxHkx 18]000 ckyd@ckfydk,¡ 
ln~ukxfjd cuus dh fn'kk esa l¡Ldkj 
xzg.k djus ds lkFk&lkFk vius 
vkSipkfjd vè;;u dks Hkh m™kr djus 
esa lQy gks jgs gSaA l¡Ldkj'kkykvksa ds 
lapkyu ds ekè;e ls lEiw.kZ cLrh 
ds okrkoj.k esa lqifjorZu fn[kkÃ 
nsrk gSA 

ns”k esa 31 cky dY;k.k vkJe 
(Orphanages) lapkfyr gSa tgk¡ ls 
'kkldh; fu;eksa ds vkèkkj ij nÙkd 
¼xksn½ fn;k tkrk gSA ;gk¡ ikfyr 
ckyd@ckfydkvksa dks mPpf”kf{kr 
djus ds lkFk gh mUgsa ukSdjh] O;olk; 
vkfn esa lek;ksftr fd;k tkrk gSA 
dU;kvksa dk lEHkzkUr ifjokjksa esa fookg 
lEi™k djokus ds i'pkr~ Hkh muls 
HkkokRed lEidZ j[kk tkrk gSA

lsok cfLr;ksa esa le;&le; ij 
LokLF; tkap f”kfojksa ds vk;kstuksa ds 
ek/;e l s gtkjk s a  vHk kox zLr 
lektcka/ko izfro"kZ ykHkkfUor gksrs gSaA 
uxjh; fpfdRldk as dk lg;kxs  ikz Ir 
fd;k tkrk gAS  i"q ; u{k= e as ckydk as dk s
Lo.k Z ikz ”ku miyC/k djok;k tkrk gAS

egkuxjksa dh fiNM+h cLrh dh cguksa 
dks esganh ,oa lkSUn;Z dk çf'k{k.k fn;k 
tkrk gSA blh izdkj ns'k esa 300 ls 
vf/kd flykbZ izf”k{k.k dsUnzksa ds }kjk 
vHkkoxzLr cguksa dks èkuktZu dh fn'kk 
esa vPNk volj çkIr gks jgk gSA

xksok ds ;'kLoh lsok çdYi *ekr`Nk;k* 
ds vUrxZr lu~ 2015 ls gkse ds;j 
lÆVfQdsV dkslZ lapkfyr gSA 6 ekg 
ds bl çf'k{k.k esa 3 ekg lS)kfUrd ,oa 

3 ekg dk ¼vLirky esa½ O;kogkfjd 
çf'k{k.k nsdj ;qod] ;qofr;ksa dks 
o`)tu dh lsok djus ds fy, çf'kf{kr 
fd;k tkrk gSA ,d cSp esa 40 ;qod] 
;qofr;ksa dks izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
vHkh rd bl dk;Z esa dsjy ls gh ÃlkÃ 
l¡LFkkuksa dh çf'kf{kr uls± miyCèk FkÈA 
vkt vius bl dsUæ ds dkj.k egkjk"Vª 
,oa xksok ds lEiw.kZ {ks= esa fgUnw fopkj 
ds ;qod] ;qofr;k¡ ?kj&ifjokj ds 
o`)tu dh ns[kjs[k ,oa lEHkky esa 
lQy gks jgs gSaA

xksok esfMdy dkWyst ,oa xksok 
vLirky] xksok ds lcls cM+s vLirkyksa 
esa ls ,d gSA blesa cgq&fo"k;d 
lqij&Lisf”k;fyVh fpfdRlk mipkj 
lqfo/kk,¡ gSaA LokLF; ns[kHkky {ks= esa 
vius ia[k QSykus ds fy, 2001 esa 
ekr`Nk;k ds jtr t;arh o"kZ ds nkSjku 
,d igy dh xbZ FkhA bl izdkj th-
,e-lh- vLirky ds #X.kksa dh lgk;rk 
ds fy, #X.k lgk;rk dsUnz dk tUe 
gqvkA izkjEHk esa nqxkZokfguh vkSj ctjax 
ny ds dk;ZdrkZvksa us LosPNk ls viuh 
lsok,¡ iznku dh FkhaA ekr`Nk;k ds 
Lo;alsodksa }kjk #X.k dks iznku dh 
tkus okyh lHkh lsok,¡ fu%”kqYd gSaA 
orZeku esa ipkl tu LFkk;h deZpkjh 
ds :i esa dke dj jgs gSa vkSj 75 
tu dsUnzksa dks viuh cgqewY; lsok,¡ 
iznku dh gSaA #X.k lgk;rk dsUnz dk 
lEidZ 120 ls vf/kd xk¡oksa@cfLr;ksa 
rd gSA orZeku esa lEiw.kZ xksok esa 5 
ljdkjh vLirkyksa esa 60 Lo;alsod 
dk;Zjr gSaA 

ns”k ds ;qok oxZ dks Lojkstxkj dh 
fn”kk esa izsfjr djrs gq, LokoyEch 
cukus ds fy, vusd dsUnzksa ds ek/;e ls 
iz;kl lapkfyr gSaA o"kZ 2024 esa yxHkx 
15]000 ;qokvksa dks fofo/k dk;ksZa ds 
ek/;e ls /kuktZu ds fy, l{ke cuk;k 
x;kA miyC/k lalk/kuksa ,oa dk;ZdrkZ 
'kfä ds vk/kkj ij izHkqÑik ,oa lekt 
ds lg;ksx ds cy ij lsok dk;ksZa ds 
ifj.kkedkjh foLrkj ds fy, lsok 
foHkkx iz;kljr gSA

sewa76@gmail.com

jr esa iqfyl ds 
uke vkSj [kkdh 

onhZ ls izk;% yksx Mjrs 
gSa( ij vkpk;Z fd'kksj 

dq.kky us vius u;s ,oa vfHkuo iz;ksxksa 
ls 'kklu] iz'kklu] lektlsok ,oa 
lkekftd lejlrk dk vuwBk 
mnkgj.k izLrqr fd;kA mudk tUe 10 
vxLr] 1950 dks fcgkj ds eqt¶Qjiqj 
ftys ds xzke c#jkt esa gqvk FkkA 1970 
esa mUgksaus iVuk fo-fo- ls bfrgkl vkSj 
l¡LÑr fo"k; esa ch-,- fd;kA 1972 esa os 
iqfyl lsok esa vk x;s vkSj mUgsa xqtjkr 
dSMj feykA ;|fi f'k{kk ds izfr 
vuqjkx ds pyrs mUgksaus 1983 esa 
bfrgkl esa ,e-,- dh ijh{kk Hkh mÙkh.kZ 
dhA bl nkSjku mUgsa jke'kj.k 'kekZ ,oa 
f}tsUnz ukjk;.k >k tSls fo[;kr 
bfrgkldkjksa dk lkfUu/; feykA 
blds ckn os iVuk ds iqfyl izeq[k 
cuk;s x;sA mu fnuksa fcgkj dh dkuwu 
O;oLFkk cgqr [kjkc FkhA tkfr] ekfQ;k 
vkSj ifjokjokn dk loZ= cksyckyk 
FkkA jkt/kkuh iVuk mlls lokZf/kd 
nq"izHkkfor Fkh( ij fd'kksj dq.kky us 
viuh cqf)eÙkk] O;ogkj dkS'ky rFkk 
iz'kklfud dBksjrk ls mls Bhd 
fd;kA 

1985 esa mUgksaus iVuk taD'ku ds 
ikl fLFkr 250 lky iqjkus egkohj 
eafnj dk th.kk s Z)kj dj mls 
fo'ofo[;kr /kkfeZd dsUnz cuk;kA vr% 
turk us mUgsa eafnj U;kl dk lfpo 
cuk fn;kA 'kh?kz gh mUgksaus bls ns'k ds 
'kh"kZ vk; okys eafnjksa esa yk fn;kA 
mldh vk; dk mi;ksx egkohj dSalj 
laLFkku] egkohj vkjksX; laLFkku] 
egkohj us=ky;] egkohj okRlY; 
vLirky] egkohj ân; vLirky rFkk 
osn fo|ky; vkfn laLFkkuksa ds fuekZ.k 
esa fd;kA blls gj tkfr vkSj /keZ ds 
fu/kZu yksxksa dks ykHk feykA mudh 
ekU;rk Fkh fd iqtkjh cuus dk 
vf/kdkj fdlh ,d oxZ dks gh ugha gSA 
blds fy, /kkfeZd izo`fÙk rFkk deZdkaM 
dh tkudkjh t:jh gSA vr% mUgksaus 
jkekuan laiznk; ls lEc) fiNM+h tkfr 
ds O;fDr dks vusd iz[;kr larksa dh 
mifLFkfr esa eq[; iqtkjh cuk;kA ;g 

iz;ksx ns'k Hkj esa ljkgk x;kA bl 
eafnj esa lHkh iqtkjh vkSj lsoknkjksa dks 
eafnj ls ekfld nf{k.kk nh tkrh gSA 
p<+kos esa vkus okyh 'ks"k jkf'k dk 
mi;ksx lsok dk;Z esa gksrk gSA

fd'kksj dq.kky esa /keZ vkSj 
lektlsok ds izfr Hkkjh #>ku FkkA 
2001 esa LoSfPNd lsok fuo`fÙk ds ckn 
'kklu us mUgsa ̂ fcgkj /keZLo U;kl* dk 
v/;{k cuk;kA mUgksaus fcgkj ds izfl) 
lkfgR;dkj vkpk;Z Jhjatu lwfjnso ds 
lkFk ̂nfyr nsoksHko* uked xzaFk fy[kk] 
ftls Hkkjr ljdkj us izdkf'kr fd;kA 
mUgksaus l¡LÑr lkfgR; rFkk izkphu 
ikaMqfyfi;ksa ds ladyu ,oa m)kj dk 
Hkh iz;kl fd;kA dSewwj igkfM+;ksa ij 
fLFkr xqIrdkyhu eqqaMs'ojh Hkokuh 
eafnj dks ns'k dk izkphure eafnj fl) 
djus ds fy, vusd xksf"B;k¡ dhaA 
egkohj eafnj ls ^/kekZ;.k* uked 
=Sekfld 'kks/k if=dk Hkh fudkyhA

Jhjke eafnj fookn ds nkSjku 
iz/kkuea=h panz'ks[kj vkSj fo'oukFk 

izrki flag ds dgus ij mUgksaus nksuksa 
i{kksa ls okrkZ dh( ij dksbZ ifj.kke ugha 
fudykA bl eqdnes esa mudh iqLrd 
^v;ks/;k fjfoftVsM* dk Hkh mi;ksx 
gqvkA jke eafnj ds fy, mUgksaus egkohj 
eafnj U;kl dh vksj ls nl djksM+ #- 
dk pank fn;k rFkk ogk¡ fu;fer HkaMkjs 
dh O;oLFkk dhA os vusd /kkfeZd] 
lk¡LÑfrd vkSj lkekftd laxBuksa ds 
iz.ksrk( Hkkjrh; okaXe;] bfrgkl rFkk 
l¡LÑfr ds ew/kZU; fo}ku FksA blds 
fy, mUgsa vusd eku vkSj lEeku Hkh 
izkIr gq,A fcgkj ds izkphu eafnjksa ds 
m)kj vkSj izca/ku esa Hkh mudh cM+h 
Hkwfedk jghA mUgksaus fcgkj ds paikj.k 
esa ̂ fojkV jkek;.k efa nj* dk fuek.Z k 'k:q  
djk;k] tk s ijw k gkus  s ij dca kfs M;k d s
vxa dkjs okV efa nj l s Hkh cMk+  gkxs k( ij 
mld s ijw k gkus  s l s igy s gh 29 fnlEcj] 
2024 dk s g,q  ân;k?kkr l s mudh vkRek 
gueq r pj.kk as e as foyhu gk s x;hA 

(hardinpavan.blogspot.com)
vj.kumar.1956@gmail.com

lektlsoh iqfyl vf/kdkjh 
vkpk;Z fd'kksj dq.kky


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vx j c Ù k h  H k k j r h ; 
lL¡ —fr vkjS  ijia jk dk 
,d vfHkUu fgLlk jgh 

gSA çkphu dky ls ysdj vkt rd] 
bldk mi;ksx iwtk] /;ku] vkSj 
'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks c<+kus 
ds fy, fd;k tkrk jgk gSA vxjcÙkh u 
dsoy okrkoj.k dks egdkrh gS] cfYd 
;g ekufld 'kkafr] HkkoukRed larqyu 
vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh c<+kok 
nsrh gSA bldk lqxa/ke; /kqavk okrkoj.k 
dks 'kq) djrk gS] ldkjkRed ÅtkZ dk 
lapkj djrk gS vkSj vk/;kfRedrk dks 
çsfjr djrk gSA blds mi;ksx ls 'kjhj 
vkSj efLr"d nksuksa dks 'kkafr feyrh gS] 
vkSj ;g gekjh lexz HkykbZ esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

vxjcÙkh dk bfrgkl cgqr iqjkuk gS] 
vkSj ;g Hkkjrh; l¡L—fr esa xgjs iSBh 
gqbZ gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR; vkSj 
/kkfeZd xzaFkksa esa vxjcÙkh ds egRo dk 
mYys[k feyrk gSA osnksa vkSj mifu"knksa 
esa iwtk vkSj lk/kuk ds fy, lqxaf/kr 
inkFkksaZ dk mi;ksx djus dh ckr dh 
xbZ gSA Hkkjrh; /keksaZ esa vxjcÙkh dks 

fo'ks"k :i ls /kkfeZd vuq"Bkuksa] iwtk& 
ikB] /;ku] vkSj ;ksx esa 'kkfey fd;k 
x;k gSA ;g ekuk tkrk gS fd vxjcÙkh 
dk /kqvk¡ çkFkZukvksa dks bZ'oj rd 
igq¡pkrk gS vkSj okrkoj.k dks 'kq) 
djrk gSA fofHkUu l¡L—fr;ksa esa Hkh 
vxjcÙkh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
tSls fd ckS)] bZlkbZ vkSj bLykeh 
ijaijk,¡A gj l¡L—fr vkSj /keZ esa bldk 
mi;ksx vius fo'ks"k mís'; dks iwjk 
djus ds fy, fd;k tkrk gS] pkgs og 
/;ku esa dsafær djus ds fy, gks] ;k 
/kkfeZd vuq"Bku esa Hkkx ysus ds fy,A 
vxjcÙkh dks R;kx] lsok vkSj leiZ.k 
dk çrhd Hkh ekuk tkrk gS] D;ksafd ;g 
Lo;a tydj okrkoj.k dks lqxaf/kr 
djrh gSA

vxjcÙkh dk lcls egRoiw.kZ ykHk 
blds lqxa/k ds ek/;e ls ekufld 

'kkafr vkSj HkkoukRed larqyu çkIr 
djuk g SA fofHkUu çdkj dh 
vxjcfÙk;k¡] tSls panu] ySosaMj] vkSj 
pesyh] ekufld ruko dks de djus 
vkSj efLr"d dks 'kkar djus esa lgk;d 
gksrh gSaA budh lqxU/k efLr"d ds mu 
fgLlksa dks çHkkfor djrh gS] tks 
Hkkoukvksa vkSj Le`fr;ksa ls tqM+s gksrs gSa] 
vkSj bl çdkj ;g ekufld 'kkafr dh 
çkfIr esa enn djrh gSA tc okrkoj.k 
esa ,d gYdh] lq[knk;d lqxa/k QSyrh 
gS] rks eu 'kkafr dk vuqHko djrk gS 
vkSj fpark vkSj ruko de gks tkrs gSaA

vxjcÙkh dk mi;ksx /;ku vkSj ;ksx esa 
Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ;ksx vkSj 
/;ku ds vH;kl esa vxjcÙkh dh lqxa/k 
ekufld ,dkxzrk dks c<+kus esa lgk;d 
gksrh gSA ;g vkRek dks 'kq) djus esa 
enn djrh gS vkSj vk/;kfRed vuqHko 

dks xgjk cukrh gSA /;ku ds nkSjku 
vxjcÙkh dh [kq'kcw ls eu dks 'kkar 
fd;k tk ldrk gS vkSj O;fä dks vius 
Hkhrj dh 'kkafr vkSj vk/;kfRed mUufr 
dh vksj ekxZn'kZu fd;k tk ldrk gAS  
;g lk/kuk dh çfØ;k dk s ,d ub Z Åp¡ kb Z
ij y s tkrh gS vkSj ekufld vkSj 
vk/;kfRed tkx:drk dks c<+krh gSA

fganw /keZ esa fo'ks"k :i ls iwtk 
vkSj vpZuk ds nkSjku vxjcÙkh tykuk 
vfuok;Z ekuk tkrk gSA bldk dkj.k 
;g gS fd ;g okrkoj.k dks 'kq) djrk 
gS vkSj bZ'oj dh mifLFkfr dks eglwl 
djus esa enn djrk gSA ckS) /keZ esa Hkh 
vxjcÙkh tykus dh ijaijk gS] tgk¡ bls 
/;ku dsafær djus ds fy, vkSj 
ekufld 'kkafr çkIr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blh rjg ls] 
bZlkbZ vkSj bLykeh ijaijkvksa esa Hkh 
vxjcÙkh ;k vU; lqxaf/kr inkFkksaZ dk 
mi;ksx /;ku vkSj iwtk ds nkSjku fd;k 
tkrk gSA

vxjcÙkh u dsoy ekufld 'kkafr 
çnku djrh gS] cfYd ;g dk;Z{kerk 
vkSj ,dkxzrk dks Hkh c<+krh gSA v/;;u 
ds nkSjku vxjcÙkh tykus ls efLr"d 
dh lrdZrk c<+rh gS vkSj Fkdku de 
gksrh gSA dqN fo'ks"k lqxa/k] tSls panu 
vkSj iSpqyh] ekufld Li"Vrk dks c<+kus 
esa enn djrh gSa vkSj fopkjksa dks rhoz 
djrh gSaA tc dksbZ O;fä yacs le; 
rd dke djrk gS] rks efLr"d Fkdk 
gqvk eglwl djrk gS vkSj bl fLFkfr esa 
vxjcÙkh dh lqxa/k rktxh vkSj ÅtkZ 
dk lapkj djrh gSA vk/kqfud 
dk;ZLFky vkSj v/;;u dsaæksa esa 
vxjcÙkh dk mi;ksx ,d vke çFkk cu 
pqdh gSA ;g u dsoy ,d vkjkenk;d 
okrkoj.k cukrh gS] cfYd dk;ksaZ dks 
tYnh vkSj dq'kyrk ls iwjk djus esa 
enn djrh gSA lqxaf/kr okrkoj.k 
dk;Zdq'kyrk dks c<+krk gS vkSj O;fä 
dks vf/kd mRiknd cukrk gSA

vxjcÙkh dk ,d vkSj egRoiw.kZ ykHk 
;g gS fd ;g çk—frd dhV&fu;a=.k 
dk dk;Z djrh gSA uhe] flVªksusyk vkSj 

vU; gcZy vo;oksa ls cuh vxjcfÙk;k¡ 
ePNjksa vkSj vU; dhVksa dks nwj djrh 
gSaA ;g okrkoj.k dks 'kq) djrh gS vkSj 
,d rktxh dk vuqHko nsrh gSA fo'ks"k 
:i ls xzkeh.k bykdksa esa] tgk¡ ePNjksa 
dh leL;k vf/kd gksrh gS] ogk¡ jkr esa 
vxjcfÙk;k¡ tykuk ,d lkekU; çFkk 
gSA blds vfrfjä] vxjcfÙk;ksa esa 
,aVh&cSDVhfj;y xq.k gksrs gSa] tks 
okrkoj.k dks 'kq) djus esa enn djrs 
gSaA ;g cSDVhfj;k vkSj lw{ethoksa dks 
u"V dj ldrh gSa] ftlls gok LoPN 
vkSj rktxh ls Hkjh jgrh gSA bl rjg] 
vxjcÙkh u dsoy ekufld 'kkafr 
çnku djrh gS] cfYd 'kkjhfjd LokLF; 
dks Hkh c<+kok nsrh gSA

Hkkjrh; l¡L—fr esa vxjcÙkh dk 
mi;ksx flQZ ,d lqxaf/kr mRikn ds 
:i esa ugha] cfYd /kkfeZd vkSj 
lk¡L—frd egRo ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA ;g vkRe&cfynku vkSj lsok 
dk çrhd ekuh tkrh gS] D;ksafd 
vxjcÙkh tyus ds nkSjku [kqn tydj 
okrkoj.k dks lqxaf/kr djrh gS] ftlls 
;g R;kx vkSj leiZ.k dk çrhd cu 
tkrh gSA fganw /keZ esa vxjcÙkh dk 
mi;ksx fo'ks"k :i ls iwtk] vpZuk] vkSj 
vuq"Bkuksa ds nkSjku fd;k tkrk gSA 
blds vykok] vxjcÙkh dk tykuk 
/kkfeZd tkx:drk vkSj ,dkxzrk dks 
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ;g gesa /;ku 
vkSj çkFkZuk dh vksj vxzlj djus esa 
enn djrh gS vkSj gesa vk/;kfRed 
fodkl dh vksj çsfjr djrh gSA

vxjcÙkh dk mi;ksx vc dsoy /kkfeZd 
vkSj vk/;kfRed lanHkZ esa gh ugha] cfYd 
nSfud thou ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSA ;g ?kj] n¶rj] ;ksx 
d{k vkSj /;ku dsaæksa esa ,d lq[kn 
okrkoj.k cukus esa lgk;d gksrh gSA 
dqN yksx bls vius fnu dh 'kq#vkr 
djus ds fy, tykrs gSa rkfd mUgsa 
ldkjkRed ÅtkZ fey lds] tcfd 
dqN yksx bls fnu ds var esa tykrs gSa 
rkfd muds eu dks 'kkafr feys vkSj os 
viuh Fkdku dks nwj dj ldsaA 
vxjcÙkh dk mi;ksx u dsoy ekufld 
'kkafr çkIr djus ds fy,] cfYd 
'kkjhfjd LokLF; vkSj ,dkxzrk dks 
c<+kus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;g 
O;fä dks vius dk;ksaZ esa vf/kd dq'ky 
vkSj çHkkoh cukus esa enn djrh gSA

vxjcÙkh dsoy ,d lk/kkj.k lqxaf/kr 
mRikn ugha gS] cfYd ;g gekjs thou 
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu pqdh gSA 
bldk mi;ksx u dsoy ekufld 
'kkafr vkSj vk/;kfRed mUufr ds fy, 
fd;k tkrk gS] cfYd ;g LokLF; ykHk] 
,dkxzrk] vkSj dk;Z{kerk dks c<+kus esa 
Hkh lgk;d gksrh gSA blds çk—frd 
rRoksa ls fufeZr xq.k bls i;kZoj.k ds 
vuqdwy cukrs gSa vkSj ;g ?kjksa esa 
ok;q 'kq) djus esa Hkh enn djrh gSA 
vxyh ckj tc Hkh vki ekufld 
'kkafr vkSj ldkjkRed ÅtkZ dh 
vko';drk eglwl djsa] ,d vxjcÙkh 
tyk,¡ vkSj blds tknqbZ çHkkoksa dk 
vuqHko djsaA
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vx j c Ù k h  H k k j r h ; 
lL¡ —fr vkjS  ijia jk dk 
,d vfHkUu fgLlk jgh 

gSA çkphu dky ls ysdj vkt rd] 
bldk mi;ksx iwtk] /;ku] vkSj 
'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks c<+kus 
ds fy, fd;k tkrk jgk gSA vxjcÙkh u 
dsoy okrkoj.k dks egdkrh gS] cfYd 
;g ekufld 'kkafr] HkkoukRed larqyu 
vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh c<+kok 
nsrh gSA bldk lqxa/ke; /kqavk okrkoj.k 
dks 'kq) djrk gS] ldkjkRed ÅtkZ dk 
lapkj djrk gS vkSj vk/;kfRedrk dks 
çsfjr djrk gSA blds mi;ksx ls 'kjhj 
vkSj efLr"d nksuksa dks 'kkafr feyrh gS] 
vkSj ;g gekjh lexz HkykbZ esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

vxjcÙkh dk bfrgkl cgqr iqjkuk gS] 
vkSj ;g Hkkjrh; l¡L—fr esa xgjs iSBh 
gqbZ gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR; vkSj 
/kkfeZd xzaFkksa esa vxjcÙkh ds egRo dk 
mYys[k feyrk gSA osnksa vkSj mifu"knksa 
esa iwtk vkSj lk/kuk ds fy, lqxaf/kr 
inkFkksaZ dk mi;ksx djus dh ckr dh 
xbZ gSA Hkkjrh; /keksaZ esa vxjcÙkh dks 

fo'ks"k :i ls /kkfeZd vuq"Bkuksa] iwtk& 
ikB] /;ku] vkSj ;ksx esa 'kkfey fd;k 
x;k gSA ;g ekuk tkrk gS fd vxjcÙkh 
dk /kqvk¡ çkFkZukvksa dks bZ'oj rd 
igq¡pkrk gS vkSj okrkoj.k dks 'kq) 
djrk gSA fofHkUu l¡L—fr;ksa esa Hkh 
vxjcÙkh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
tSls fd ckS)] bZlkbZ vkSj bLykeh 
ijaijk,¡A gj l¡L—fr vkSj /keZ esa bldk 
mi;ksx vius fo'ks"k mís'; dks iwjk 
djus ds fy, fd;k tkrk gS] pkgs og 
/;ku esa dsafær djus ds fy, gks] ;k 
/kkfeZd vuq"Bku esa Hkkx ysus ds fy,A 
vxjcÙkh dks R;kx] lsok vkSj leiZ.k 
dk çrhd Hkh ekuk tkrk gS] D;ksafd ;g 
Lo;a tydj okrkoj.k dks lqxaf/kr 
djrh gSA

vxjcÙkh dk lcls egRoiw.kZ ykHk 
blds lqxa/k ds ek/;e ls ekufld 

'kkafr vkSj HkkoukRed larqyu çkIr 
djuk g SA fofHkUu çdkj dh 
vxjcfÙk;k¡] tSls panu] ySosaMj] vkSj 
pesyh] ekufld ruko dks de djus 
vkSj efLr"d dks 'kkar djus esa lgk;d 
gksrh gSaA budh lqxU/k efLr"d ds mu 
fgLlksa dks çHkkfor djrh gS] tks 
Hkkoukvksa vkSj Le`fr;ksa ls tqM+s gksrs gSa] 
vkSj bl çdkj ;g ekufld 'kkafr dh 
çkfIr esa enn djrh gSA tc okrkoj.k 
esa ,d gYdh] lq[knk;d lqxa/k QSyrh 
gS] rks eu 'kkafr dk vuqHko djrk gS 
vkSj fpark vkSj ruko de gks tkrs gSaA

vxjcÙkh dk mi;ksx /;ku vkSj ;ksx esa 
Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ;ksx vkSj 
/;ku ds vH;kl esa vxjcÙkh dh lqxa/k 
ekufld ,dkxzrk dks c<+kus esa lgk;d 
gksrh gSA ;g vkRek dks 'kq) djus esa 
enn djrh gS vkSj vk/;kfRed vuqHko 

dks xgjk cukrh gSA /;ku ds nkSjku 
vxjcÙkh dh [kq'kcw ls eu dks 'kkar 
fd;k tk ldrk gS vkSj O;fä dks vius 
Hkhrj dh 'kkafr vkSj vk/;kfRed mUufr 
dh vksj ekxZn'kZu fd;k tk ldrk gAS  
;g lk/kuk dh çfØ;k dk s ,d ub Z Åp¡ kb Z
ij y s tkrh gS vkSj ekufld vkSj 
vk/;kfRed tkx:drk dks c<+krh gSA

fganw /keZ esa fo'ks"k :i ls iwtk 
vkSj vpZuk ds nkSjku vxjcÙkh tykuk 
vfuok;Z ekuk tkrk gSA bldk dkj.k 
;g gS fd ;g okrkoj.k dks 'kq) djrk 
gS vkSj bZ'oj dh mifLFkfr dks eglwl 
djus esa enn djrk gSA ckS) /keZ esa Hkh 
vxjcÙkh tykus dh ijaijk gS] tgk¡ bls 
/;ku dsafær djus ds fy, vkSj 
ekufld 'kkafr çkIr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blh rjg ls] 
bZlkbZ vkSj bLykeh ijaijkvksa esa Hkh 
vxjcÙkh ;k vU; lqxaf/kr inkFkksaZ dk 
mi;ksx /;ku vkSj iwtk ds nkSjku fd;k 
tkrk gSA

vxjcÙkh u dsoy ekufld 'kkafr 
çnku djrh gS] cfYd ;g dk;Z{kerk 
vkSj ,dkxzrk dks Hkh c<+krh gSA v/;;u 
ds nkSjku vxjcÙkh tykus ls efLr"d 
dh lrdZrk c<+rh gS vkSj Fkdku de 
gksrh gSA dqN fo'ks"k lqxa/k] tSls panu 
vkSj iSpqyh] ekufld Li"Vrk dks c<+kus 
esa enn djrh gSa vkSj fopkjksa dks rhoz 
djrh gSaA tc dksbZ O;fä yacs le; 
rd dke djrk gS] rks efLr"d Fkdk 
gqvk eglwl djrk gS vkSj bl fLFkfr esa 
vxjcÙkh dh lqxa/k rktxh vkSj ÅtkZ 
dk lapkj djrh gSA vk/kqfud 
dk;ZLFky vkSj v/;;u dsaæksa esa 
vxjcÙkh dk mi;ksx ,d vke çFkk cu 
pqdh gSA ;g u dsoy ,d vkjkenk;d 
okrkoj.k cukrh gS] cfYd dk;ksaZ dks 
tYnh vkSj dq'kyrk ls iwjk djus esa 
enn djrh gSA lqxaf/kr okrkoj.k 
dk;Zdq'kyrk dks c<+krk gS vkSj O;fä 
dks vf/kd mRiknd cukrk gSA

vxjcÙkh dk ,d vkSj egRoiw.kZ ykHk 
;g gS fd ;g çk—frd dhV&fu;a=.k 
dk dk;Z djrh gSA uhe] flVªksusyk vkSj 

vU; gcZy vo;oksa ls cuh vxjcfÙk;k¡ 
ePNjksa vkSj vU; dhVksa dks nwj djrh 
gSaA ;g okrkoj.k dks 'kq) djrh gS vkSj 
,d rktxh dk vuqHko nsrh gSA fo'ks"k 
:i ls xzkeh.k bykdksa esa] tgk¡ ePNjksa 
dh leL;k vf/kd gksrh gS] ogk¡ jkr esa 
vxjcfÙk;k¡ tykuk ,d lkekU; çFkk 
gSA blds vfrfjä] vxjcfÙk;ksa esa 
,aVh&cSDVhfj;y xq.k gksrs gSa] tks 
okrkoj.k dks 'kq) djus esa enn djrs 
gSaA ;g cSDVhfj;k vkSj lw{ethoksa dks 
u"V dj ldrh gSa] ftlls gok LoPN 
vkSj rktxh ls Hkjh jgrh gSA bl rjg] 
vxjcÙkh u dsoy ekufld 'kkafr 
çnku djrh gS] cfYd 'kkjhfjd LokLF; 
dks Hkh c<+kok nsrh gSA

Hkkjrh; l¡L—fr esa vxjcÙkh dk 
mi;ksx flQZ ,d lqxaf/kr mRikn ds 
:i esa ugha] cfYd /kkfeZd vkSj 
lk¡L—frd egRo ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA ;g vkRe&cfynku vkSj lsok 
dk çrhd ekuh tkrh gS] D;ksafd 
vxjcÙkh tyus ds nkSjku [kqn tydj 
okrkoj.k dks lqxaf/kr djrh gS] ftlls 
;g R;kx vkSj leiZ.k dk çrhd cu 
tkrh gSA fganw /keZ esa vxjcÙkh dk 
mi;ksx fo'ks"k :i ls iwtk] vpZuk] vkSj 
vuq"Bkuksa ds nkSjku fd;k tkrk gSA 
blds vykok] vxjcÙkh dk tykuk 
/kkfeZd tkx:drk vkSj ,dkxzrk dks 
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ;g gesa /;ku 
vkSj çkFkZuk dh vksj vxzlj djus esa 
enn djrh gS vkSj gesa vk/;kfRed 
fodkl dh vksj çsfjr djrh gSA

vxjcÙkh dk mi;ksx vc dsoy /kkfeZd 
vkSj vk/;kfRed lanHkZ esa gh ugha] cfYd 
nSfud thou ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSA ;g ?kj] n¶rj] ;ksx 
d{k vkSj /;ku dsaæksa esa ,d lq[kn 
okrkoj.k cukus esa lgk;d gksrh gSA 
dqN yksx bls vius fnu dh 'kq#vkr 
djus ds fy, tykrs gSa rkfd mUgsa 
ldkjkRed ÅtkZ fey lds] tcfd 
dqN yksx bls fnu ds var esa tykrs gSa 
rkfd muds eu dks 'kkafr feys vkSj os 
viuh Fkdku dks nwj dj ldsaA 
vxjcÙkh dk mi;ksx u dsoy ekufld 
'kkafr çkIr djus ds fy,] cfYd 
'kkjhfjd LokLF; vkSj ,dkxzrk dks 
c<+kus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;g 
O;fä dks vius dk;ksaZ esa vf/kd dq'ky 
vkSj çHkkoh cukus esa enn djrh gSA

vxjcÙkh dsoy ,d lk/kkj.k lqxaf/kr 
mRikn ugha gS] cfYd ;g gekjs thou 
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu pqdh gSA 
bldk mi;ksx u dsoy ekufld 
'kkafr vkSj vk/;kfRed mUufr ds fy, 
fd;k tkrk gS] cfYd ;g LokLF; ykHk] 
,dkxzrk] vkSj dk;Z{kerk dks c<+kus esa 
Hkh lgk;d gksrh gSA blds çk—frd 
rRoksa ls fufeZr xq.k bls i;kZoj.k ds 
vuqdwy cukrs gSa vkSj ;g ?kjksa esa 
ok;q 'kq) djus esa Hkh enn djrh gSA 
vxyh ckj tc Hkh vki ekufld 
'kkafr vkSj ldkjkRed ÅtkZ dh 
vko';drk eglwl djsa] ,d vxjcÙkh 
tyk,¡ vkSj blds tknqbZ çHkkoksa dk 
vuqHko djsaA
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 ¥æØéßðüÎ

iz;kxjkt] 24 tuojhA vkt 
fo'o fgUnw ifj"kn ds dsUæh; ekxZn'kZd 
e.My dh cSBd lEiUu gqbZ] ftlesa 
ns'k ds çeq[k lar lfEefyr gq,A 
dsUæh; ekxZn'kZd e.My fo'o fgUnw 
ifj"kn dh oS/kkfud bdkbZ gSA dsUæh; 
ekxZn'kZd e.My ds ekxZn'kZu esa fo'o 
fgUnw ifj"kn vkjEHk ls gh dk;Z djrk 
vk;k gSA bl cSBd ds mijkUr 
vk;ksftr i=dkj okrkZ esa eap ij 
mifLFkr iwT; lar txrxq# vkpk;Z 
egkeaMys'oj vo/ks'kkuUn fxfj th 
rFkk v/;{krk dj jgs vkpk;Z 
egkeaMys'oj fo'kksdkuUn th] fofgi 
ds dsUæh; v/;{k Jh vkyksd dqekj 
th] dsUæh; egkea=h Jh ctjax yky 
ckxM+k th us crk;k fd dsUæh; 
ekxZn'kZd e.My ds iwT; larksa us 
nqfu;k Hkj ds fgUnw lekt dh /kkfeZd] 
lkekftd] lk¡L—frd vko';drk,¡] 
pqukSfr;k¡ vkSj ladVksa ds lanHkZ esa fopkj 
djrs gq, fgUnw lekt dk ekxZn'kZu 
fd;k gSA ftlesa fuEufyf[kr fo"k;& 
fcUnqvksa ij lUrksa dk ekxZn'kZu çkIr 
gqvk&

· ns'k Hkj esa fgUnw efUnjksa dks ljdkjh 
fu;a=.k ls eqä djus dk tkxj.k 
vfHk;ku çkjEHk gqvk gSA vkU/kz çns'k ds 
fot;okM+k dh cM+k lHkk ls bl 
vfHk;ku dk 'ka[kukn gks pqdk gSA larksa 
us vkxzg fd;k gS fd lHkh efUnj 
ljdkjh fu;a=.k ls eqä fd;s tk,¡] 
ljdkjh fu;a=.k LFkkfir djus okys 
dkuwu gVk, tk,¡ vkSj efUnjksa dk 
çca/ku vkLFkk j[kus okys Hkäksa dks lkSaik 
tk,A

iz;kxjkt esa fofgi&dsUæh; ekxZn'kZd e.My dh cSBd esa 
iwT; larksa fgUnw lekt dk ekxZn'kZu fd;k

· fgUnw lekt ds ?kVrs tUenj dk 
çeq[k dkj.k fgUnw tul¡[;k esa gks jgk 
vlUrqyu gSA fgUnw lekt ds vfLrRo 
dh j{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ nkf;Ro 
ds :i esa gj fgUnw ifjokj esa de ls 
de rhu cPpksa dk tUe gksuk pkfg,A 
ekxZn'kZd e.My ds iwT; larksa us 
vkºoku fd;k gS fd fgUnw lekt dh 
tul¡[;k dks larqfyr cuk;s j[kus ds 
fy, fgUnw lekt ds tUenj dks c<+kus 
dh vko';drk gSA

· oDQ cksMZ ds fujadq'k o vlhfer 
vf/kdkjksa dks fu;af=r djus ds fy, 
dsUæ ljdkj dkuwu lq/kkj vf/kfu;e 
ykus okyh gS] mldk dsUæh; ekxZn'kZd 
e.My Lokxr djrh gS vkSj ;g 
vkºoku djrh gS fd ;g dkuwu ikfjr 
gksuk pkfg, rFkk lHkh nyksa ds lkalnksa 
dks blesa lg;ksx djuk pkfg,A 

· 1984 ds /keZ laln ls ysdj v;ks/;k] 
eFkqjk] dk'kh rhuksa efUnjksa dh çkfIr ds 
fy, iwT; lar lekt] fgUnw lekt] 
fo'o fgUnw ifj"kn rFkk la?k Hkh ladYi 
c) Fkk] gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxkA 

· Hkkjr ds mRFkku ds fy, lkekftd 
lejlrk] i;kZoj.k dh j{kk] dqVqEc 
çcks/ku ls fgUnw laLdkjksa dk flapu 
rFkk lkekftd dqçFkkvksa dk fuewZyu] 
vius Lo dk vkRecks/k rFkk vPNs 
ukxfjdksa ds drZO;] ;s jk"Vªh; pkfj«; 
ds fodkl gsrq lekt ds fy, vko';d 
gSA 

bl cSBd esa ftudk ekxZn'kZu 
çkIr gvq k] mle as çe[q k :i l s txrx#q  
'kda jkpk; Z oklnq os kuUn ljLorh th] 
vkpk; Z egkeMa y's oj vo/k's kkuUn fxfj 
th] vkpk;Z egkeaMys'oj fo'kksdkuUn 
th] egkeaMys'oj fo'okRekuUn Hkkjrh 
th] egkeaMys'oj ckydkuUn th] 
Lokeh fpnkuan eqfu th] Lokeh jktsaæ 
nsokpk;Z th] Lokeh dkS'kY;kuUn fxfj 
th] Lokeh vf[kys'ojkuUn th] Lokeh 
gfjgjkuUn th] Jh egar fueksZgh 
v[kkM+k jktsaæ nkl th] iwT; egar 
jfoUæ iqjh th egkfuokZ.kh] iwT; 
egkeaMys'oj pwM+kef.k th Hkksiky] 
iwT; egkeaMys'oj ftrs aækuanth 
egkea=h&lar lfefr] iwT; ijekRekuan 
th] egkea=h vkpk;Z lHkk] uke/kkjh ls 
iwT; mn; flag th egkjkt] iwT; 
cky;ksxh mes'kukFk th egkjkt] 
egkeaMys'oj iwT; vkRekuan th usiky] 
iwT; laxzke flag th] vkU/kz çns'k] iwT; 
dsoykuan th ljLorh] vkU/kz çns'k] 
iwT; HkkLdj fxfj th] nsox<+] iwT; 
ckcw flag th] catkjk lekt vkfn 
mifLFkr jgsA

'kjhj dks j[ks jksxeqä viuk,¡ 
vYdykbu ¼{kkjh;½ Hkkstu vkSj 
fnup;kZ] tkfu;s LoLFk 'kjhj dk pH 
eku vkSj tkusa blls tqM+h chekfj;k¡] 
'kjhj dks dj yks vYdykbu] gkVZ] 
dSalj] fdMuh] Fkk;jkbM] 'kqxj] 
vkFkZjkbfVl] lksjk;fll Hkh ikl ugha 
QVdsxkA dksbZ Hkh jksx gks pkgs dSalj 
Hkh] Alkaline okrkoj.k esa iui ugha 
ldrkA Mk;fcVht] dSalj] gkVZ] CyM 
çs'kj] tksM+ksa dk nnZ] UTI & is'kkc ds 
jksx] v‚fLV;ksiksjksfll] lksjk;fll] 
;wfjd ,flM dk c<+uk] xfB;k] 
Fkk;jkbM] xSl] cngteh] nLr] gStk] 
Fkdku] fdMuh ds jksx] is'kkc lEcaf/kr 
jksx] iRFkjh vkSj vU; dbZ çdkj ds 
tfVy jksxA bu lcdks lgh djus dk 
lcls lgh vkSj lLrk mi;ksx gS 'kjhj 
dks ,Ydykbu dj ysukA

bldks le>us ds fy, lcls igys 
vkidks PH dks le>uk gksxk] gekjs 
'kjhj esa vyx&vyx rjg ds æO; ik, 
tkrs gSa] mu lcdh PH vyx&vyx 
gksrh gS] gekjs 'kjhj dh lkekU; Ph 7-
35 ls 7-41 rd gksrh gS] PH iSekus esa 
PH 1 ls 14 rd gksrh gS] 7 PH U;wVªy 
ekuh tkrh gS] ;kuh uk ,flfMd vkSj 
uk gh ,YdykbuA 7 ls 1 dh rjQ ;s 
tkrh gS] rks le>ks ,flfMVh ;kuh 
vEyrk c<+ jgh gS] vkSj 7 ls 14 dh 
rjQ tk,xh] rks Alkaline ty ;kuh 
{kkjh;rk c<+ jgh gSA vxj ge vius 
'kjhj ds vUnj ik, tkus okys fofHkUu 
æO;ksa dh PH dks Alkaline dh rjQ 
ysdj tkrs gSa] rks ge cgqr lkjh 
chekfj;ksa ds ewy dkj.k dks gVk ldrs 
gSa vkSj mudks ges'kk ds fy, lekIr 
dj ldrs gSaA

Cancer and PH & dSalj mngkj.k 
ds rkSj ij lHkh rjg ds dSalj flQZ 
Acidic Environment esa gh iuirs 
gSaA D;ksafd dSalj dh dksf'kdk esa 'kqxj 
dk v‚Dlhtu dh vuqifLFkfr esa 
Fermentation gksrk gS] ftlls vafre 
mRikn ds :i esa ySfDVd ,flM curk 
gS vkSj ;gh ySfDVd ,flM Acidic 
Environment iSnk djrk gS] ftl ls 

ogk¡ ij ,flfMVh c<rh tkrh gS vkSj 
dSalj dh xzksFk c<rh tkrh gSA ;s ge 
lHkh tkurs gSa fd dSalj gksus dk ewy 
dkj.k ;gh gS fd dksf'kdkvksa esa 
v‚Dlhtu cgqr de ek=k esa vkSj uk ds 
cjkcj igq¡prk gSA ogk¡ ij ekStwn 
Xywdksl ySfDVd ,flM esa cnyuk 'kq: 
gks tkrk gSA

Gout and PH & xfB;k
nwljk mngkj.k gS& Gout] ftldks 
xfB;k Hkh dgrs gSa] blesa jä esa ;wfjd 
,flM dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls 
jä ,flfMd gksuk 'kq: gks tkrk gSA 
ftruk CyM vf/kd ,flfMd gksxk] 
mruk gh ;wfjd ,flM mlesa T;knk 
tek gksuk 'kq: gks tk;sxkA vxj ge 
,slh MkbV [kk,¡] ftlls gekjk is'kkc 
vYdykbu gks tk,] rks ;s c<+k gqvk 
;wfjd ,flM vYdykbu is'kkc esa 
vklkuh ls ckgj fudy tk;sxkA

UTI and PH–is'kkc dk laØe.k
rhljk mngkj.k gS && UTI ftldks 
Urinary tract infection dgrs gSa] 
blesa eq[; jksx dkjd tks cSDVhfj;k gS] 
oks E-Coli gS] ;s cSDVhfj;k ,flfMd 
okrkoj.k esa gh T;knk iuirk gSA blds 
vykok Candida Albicanes uked 
Qaxl Hkh ,flfMd okrkoj.k esa gh 
T;knk iuirk gSA blhfy, UTI rHkh 
gksrs gSa] tc is'kkc dh PH vf/kd 
,flfMd gksA

Kidney and PH fdMuh
pkSFkk ,d vkSj mnkgj.k nsrs gSa fdMuh 
dh leL;k eq[;r% ,flfMd okrkoj.k 
esa gh gksrh gS] vxj fdMuh dk PH ge 
,Ydykbu dj nsaxs] rks fdMuh ls 
lEcaf/kr dksbZ Hkh jksx ugha gksxkA 
elyu fØ,fVfuu] ;wfjd ,flM] 
iRFkjh bR;kfn leL;k,¡] tks Hkh fdMuh 
ls lEcaf/kr gSa] oks ugha gksaxhA

vktdy ge tks Hkh Hkkstu dj jgsa gSa] 
oks 90 çfr'kr rd ,flfMd gh gS] vkSj 
fQj gekjk loky gksrk gS fd ge lgh 
D;ksa ugha gks jgs\ ;k fQj dgrs gSa fd 
geus <sjksa bykt djok,] exj vkjke 
vHkh rd ugha vk;kA cgqr nok [kk;h] 
exj fQj Hkh vkjke ugha gks jgkA rks 
mu lcdk eq[;% dkj.k ;gh gS fd 
mudk PH ysoy de gks tkuk] vFkkZr 
,flfMd gks tkukA

dSls c<+k,¡ PH level\
bu lHkh Alkaline {kkjh; [kk| 
inkFkksZ dk lsou fuR; dfj;s---
Qy & lsc] [kqekuh] ,soksdSMks] dsys] 
tkequ] psjh] [ktwj] vathj] vaxwj] 
ve#n] uhacw] vke] tSrwu] ukjaxh] 
larjk] iihrk] vkM+ w ] uk'kikrh] 
vukukl] vukj] [kjcwts] fd'kfe'k] 
beyh bR;kfnA blds vykok rqylh] 
ls a/kk ued] VekVj] vtok;u] 
nkyphuh] cktjk bR;kfnA

vkt lHkh ?kjksa esa daifu;ksa dk iSdsV 
okyk vk;ksMhu lQsn ued ç;ksx gks 
jgk gS] ;s /khek tgj gS] ;g vEyh; 
¼acidic½ gksrk gS vkSj blesa lkekU; ls 
vk;ksMhu dh vf/kd ek=k Hkh gksrh gS] 
tks vR;ar ?kkrd gS 'kjhj ds fy,A bl 
ued ls ân; jksx] Fkk;jkbM] dSalj] 
ydok] uiqaldrk] eksVkik] ,flfMVh] 
e/kqesg] fdMuh jksx] fyoj jksx] cky 
>M+uk] –f"V de gksuk tSls vusdksa jksx 
de vk;q ls cM+h vk;q rd ds lHkh ?kj 
ds lnL;ksa dks gks jgs gSa] tks iSdsV ued 
ds ç;ksx ls iwoZ dHkh ugha gksrs FksA 
blfy, vk;ksMhu dh deh dk >wB 
QSykdj chekjh dk lkeku gj ?kj rd 
igqapk;k x;k] ftlus nokb;ksa ds 
dkjksckj dks vjckas] [kjckas dk ykHk 
igq¡pk;k gSA

{kkjh; Hkkstu ls 
LokLF; ik;sa
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iz;kxjkt] 24 tuojhA vkt 
fo'o fgUnw ifj"kn ds dsUæh; ekxZn'kZd 
e.My dh cSBd lEiUu gqbZ] ftlesa 
ns'k ds çeq[k lar lfEefyr gq,A 
dsUæh; ekxZn'kZd e.My fo'o fgUnw 
ifj"kn dh oS/kkfud bdkbZ gSA dsUæh; 
ekxZn'kZd e.My ds ekxZn'kZu esa fo'o 
fgUnw ifj"kn vkjEHk ls gh dk;Z djrk 
vk;k gSA bl cSBd ds mijkUr 
vk;ksftr i=dkj okrkZ esa eap ij 
mifLFkr iwT; lar txrxq# vkpk;Z 
egkeaMys'oj vo/ks'kkuUn fxfj th 
rFkk v/;{krk dj jgs vkpk;Z 
egkeaMys'oj fo'kksdkuUn th] fofgi 
ds dsUæh; v/;{k Jh vkyksd dqekj 
th] dsUæh; egkea=h Jh ctjax yky 
ckxM+k th us crk;k fd dsUæh; 
ekxZn'kZd e.My ds iwT; larksa us 
nqfu;k Hkj ds fgUnw lekt dh /kkfeZd] 
lkekftd] lk¡L—frd vko';drk,¡] 
pqukSfr;k¡ vkSj ladVksa ds lanHkZ esa fopkj 
djrs gq, fgUnw lekt dk ekxZn'kZu 
fd;k gSA ftlesa fuEufyf[kr fo"k;& 
fcUnqvksa ij lUrksa dk ekxZn'kZu çkIr 
gqvk&

· ns'k Hkj esa fgUnw efUnjksa dks ljdkjh 
fu;a=.k ls eqä djus dk tkxj.k 
vfHk;ku çkjEHk gqvk gSA vkU/kz çns'k ds 
fot;okM+k dh cM+k lHkk ls bl 
vfHk;ku dk 'ka[kukn gks pqdk gSA larksa 
us vkxzg fd;k gS fd lHkh efUnj 
ljdkjh fu;a=.k ls eqä fd;s tk,¡] 
ljdkjh fu;a=.k LFkkfir djus okys 
dkuwu gVk, tk,¡ vkSj efUnjksa dk 
çca/ku vkLFkk j[kus okys Hkäksa dks lkSaik 
tk,A

iz;kxjkt esa fofgi&dsUæh; ekxZn'kZd e.My dh cSBd esa 
iwT; larksa fgUnw lekt dk ekxZn'kZu fd;k

· fgUnw lekt ds ?kVrs tUenj dk 
çeq[k dkj.k fgUnw tul¡[;k esa gks jgk 
vlUrqyu gSA fgUnw lekt ds vfLrRo 
dh j{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ nkf;Ro 
ds :i esa gj fgUnw ifjokj esa de ls 
de rhu cPpksa dk tUe gksuk pkfg,A 
ekxZn'kZd e.My ds iwT; larksa us 
vkºoku fd;k gS fd fgUnw lekt dh 
tul¡[;k dks larqfyr cuk;s j[kus ds 
fy, fgUnw lekt ds tUenj dks c<+kus 
dh vko';drk gSA

· oDQ cksMZ ds fujadq'k o vlhfer 
vf/kdkjksa dks fu;af=r djus ds fy, 
dsUæ ljdkj dkuwu lq/kkj vf/kfu;e 
ykus okyh gS] mldk dsUæh; ekxZn'kZd 
e.My Lokxr djrh gS vkSj ;g 
vkºoku djrh gS fd ;g dkuwu ikfjr 
gksuk pkfg, rFkk lHkh nyksa ds lkalnksa 
dks blesa lg;ksx djuk pkfg,A 

· 1984 ds /keZ laln ls ysdj v;ks/;k] 
eFkqjk] dk'kh rhuksa efUnjksa dh çkfIr ds 
fy, iwT; lar lekt] fgUnw lekt] 
fo'o fgUnw ifj"kn rFkk la?k Hkh ladYi 
c) Fkk] gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxkA 

· Hkkjr ds mRFkku ds fy, lkekftd 
lejlrk] i;kZoj.k dh j{kk] dqVqEc 
çcks/ku ls fgUnw laLdkjksa dk flapu 
rFkk lkekftd dqçFkkvksa dk fuewZyu] 
vius Lo dk vkRecks/k rFkk vPNs 
ukxfjdksa ds drZO;] ;s jk"Vªh; pkfj«; 
ds fodkl gsrq lekt ds fy, vko';d 
gSA 

bl cSBd esa ftudk ekxZn'kZu 
çkIr gvq k] mle as çe[q k :i l s txrx#q  
'kda jkpk; Z oklnq os kuUn ljLorh th] 
vkpk; Z egkeMa y's oj vo/k's kkuUn fxfj 
th] vkpk;Z egkeaMys'oj fo'kksdkuUn 
th] egkeaMys'oj fo'okRekuUn Hkkjrh 
th] egkeaMys'oj ckydkuUn th] 
Lokeh fpnkuan eqfu th] Lokeh jktsaæ 
nsokpk;Z th] Lokeh dkS'kY;kuUn fxfj 
th] Lokeh vf[kys'ojkuUn th] Lokeh 
gfjgjkuUn th] Jh egar fueksZgh 
v[kkM+k jktsaæ nkl th] iwT; egar 
jfoUæ iqjh th egkfuokZ.kh] iwT; 
egkeaMys'oj pwM+kef.k th Hkksiky] 
iwT; egkeaMys'oj ftrs aækuanth 
egkea=h&lar lfefr] iwT; ijekRekuan 
th] egkea=h vkpk;Z lHkk] uke/kkjh ls 
iwT; mn; flag th egkjkt] iwT; 
cky;ksxh mes'kukFk th egkjkt] 
egkeaMys'oj iwT; vkRekuan th usiky] 
iwT; laxzke flag th] vkU/kz çns'k] iwT; 
dsoykuan th ljLorh] vkU/kz çns'k] 
iwT; HkkLdj fxfj th] nsox<+] iwT; 
ckcw flag th] catkjk lekt vkfn 
mifLFkr jgsA

'kjhj dks j[ks jksxeqä viuk,¡ 
vYdykbu ¼{kkjh;½ Hkkstu vkSj 
fnup;kZ] tkfu;s LoLFk 'kjhj dk pH 
eku vkSj tkusa blls tqM+h chekfj;k¡] 
'kjhj dks dj yks vYdykbu] gkVZ] 
dSalj] fdMuh] Fkk;jkbM] 'kqxj] 
vkFkZjkbfVl] lksjk;fll Hkh ikl ugha 
QVdsxkA dksbZ Hkh jksx gks pkgs dSalj 
Hkh] Alkaline okrkoj.k esa iui ugha 
ldrkA Mk;fcVht] dSalj] gkVZ] CyM 
çs'kj] tksM+ksa dk nnZ] UTI & is'kkc ds 
jksx] v‚fLV;ksiksjksfll] lksjk;fll] 
;wfjd ,flM dk c<+uk] xfB;k] 
Fkk;jkbM] xSl] cngteh] nLr] gStk] 
Fkdku] fdMuh ds jksx] is'kkc lEcaf/kr 
jksx] iRFkjh vkSj vU; dbZ çdkj ds 
tfVy jksxA bu lcdks lgh djus dk 
lcls lgh vkSj lLrk mi;ksx gS 'kjhj 
dks ,Ydykbu dj ysukA

bldks le>us ds fy, lcls igys 
vkidks PH dks le>uk gksxk] gekjs 
'kjhj esa vyx&vyx rjg ds æO; ik, 
tkrs gSa] mu lcdh PH vyx&vyx 
gksrh gS] gekjs 'kjhj dh lkekU; Ph 7-
35 ls 7-41 rd gksrh gS] PH iSekus esa 
PH 1 ls 14 rd gksrh gS] 7 PH U;wVªy 
ekuh tkrh gS] ;kuh uk ,flfMd vkSj 
uk gh ,YdykbuA 7 ls 1 dh rjQ ;s 
tkrh gS] rks le>ks ,flfMVh ;kuh 
vEyrk c<+ jgh gS] vkSj 7 ls 14 dh 
rjQ tk,xh] rks Alkaline ty ;kuh 
{kkjh;rk c<+ jgh gSA vxj ge vius 
'kjhj ds vUnj ik, tkus okys fofHkUu 
æO;ksa dh PH dks Alkaline dh rjQ 
ysdj tkrs gSa] rks ge cgqr lkjh 
chekfj;ksa ds ewy dkj.k dks gVk ldrs 
gSa vkSj mudks ges'kk ds fy, lekIr 
dj ldrs gSaA

Cancer and PH & dSalj mngkj.k 
ds rkSj ij lHkh rjg ds dSalj flQZ 
Acidic Environment esa gh iuirs 
gSaA D;ksafd dSalj dh dksf'kdk esa 'kqxj 
dk v‚Dlhtu dh vuqifLFkfr esa 
Fermentation gksrk gS] ftlls vafre 
mRikn ds :i esa ySfDVd ,flM curk 
gS vkSj ;gh ySfDVd ,flM Acidic 
Environment iSnk djrk gS] ftl ls 

ogk¡ ij ,flfMVh c<rh tkrh gS vkSj 
dSalj dh xzksFk c<rh tkrh gSA ;s ge 
lHkh tkurs gSa fd dSalj gksus dk ewy 
dkj.k ;gh gS fd dksf'kdkvksa esa 
v‚Dlhtu cgqr de ek=k esa vkSj uk ds 
cjkcj igq¡prk gSA ogk¡ ij ekStwn 
Xywdksl ySfDVd ,flM esa cnyuk 'kq: 
gks tkrk gSA

Gout and PH & xfB;k
nwljk mngkj.k gS& Gout] ftldks 
xfB;k Hkh dgrs gSa] blesa jä esa ;wfjd 
,flM dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls 
jä ,flfMd gksuk 'kq: gks tkrk gSA 
ftruk CyM vf/kd ,flfMd gksxk] 
mruk gh ;wfjd ,flM mlesa T;knk 
tek gksuk 'kq: gks tk;sxkA vxj ge 
,slh MkbV [kk,¡] ftlls gekjk is'kkc 
vYdykbu gks tk,] rks ;s c<+k gqvk 
;wfjd ,flM vYdykbu is'kkc esa 
vklkuh ls ckgj fudy tk;sxkA

UTI and PH–is'kkc dk laØe.k
rhljk mngkj.k gS && UTI ftldks 
Urinary tract infection dgrs gSa] 
blesa eq[; jksx dkjd tks cSDVhfj;k gS] 
oks E-Coli gS] ;s cSDVhfj;k ,flfMd 
okrkoj.k esa gh T;knk iuirk gSA blds 
vykok Candida Albicanes uked 
Qaxl Hkh ,flfMd okrkoj.k esa gh 
T;knk iuirk gSA blhfy, UTI rHkh 
gksrs gSa] tc is'kkc dh PH vf/kd 
,flfMd gksA

Kidney and PH fdMuh
pkSFkk ,d vkSj mnkgj.k nsrs gSa fdMuh 
dh leL;k eq[;r% ,flfMd okrkoj.k 
esa gh gksrh gS] vxj fdMuh dk PH ge 
,Ydykbu dj nsaxs] rks fdMuh ls 
lEcaf/kr dksbZ Hkh jksx ugha gksxkA 
elyu fØ,fVfuu] ;wfjd ,flM] 
iRFkjh bR;kfn leL;k,¡] tks Hkh fdMuh 
ls lEcaf/kr gSa] oks ugha gksaxhA

vktdy ge tks Hkh Hkkstu dj jgsa gSa] 
oks 90 çfr'kr rd ,flfMd gh gS] vkSj 
fQj gekjk loky gksrk gS fd ge lgh 
D;ksa ugha gks jgs\ ;k fQj dgrs gSa fd 
geus <sjksa bykt djok,] exj vkjke 
vHkh rd ugha vk;kA cgqr nok [kk;h] 
exj fQj Hkh vkjke ugha gks jgkA rks 
mu lcdk eq[;% dkj.k ;gh gS fd 
mudk PH ysoy de gks tkuk] vFkkZr 
,flfMd gks tkukA

dSls c<+k,¡ PH level\
bu lHkh Alkaline {kkjh; [kk| 
inkFkksZ dk lsou fuR; dfj;s---
Qy & lsc] [kqekuh] ,soksdSMks] dsys] 
tkequ] psjh] [ktwj] vathj] vaxwj] 
ve#n] uhacw] vke] tSrwu] ukjaxh] 
larjk] iihrk] vkM+ w ] uk'kikrh] 
vukukl] vukj] [kjcwts] fd'kfe'k] 
beyh bR;kfnA blds vykok rqylh] 
ls a/kk ued] VekVj] vtok;u] 
nkyphuh] cktjk bR;kfnA

vkt lHkh ?kjksa esa daifu;ksa dk iSdsV 
okyk vk;ksMhu lQsn ued ç;ksx gks 
jgk gS] ;s /khek tgj gS] ;g vEyh; 
¼acidic½ gksrk gS vkSj blesa lkekU; ls 
vk;ksMhu dh vf/kd ek=k Hkh gksrh gS] 
tks vR;ar ?kkrd gS 'kjhj ds fy,A bl 
ued ls ân; jksx] Fkk;jkbM] dSalj] 
ydok] uiqaldrk] eksVkik] ,flfMVh] 
e/kqesg] fdMuh jksx] fyoj jksx] cky 
>M+uk] –f"V de gksuk tSls vusdksa jksx 
de vk;q ls cM+h vk;q rd ds lHkh ?kj 
ds lnL;ksa dks gks jgs gSa] tks iSdsV ued 
ds ç;ksx ls iwoZ dHkh ugha gksrs FksA 
blfy, vk;ksMhu dh deh dk >wB 
QSykdj chekjh dk lkeku gj ?kj rd 
igqapk;k x;k] ftlus nokb;ksa ds 
dkjksckj dks vjckas] [kjckas dk ykHk 
igq¡pk;k gSA

{kkjh; Hkkstu ls 
LokLF; ik;sa
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nf{k.k xqtjkr esa lejlrk ;k=k laiUu

fo'o fganw ifj"kn lkekftd 
lejlrk vfHk;ku }kjk nf{k.k xqtjkr 
ds oylkM+ foHkkx esa 6 fnolh; *M‚ 
ckcklkg sc v ac sMdj lkekftd 
lejlrk ;k=k* vkgok&Mkax ftyk] 
oylkM+ ftyk rFkk uolkjh ftyk esa 
fnukad 20 ls 25 fnlacj] 2024 rd 6 
fnolh; ;k=k ekrk 'kcjh eafnj lqchj 
Mkax ls iwT; lar Jh ih-ih- Lokeh] iwT; 
vlhekuan th] vkfnoklh lekt ds 
;qok lar egar Jh fxfjtkuan ljLorh 
egkjkt] nf{k.k xqtjkr çkar v/;{k 
jkts'k HkkbZ jk.kk] xqtjkr {ks= lejlrk 
çeq[k jls'k HkkbZ jkoy] nf{k.k xqtjkr 
çkar lejlrk çeq[k vthr flag 
lksyadh] ;k=k la;kstd bZ'oj HkkbZ 
esgjk] lg la;kstd /kesaZæ HkkbZ iVsy 
rFkk cqudj lekt ds vxz.kh Jh gjh'k 
HkkbZ cNko us ;k=k dks çLFkku 
djok;kA 

· eq[;r% ;k=k 6 fnu esa 67 LFkku ij 
fo'ks"k :i ls igq¡phA LFkku&LFkku ij 
;k=k dk Lokxr] lkewfgd iq"ikatfy] 
lkewfgd vkjrh rFkk ;k=k dk Lokxr 
djus igq¡ps J)kyqvksa dk fryd dj 
Lokxr rFkk lHkh dks çlkn forj.k 
fd;k x;kA

· 6 fnu esa ;k=k ekxZ esa 5600 if=dk 
¼gsUM fcy½ dk forj.k gkFkksa&gkFk 
fd;k x;kA

· tgk¡&tgk¡ ;k=k dk Lokxr gqvk 
ogk¡&ogk¡ ;k=k dk mís'; t;?kks"k--- 
^fganw&fganw HkkbZ&HkkbZ] tkr&ikr dh 
djks fonkbZ* rFkk lHkh LFkkuksa ij 
laf{kIr lejlrk ds fo"k; dks ysdj 
Hkk"k.k fd;k x;kA

· lgHkkst % rhu LFkkuksa >ka[kuk xk¡o] 
eksjthjk xk¡o rFkk vklek xk¡o esa iwjs 
xk¡o ds lkFk HkaMkjk&lgHkkst gqvkA 
dqy rhu LFkku ij 1500 yksxksa dh 
HkaMkjs esa lgHkkfxrk jghA

· lkewfgd guqeku pkyhlk ikB & 
;k=k ds njfe;k¡ lkr LFkku ij guqeku 
pkyhlk ds ikB gq,A fo'ks"k nks LFkku 
ij vkgok&Mkax] 1000 dh l¡[;k 

mifLFkfr jgh rFkk lHkh us lkewfgd 
:i ls egkçlkn xzg.k fd;kA nwljk 
ohjvkack guqeku eafnj esa 1500 dh 
l¡[;k jgh vkSj cM+h l¡[;k esa ekrk& 
cgusa ;k=k dk Lokxr] iq"ikatfy djus 
igq¡phA lHkh dks çlkn forj.k fd;k 
x;kA lejlrk fo"k; dks ysdj oäO; 
gqvkA

· x.knsoh gfjtu okl esa dsaæh; 
vf/kdkjh Jh 'kadj xk;dj th dk 
çsj.kknk;h çokl ifjp; gqvkA lar Hkh 
lkFk esa mifLFkr jgs] ?kj ij pk; ikuh 
gqvk] 25 l¡[;k mifLFkr jghA

· blh çdkj fcfyeksjk esa es?koky 
cqudj okl esa laidZ fd;k x;kA lar 
Hkh lkFk esa mifLFkr jgsA okl esa eafnj 
n'kZu rFkk nks ifjokj esa laidZ ifjp; 
rFkk pk; ikuh gqvkA

· ikjMh esa okfYedh okl esa ;k=k dk 
Lokxr] lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy dh 
xbZA okYehfd lekt ds vxz.kh fo'ks"k 
:i ls mifLFkr jgsA 

· oylkM+ ds 'kghn pkSd okfYedh 
okl esa ;k=k dk HkO; Lokxr fd;k 
x;kA lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy rFkk 
jke/kqu ds ckn tkgsj lHkk laiUu gqbZA 

okYehfd lekt dh csVh ftls g‚dh esa 
esMy feyk Fkk] mldk fofgi ds }kjk 
lEeku fd;k x;kA dqy 200 l¡[;k 
mifLFkr jghA

· Mkax esa vksyafid esMy fotsrk 
lquhrk xk;dokM ds ekrk&firk dk Hkh 
;k=k ds njfe;k¡ iq"igkj igukdj 
lEeku fd;k x;k rFkk muds }kjk Hkh 
vkjrh iwtk dh xbZA

· oylkM+ ds ostyiqj esa ;k=k dk 
<ksy&uxkM+s ctkdj] iVk[ks QksM+ dj 
HkO; Lokxr fd;k x;k rFkk iwjs uxj 
ds yksxksa us lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy 
rFkk jkf= dks lkaL—frd dk;ZØe 
jkl&xjck fd;kA fdUuj lekt Hkh 
fo'ks"k :i ls blesa lfEefyr gqvkA

· lsyoklk] ujksyh esa fo|ky; ds 300 
cPpksa us jFk ;k=k esa iq"ikatfy viZ.k dh 
rFkk Hkkjr ekrk dk t;?kks"k fd;kA

· ;k=k ds njfe;k¡ jkLrs esa iM+us okys 
pkSjkgs ij Hkxoku fcjlk eqaMk] M‚- 
ckcklkgsc vkacsMdj] Lokeh foosdkuan] 
ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy] iafMr 
lkroysdj th dh çfrek ij Hkh 
iq"ikatfy dh xbZA

· ;k=k ds nkSjku vyx&vyx 25 

eafnjksa ds ikl ;k=k dk Lokxr] 
lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy ,oa çlkn 
forj.k fd;k x;kA

· vklek xk¡o esa nksigj dks cM+h lHkk 
gqbZ rFkk iwjs xk¡o dk lkewfgd lgHkkst 
gqvk] 400 l¡[;k mifLFkr jghA

· ;k=k esa LFkku&LFkku ij la?k ds 
inkf/kdkjh rFkk LFkkfud lkaln] 
fo/kk;d] ljiap Hkh tqM+dj ;k=k dk 
Lokxr ,oa iq"ikatfy viZ.k dhA

· fçaV ehfM;k bysDVª‚fud ehfM;k ,oa 
lks'ky ehfM;k ist ij lqanj çpkj& 
çlkj gqvkA cM+h l¡[;k esa lks'ky 

ehfM;k ij ;k=k dk foLr`r çpkj 
gqvkA

· ;k=k esa dqy lkr lar tqM+s rFkk dqy 
68 LFkku ij lejlrk fo"k; dks ysdj 
laf{kIr Hkk"k.k gqvkA N% LFkkuksa ij lHkk 
gqbZ rFkk lejlrk fo"k; dks foLr`r 
:i ls j[kk x;kA

· lekjksi & 6 fnolh; ;k=k dk 
uolkjh ftys ds fp[kyh esa lekjksi 
dk;ZØe j[kk x;kA iwT; lar Jh 
/keZ;qf/kf"Bj th] bLdkWu eafnj] 
ouoklh lar egar Jh fxfjtk uan 
ljLorh th rFkk Jh 'kadj xk;dj th 
eq[; oäk jgsA çkar ea=h vt; HkkbZ 

O;kl] lg ea=h vf'ouHkkbZ ckjksV] 
{ks=h; lejlrk çeq[k jls'k HkkbZ 
jkoy] çkar lejlrk çeq[k vthr flag 
lksyadh] ctjax ny çkar la;kstd e;wj 
dne rFkk oylkM+ foHkkx ds çeq[k 
inkf/kdkjh ,oa uolkjh ftys ds lHkh 
dk;ZdrkZ ca/kq] lekt vxz.kh cM+h 
l¡[;k esa fo'ks"k :i ls mifLFkr jgsA 
lekjksg ds var esa lejlrk fo"k; dks 
ysdj lHkh us dk;Z djus dk eu cuk;k 
rFkk i/kkjs gq, lHkh vkeaf=r esgekuksa us 
lkewfgd tyiku xzg.k fd;kA

izLrqfr % jls'k HkkbZ jkoy] 
fo'o fganw ifj"kn&xqtjkr {ks= 

lejlrk çeq[kA

jSxj lekt [kks ukxksfj;ku }kjk 
jkenso th eafnj eas ihBkpk;Z vf[ky 
jketu eaMy lar j?kqojnkl th] çns'k 
la;kstd jketu eaMy lR;nkl th] 
ukFk laçnk; ds uans'oj th] —".kkuan 
th ,oa jketu eaMy ds jk"Vªh; ea=h 
ckcwyky ds ikou lkfUu/; es /keZj{kk 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k] 
ftlesa loZçFke mifLFkr larkas us /keZ 
ds fy, cfynku gq, larkas dks iq"ikatfy 
dhA

eq[; oäk fo'o fganw ifj"kn 
/keZçlkj ds çkar çeq[k lh-,e- HkkxZo us 
dgk fd ftl rjg vkt ns'k esa bZlkbZ 
fe'kufj;ksa ,oa vU; fo/kfeZ;ksa }kjk 
Hkksys&Hkkys xjhc fgUnqvksa dks yksHk& 
ykyp esa Qalkdj tcju /kekaZrj.k dk 
dqpØ cM+s iSekus ij jpk tk jgk gS] 
Bhd ,slk gh ifj–'; e/;;qx eas 
vkØkark fldanj yksnh fgUnqvksa ij Øwj 
vR;kpkjksa o tft;k dj yxkdj 
tcju /kekaZrj.k djok jgk Fkk] rc 
lnxq# jkekuan }kjk LFkkfir }kn'k 
Hkä eaMyh ds vxqok lar jSnkl ds 
usr`Ro esa Hkfädkyhu dfo;ksa o larksa us 
tcju /kekaZrj.k ds f[kykQ tutkx`fr 
vfHk;ku çkjaHk dj u dsoy fganqvksa dks 
Lo/keZ esa vfMx jgus dk vkRecy 
fn;k] oju yk[kksa /kekaZrfjr yksxksa dk 
ijkorZu djok;kA

HkkxZo us mifLFkr larkas ls vkxzg 
fd;k fd lar jSnkl dh rjg gh vki 

^fofgi /keZj{kk dk;ZØe vk;ksftr*

Hkh vius {ks= eas /kekaZrj.k ds f[kykQ tutkx`fr vfHk;ku çkjaHk djasA dk;ZØe eas 
Hkkjrh] dchj iaFk] oS".ko iaFk lfgr vusd iaFkksa ds lSdM+ksa dk lkfUu/; çkIr gqvk ,oa 
dkQh l¡[;k esa Hkätu mifLFkr jgsA dk;ZØe dk lapkyu /keZçlkj çkar ijkorZu 
çeq[k v'kksd us fd;kA

vhpdharamprasarjpr@gmail.com
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nf{k.k xqtjkr esa lejlrk ;k=k laiUu

fo'o fganw ifj"kn lkekftd 
lejlrk vfHk;ku }kjk nf{k.k xqtjkr 
ds oylkM+ foHkkx esa 6 fnolh; *M‚ 
ckcklkg sc v ac sMdj lkekftd 
lejlrk ;k=k* vkgok&Mkax ftyk] 
oylkM+ ftyk rFkk uolkjh ftyk esa 
fnukad 20 ls 25 fnlacj] 2024 rd 6 
fnolh; ;k=k ekrk 'kcjh eafnj lqchj 
Mkax ls iwT; lar Jh ih-ih- Lokeh] iwT; 
vlhekuan th] vkfnoklh lekt ds 
;qok lar egar Jh fxfjtkuan ljLorh 
egkjkt] nf{k.k xqtjkr çkar v/;{k 
jkts'k HkkbZ jk.kk] xqtjkr {ks= lejlrk 
çeq[k jls'k HkkbZ jkoy] nf{k.k xqtjkr 
çkar lejlrk çeq[k vthr flag 
lksyadh] ;k=k la;kstd bZ'oj HkkbZ 
esgjk] lg la;kstd /kesaZæ HkkbZ iVsy 
rFkk cqudj lekt ds vxz.kh Jh gjh'k 
HkkbZ cNko us ;k=k dks çLFkku 
djok;kA 

· eq[;r% ;k=k 6 fnu esa 67 LFkku ij 
fo'ks"k :i ls igq¡phA LFkku&LFkku ij 
;k=k dk Lokxr] lkewfgd iq"ikatfy] 
lkewfgd vkjrh rFkk ;k=k dk Lokxr 
djus igq¡ps J)kyqvksa dk fryd dj 
Lokxr rFkk lHkh dks çlkn forj.k 
fd;k x;kA

· 6 fnu esa ;k=k ekxZ esa 5600 if=dk 
¼gsUM fcy½ dk forj.k gkFkksa&gkFk 
fd;k x;kA

· tgk¡&tgk¡ ;k=k dk Lokxr gqvk 
ogk¡&ogk¡ ;k=k dk mís'; t;?kks"k--- 
^fganw&fganw HkkbZ&HkkbZ] tkr&ikr dh 
djks fonkbZ* rFkk lHkh LFkkuksa ij 
laf{kIr lejlrk ds fo"k; dks ysdj 
Hkk"k.k fd;k x;kA

· lgHkkst % rhu LFkkuksa >ka[kuk xk¡o] 
eksjthjk xk¡o rFkk vklek xk¡o esa iwjs 
xk¡o ds lkFk HkaMkjk&lgHkkst gqvkA 
dqy rhu LFkku ij 1500 yksxksa dh 
HkaMkjs esa lgHkkfxrk jghA

· lkewfgd guqeku pkyhlk ikB & 
;k=k ds njfe;k¡ lkr LFkku ij guqeku 
pkyhlk ds ikB gq,A fo'ks"k nks LFkku 
ij vkgok&Mkax] 1000 dh l¡[;k 

mifLFkfr jgh rFkk lHkh us lkewfgd 
:i ls egkçlkn xzg.k fd;kA nwljk 
ohjvkack guqeku eafnj esa 1500 dh 
l¡[;k jgh vkSj cM+h l¡[;k esa ekrk& 
cgusa ;k=k dk Lokxr] iq"ikatfy djus 
igq¡phA lHkh dks çlkn forj.k fd;k 
x;kA lejlrk fo"k; dks ysdj oäO; 
gqvkA

· x.knsoh gfjtu okl esa dsaæh; 
vf/kdkjh Jh 'kadj xk;dj th dk 
çsj.kknk;h çokl ifjp; gqvkA lar Hkh 
lkFk esa mifLFkr jgs] ?kj ij pk; ikuh 
gqvk] 25 l¡[;k mifLFkr jghA

· blh çdkj fcfyeksjk esa es?koky 
cqudj okl esa laidZ fd;k x;kA lar 
Hkh lkFk esa mifLFkr jgsA okl esa eafnj 
n'kZu rFkk nks ifjokj esa laidZ ifjp; 
rFkk pk; ikuh gqvkA

· ikjMh esa okfYedh okl esa ;k=k dk 
Lokxr] lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy dh 
xbZA okYehfd lekt ds vxz.kh fo'ks"k 
:i ls mifLFkr jgsA 

· oylkM+ ds 'kghn pkSd okfYedh 
okl esa ;k=k dk HkO; Lokxr fd;k 
x;kA lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy rFkk 
jke/kqu ds ckn tkgsj lHkk laiUu gqbZA 

okYehfd lekt dh csVh ftls g‚dh esa 
esMy feyk Fkk] mldk fofgi ds }kjk 
lEeku fd;k x;kA dqy 200 l¡[;k 
mifLFkr jghA

· Mkax esa vksyafid esMy fotsrk 
lquhrk xk;dokM ds ekrk&firk dk Hkh 
;k=k ds njfe;k¡ iq"igkj igukdj 
lEeku fd;k x;k rFkk muds }kjk Hkh 
vkjrh iwtk dh xbZA

· oylkM+ ds ostyiqj esa ;k=k dk 
<ksy&uxkM+s ctkdj] iVk[ks QksM+ dj 
HkO; Lokxr fd;k x;k rFkk iwjs uxj 
ds yksxksa us lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy 
rFkk jkf= dks lkaL—frd dk;ZØe 
jkl&xjck fd;kA fdUuj lekt Hkh 
fo'ks"k :i ls blesa lfEefyr gqvkA

· lsyoklk] ujksyh esa fo|ky; ds 300 
cPpksa us jFk ;k=k esa iq"ikatfy viZ.k dh 
rFkk Hkkjr ekrk dk t;?kks"k fd;kA

· ;k=k ds njfe;k¡ jkLrs esa iM+us okys 
pkSjkgs ij Hkxoku fcjlk eqaMk] M‚- 
ckcklkgsc vkacsMdj] Lokeh foosdkuan] 
ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy] iafMr 
lkroysdj th dh çfrek ij Hkh 
iq"ikatfy dh xbZA

· ;k=k ds nkSjku vyx&vyx 25 

eafnjksa ds ikl ;k=k dk Lokxr] 
lkewfgd vkjrh] iq"ikatfy ,oa çlkn 
forj.k fd;k x;kA

· vklek xk¡o esa nksigj dks cM+h lHkk 
gqbZ rFkk iwjs xk¡o dk lkewfgd lgHkkst 
gqvk] 400 l¡[;k mifLFkr jghA

· ;k=k esa LFkku&LFkku ij la?k ds 
inkf/kdkjh rFkk LFkkfud lkaln] 
fo/kk;d] ljiap Hkh tqM+dj ;k=k dk 
Lokxr ,oa iq"ikatfy viZ.k dhA

· fçaV ehfM;k bysDVª‚fud ehfM;k ,oa 
lks'ky ehfM;k ist ij lqanj çpkj& 
çlkj gqvkA cM+h l¡[;k esa lks'ky 

ehfM;k ij ;k=k dk foLr`r çpkj 
gqvkA

· ;k=k esa dqy lkr lar tqM+s rFkk dqy 
68 LFkku ij lejlrk fo"k; dks ysdj 
laf{kIr Hkk"k.k gqvkA N% LFkkuksa ij lHkk 
gqbZ rFkk lejlrk fo"k; dks foLr`r 
:i ls j[kk x;kA

· lekjksi & 6 fnolh; ;k=k dk 
uolkjh ftys ds fp[kyh esa lekjksi 
dk;ZØe j[kk x;kA iwT; lar Jh 
/keZ;qf/kf"Bj th] bLdkWu eafnj] 
ouoklh lar egar Jh fxfjtk uan 
ljLorh th rFkk Jh 'kadj xk;dj th 
eq[; oäk jgsA çkar ea=h vt; HkkbZ 

O;kl] lg ea=h vf'ouHkkbZ ckjksV] 
{ks=h; lejlrk çeq[k jls'k HkkbZ 
jkoy] çkar lejlrk çeq[k vthr flag 
lksyadh] ctjax ny çkar la;kstd e;wj 
dne rFkk oylkM+ foHkkx ds çeq[k 
inkf/kdkjh ,oa uolkjh ftys ds lHkh 
dk;ZdrkZ ca/kq] lekt vxz.kh cM+h 
l¡[;k esa fo'ks"k :i ls mifLFkr jgsA 
lekjksg ds var esa lejlrk fo"k; dks 
ysdj lHkh us dk;Z djus dk eu cuk;k 
rFkk i/kkjs gq, lHkh vkeaf=r esgekuksa us 
lkewfgd tyiku xzg.k fd;kA

izLrqfr % jls'k HkkbZ jkoy] 
fo'o fganw ifj"kn&xqtjkr {ks= 

lejlrk çeq[kA

jSxj lekt [kks ukxksfj;ku }kjk 
jkenso th eafnj eas ihBkpk;Z vf[ky 
jketu eaMy lar j?kqojnkl th] çns'k 
la;kstd jketu eaMy lR;nkl th] 
ukFk laçnk; ds uans'oj th] —".kkuan 
th ,oa jketu eaMy ds jk"Vªh; ea=h 
ckcwyky ds ikou lkfUu/; es /keZj{kk 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k] 
ftlesa loZçFke mifLFkr larkas us /keZ 
ds fy, cfynku gq, larkas dks iq"ikatfy 
dhA

eq[; oäk fo'o fganw ifj"kn 
/keZçlkj ds çkar çeq[k lh-,e- HkkxZo us 
dgk fd ftl rjg vkt ns'k esa bZlkbZ 
fe'kufj;ksa ,oa vU; fo/kfeZ;ksa }kjk 
Hkksys&Hkkys xjhc fgUnqvksa dks yksHk& 
ykyp esa Qalkdj tcju /kekaZrj.k dk 
dqpØ cM+s iSekus ij jpk tk jgk gS] 
Bhd ,slk gh ifj–'; e/;;qx eas 
vkØkark fldanj yksnh fgUnqvksa ij Øwj 
vR;kpkjksa o tft;k dj yxkdj 
tcju /kekaZrj.k djok jgk Fkk] rc 
lnxq# jkekuan }kjk LFkkfir }kn'k 
Hkä eaMyh ds vxqok lar jSnkl ds 
usr`Ro esa Hkfädkyhu dfo;ksa o larksa us 
tcju /kekaZrj.k ds f[kykQ tutkx`fr 
vfHk;ku çkjaHk dj u dsoy fganqvksa dks 
Lo/keZ esa vfMx jgus dk vkRecy 
fn;k] oju yk[kksa /kekaZrfjr yksxksa dk 
ijkorZu djok;kA

HkkxZo us mifLFkr larkas ls vkxzg 
fd;k fd lar jSnkl dh rjg gh vki 

^fofgi /keZj{kk dk;ZØe vk;ksftr*

Hkh vius {ks= eas /kekaZrj.k ds f[kykQ tutkx`fr vfHk;ku çkjaHk djasA dk;ZØe eas 
Hkkjrh] dchj iaFk] oS".ko iaFk lfgr vusd iaFkksa ds lSdM+ksa dk lkfUu/; çkIr gqvk ,oa 
dkQh l¡[;k esa Hkätu mifLFkr jgsA dk;ZØe dk lapkyu /keZçlkj çkar ijkorZu 
çeq[k v'kksd us fd;kA
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ubZ fnYyhA fo”o fgUnw ifj"kn 
ds dsUnzh; dk;kZy; fLFkr Jhguqeku 
eafnj] vkjdsiqje] lsDVj&6] ubZ 
fnYyh esa fnukad 30 flrEcj ls 07 
vDVwcj] 2023 rd Jhen~Hkkxor 
dFkk dk vk;kstu iwT; lar Jh cnzh”k 
th egkjkt] o`Unkou ds eq[kkjfcan ls 
fd;k x;kA dFkk ls iwoZ fnukad 29 
flrEcj dks Jh nw/kukFk eafnj] 
lsDVj&5] vkjdsiqje ls ,d HkO; 
dy”k;k=k fudkyh xbZ ftlesa 350 
ekr`”kfDr dh lgHkkfxrk jghA 

lkr fnolh; dFkk ds ckn gou 
;K rRi”pkr Jh ,dkRerk ladhrZu 
e.My }kjk Hktu la/;k dk vk;kstu 
gqvkA ladhZru e.My }kjk izLrqr 
Hktuksa us okrkoj.k dks HkfDre; cuk 
fn;kA nksigj 12-30 cts ls HkO; 
Hk.Mkjk Hkh vk;ksftr gqvk ftlesa 

ladV ekspu /kke lfefr ds rRoko/kku esa Jhen~Hkkxor dFkk dk vk;kstu

yxHkx 2500 HkDrksa us izlkn xzg.k fd;kA Hkxor dFkk esa eq[; :Ik ls fofgi 
laj{kd ekuuh; fnus”kpUnz th] fofgi mik/;{k Jh thos”oj feJ th] la;qDr 
egkea=h Jh ctjax yky ckxM+k th] la;qDr egkea=h Jh dksVs”oj “kekZ th] dsUnzh; 
lgea=h Jh gfj”kadj th lfgr vusd inkf/kdkjh o dk;kZy; ifjlj esa fuokl 
djusokys dk;ZdrkZ ifjokj lfgr mifLFkr jgsA 

jksVks#vk esa fganw gsfjVst lsaVj us 
thoar vkSj iksf"kr irax egksRlo] 
jfookj] 12 tuojh] 2025 dks edj 
laØkafr ds ,d 'kkunkj mRlo dh 
estckuh dhA jksVks#vk fganh Ldwy] 
fganw ds cPpksa] vfHkHkkodksa vkSj 
Lo;alsodksa dh mRlkgh HkhM+ /keZ'kkL= 
d{kk,¡] ;ksx vkSj /;ku lewg vkSj 
O;kid jksVks#vk leqnk; ds lnL; 
fganw l¡L—fr esa #fp ysdj g"kksZYykl 
ds lkFk euk;kA

lkSj dSysaMj ds vuqlkj çfro"kZ 
14 tuojh dks eukbZ tkus okyh edj 
laØkafr buesa ls ,d gSA fganw /keZ esa 
lcls çkphu vkSj 'kqHk R;ksgkj] ftudh 
mRifÙk 5]000 ls vf/kd lky iqjkuh gSA 
Hkkjr Hkj esa fofHkUu ukeksa ls tkuk 
tkrk gS & tSls mÙkjk;.k] yksagM+h] fcgw] 
iksaxy] vkSj Hkksxh & R;ksgkj fofo/krk esa 
,drk dk çrhd gS] fganw fojklr dh 
le`f) dk t'u eukrk gSA ̂ cPpksa vkSj 
;qokvksa dks bu 'kk'or ijaijkvksa esa 
lfØ; :i ls 'kkfey gksrs ns[kuk 
lq[kn gSA*

U;wthySaM dh fganw dkmafly ds 
v/;{k M‚ xquk eSxslu us dgk ^bl 
rjg dh ?kVukvksa ds ek/;e ls] ge ;g 
lqfuf'pr djrs gS a fd gekjh 
lk¡L—frd tM+sa u dsoy lajf{kr jgsa] 
cfYd vxyh ih<+h ds yksx Hkh bls 
mRlkg ds lkFk viuk,¡Aß lekjksg dh 
'kq#vkr cPpksa ds lkFk nhi çTToyu 
ds lkFk gqbZA oSfnd ea=ksa vkSj 'yksdksa 
dk mPpkj.k djrs gq, okrkoj.k dks 
J)k vkSj vkuan ls Hkj fn;kA blds 
ckn lefiZr Lo;alsod mohZ /kzqo jko ds 
usr`Ro esa irax cukus dh dk;Z'kkyk 
vk;ksftr dh xbZ] ftlus bls lk>k 
fd;kA

jksVks#vk fganh Ldwy vkSj fganw 
fLØIpj Dyklst ds Nk=ksa ds lkFk 
mudh fo'ks"kKrkA ,e-,l- jko dk 
ekxZn'kZu jksekapdkjh irax&mM+kus dh 
xfrfof/k;ksa rd c<+k] ftuesa cPps vkSj 
o;Ld leku :i ls 'kkfey FksA 
ehuk{kh xqIrk vkSj js[kk us dgk] ^irax 
mM+kus ls cpiu dh cgqr lkjh ;knsa 
rktk gks xbZaA* Þbl vkuane; ijaijk ds 
lkFk fQj ls tqM+uk vkSj bls lk>k 
djuk vn~Hkqr Fkk] gekjs cPpksa ds 

fganw gsfjVst lsaVj edj laØkafr 
¼irax egksRlo½ dks ubZ Åapkb;ksa ij ys tkrk gS

lkFkAß mRlo ds foLrkj esa] eaxyokj] 
14 tuojh dks lqJh jko us ,d fo'ks"k 
irax mRlo dk vk;kstu fd;kA 
fr;kdh vyhZ yfuaZx lsaVj ds f'k{kdksa 
ds fy, dk;Z'kkyk cukukA bl igy 
dk mís'; lqlfTtr djuk gSA ;qok 
f'k{kkfFkZ;ksa dks irax cukus dh dyk esa 
'kkfey djus vkSj bls vkSj QSykus dk 
dkS'ky j[kus okys f'k{kdA edj 
laØkafr dk vkuan ,oa lk¡L—frd 
egRoA Þedj laØkafr ,d R;ksgkj ls 
dgha vf/kd gS] ;g thou] ,dtqVrk 
vkSj lka>k vkuan dk mRlo gSA mohZ 
/kzqo jko us dgk fd ^f'k{kdksa dks vius 
Nk=ksa ds lkFk bl ijaijk dks vkxs 
c< + kr s g q, n s[kuk xgjkb Z l s 
larqf"Vnk;d gSA*

2005 esa edj laØkafr ij 
U;wthySaM dh fganw ifj"kn }kjk 
jksVks#vk dh 'kq#vkr ds ckn ls 

leqnk; ds Hkhrj ,d iksf"kr ijaijk cu 
xbZ gSA gky ds o"kksaZ esa jksVks#vk fganh 2 
vDVwcj] 2021 dks mn~?kkVu fd, x, 
Ldwy us bl mRlo ds vk;kstu dk 
chM+k mBk;k gSA 14 tuojh] 2024 dks 
Ldwy dh fganh d{kk,¡ fganw gsfjVst 
lsaVj esa vk;ksftr dh tk,axhA M‚ xquk 
eSxslu us dgk fd Ldwy dh 
xfrfof/k;ksa dks dsaæ ds lk¡L—frd 
fe'ku ds lkFk lajsf[kr djukA fganw 
gsfjVst lsaVj blds laj{k.k] çpkj vkSj 
mRlo ds fy, çfrc) gSA fganw /keZ dh 
fofo/k lk¡L—frd vkSj vk/;kfRed 
fojklr] thoar vkSj lekos'kh ln~Ñfr 
dks c<+kok nsukA gekjh –f"V ,d ,slh 
txg cukus dh gS] tgk¡ lHkh mez vkSj 
i`"BHkwfe ds yksx ,d lkFk vk ldsa] 
lh[ksa vkSj fganw l¡L—fr dh le`) 
VsisLVªh dk t'u euk,¡A 

hindu.nz@gmail.com
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  
  







hinduvishwa@gmail.com,      9582555152



izdk'ku frfFk % 13-02-2025
izs"k.k frfFk % 14&15 ¼vfxze&ikf{kd½

Postal Regd. No. DL-SW-01/4031/24-26

email:hinduvishwa@gmail.com
website: www.vhp.org

izdk’kd o eqnzd gfj'kadj }kjk lfpo] lkfgR; ,oa n`d~JkO; lsok U;kl dh vksj ls ^jkW;y izsl* ch&82] vks[kyk baMfLVª;y ,fj;k
 Qsl&1] ubZ fnYyh&110020 ls Niokdj ladVekspu vkJe] lsDVj&6] jkeÑ".kiqje~] ubZ fnYyh&22 ls izdkf'krA lEiknd % fot; 'kadj frokjh

izdk’kd o eqnzd ijekuUn euksgj }kjk lfpo] lkfgR; ,oa n`d~JkO; lsok U;kl dh vksj ls ^lkbcj fØ,'kUl* ts-bZ-&9] f[kM+dh ,DlVsa'ku]
 ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&17 ls Niokdj ladVekspu vkJe] lsDVj&6] jkeÑ".kiqje~] ubZ fnYyh&22 ls izdkf'krA lEiknd % fot; 'kadj frokjh

"LPC DELHI, DELHI PSO, DELHI RMS, DELHI-6

;fdflhs
[;f+:slts d"Nof]+
Pj+

/fi6«Lo
k'ghf{u/0f sL kflIfs

klqsf

çã‹Îê çßàßçã‹Îê çßàß
ÎêÚÖæá Ñ 011—26178992, 011—26103495,   Email : hinduvishwa@gmail.com

â¢·¤Å×ô¿Ù ¥æŸæ×, ÂýÖæ» —6, Úæ×·ëU U Uc‡æÂéÚ×, Ù§ü çÎËÜè — 110022—05Òçã‹Îê çßàßÓ

izdk'ku frfFk % 28-07-2021
izs"k.k frfFk % 29&30 ¼vfxze&ikf{kd½

Postal Regd. No. DL-SW-01/4031/21-23

izdk'ku frfFk % 13-08-2021
izs"k.k frfFk % 14&15 ¼vfxze&ikf{kd½

Postal Regd. No. DL-SW-01/4031/21-23
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