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lu 2041 rc vle cu tk,xk lcls cM+k eqfLye cgqy jkT;!  20
tutkfr yM+fd;ksa dks <ky cuk gks jgk ^Hkwfe ftgkn*  22
çkar lRlax vH;kl oxZ  23
xq#dqy çHkkr vkJe esa xaxkorj.k egksRlo vkSj Lukrd 
lEesyu dk HkO; vk;kstu  24
eaxykSj esa fofgi laxBu egkea=h Jh fefyan th ijkaMs ds 
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lqHkkf"kr



ftl çdkj ls vk/kk Hkjk gqvk ?kM+k vf/kd vkokt djrk gS] ij iwjk Hkjk gqvk 
?kM+k tjk Hkh vkokt ugha djrk] mlh çdkj ls fo}ku viuh fo}rk ij ?ke.M 
ugha djrs] tcfd xq.kfoghu yksx Lo;a dks xq.kh fl) djus esa yxs jgrs gSaA
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gqy xk¡/kh us yksdlHkk pquko ls iwoZ dgk Fkk fd eksnh ljdkj ;fn rhljh 
ckj lÙkk esa vkbZ] rks ns'k esa vkx yx tk,xhA pquko ds ckn ns'k esa vkx 

yxus Hkh yx xbZ] rks D;k ;g lc tks gks jgk gS] og jkgqy xk¡/kh dks igys ls irk 
Fkk\ ikfdLrkuh vkradoknh vc d'ehj ?kkVh ds LFkku ij tEew ds fgUnw xk¡oksa ij 
lqfu;ksftr geys dj jgs gSaA bu fnuksa vkradoknh ?kVuk,¡ c<+ xbZ gSaA yxrk gS 
;g jkgqy xk¡/kh dks igys ls irk Fkk] D;ksafd ;s ?kVuk,¡ eksnh ljdkj ds rhljh 
ckj lÙkk esa vkus ds ckn ls 'kq: gqbZ gSaA bu fnuksa gqbZ Vªsu nq?kZVukvksa dh 
Hkfo";ok.kh jkgqy xk¡/kh us pquko ls igys gh fd;k Fkk] tks vc lp fl) gks jgh 
gSA ;s T;ksfr"kh gSa] ;k "kMîa=dkfj;ksa ds jktnkj\ 60 lky rd ns'k ij jkt djus 
okys nl lky lÙkk ls ckgj D;k jg x,] vc ns'k esa vkx yxkus dh ckr dj jgs 
gSaA D;k vki ns'k esa vkx yxkus nsaxs\ D;k vkx yxkus okyh Hkk"kk yksdra= dh 
Hkk"kk gS\ ,sls yksxksa dks pqu&pqu dj lkQ dj nks] blls irk pyrk gS fd 
bejtsalh dh ekufldrk okyh gS dk¡xzslA dk¡xzsl Hkkjr dks vfLFkjrk dh rjQ 
ys tkuk pkgrh gSA vjktdrk esa >ksaduk pkgrh gSA dukZVd esa dk¡xzsl ds ,d 
usrk us ns'k ds VqdM+s djus dh ckr dghA ysfdu dk¡xzsl us mUgsa ltk nsus dh 
ctk,] mUgsa pquko dk fVdV ns fn;kA blh dk¡xzsl us ns'k ds ohj liwr LoxhZ; 
fofiu jkor th dk Hkh vieku fd;k FkkA ,slh dk¡xzsl ls ns'kHkfä dh ckrsa fdlh 
ds xys mrjrh ugha gSA dk¡xzsl rqf"Vdj.k ds nyny esa ,slh /kal xbZ gS fd dHkh 
ns'kfgr dk lksp gh ugha ldrhA tc Hkktik lh,, ds rgr ek¡ Hkkjrh esa vkLFkk 
j[kus okyksa dks Hkkjr dh ukxfjdrk nsrh gS] rks dk¡xzsl dks rdyhQ gksrh gSA ns'k 
ds yksx tkurs gSa fd ikfdLrku] ck¡Xykns'k ls tks fiNM+s yksx vk, gSa] oks bl ns'k 
ds gh gSaA

jkgqy xk¡/kh us pquko vk;ksx dh xkbMykbu dks oSls gh fjtsDV dj fn;k gS] 
tSls eerk cuthZ us dydÙkk gkbZ dksVZ ds vkns'k ij fj,DV fd;k gSA vkschlh 
ntkZ vkSj vkschlh lfVZfQdsV jí djus dks ysdj eerk cuthZ dk dguk gS fd 
gkbZ dksVZ dk vkns'k mUgsa Lohdkj ugha gSA pquko vk;ksx dh rjQ ls yksdlHkk 
pquko 2024 ds fy, ykxw vkn'kZ vkpkj lafgrk dh vof/k ds nkSjku ,d ubZ 
xkbMykbu tkjh dh xbZ FkhA dk¡xzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs vkSj chtsih 
v/;{k tsih uìk dks fy[ks ,d i= esa pquko vk;ksx us LVkjçpkjdksa ds fy, ;s 
fn'kkfunsZ'k fn;k FkkA fn'kkfunsZ'k ds vuqlkj] /kkfeZd eqíksa ij HksnHkko vkSj 
vfXuohj lfgr dbZ elyksa ij cksyus ls ijgst dh lykg nh FkhA 

pquko vk;ksx us dk¡xzsl dks fy[ks i= esa dgk Fkk fd oks lafo/kku dks ysdj 
xyr c;kuckth u djs--- tSls] Hkkjr ds lafo/kku dks [kRe fd;k tk ldrk gS ;k 
cspk tk ldrk gSA vkSj ,sls gh vfXuohj ij c;kuckth djds fMQsal QkslZ dk 
Hkh jktuhfrdj.k u fd;k tk;sA 

fdUrq jkgqy xk¡/kh u rks pquko vk;ksx dh lquus okyk gS vkSj u lafo/kku dk 
vknj djus okyk gS] ;g mudh dsoy viuh lÙkk dh rM+i gSA lÙkk yxkrkj 
gkFk u vkus ls dk¡xzsl ds usrkvksa ds lkFk&lkFk og Hkh ckS[kyk x;s gSaA yxkrkj 
ns'k ds f[kykQ cksyuk] lafo/kku ds fojks/k esa cksyuk] dgha ns'k dh laçHkqrk dks 
yydkjuk rks ugha gSA jkgqy xk¡/kh dh ;g ckS[kykgV ns'k ds fy, ,d cM+k 
[krjk gS] ftlls lrdZ jgus dh vko';drk gSA
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 रामलला �वराजमान �ए 

fro " k Z  fo'o 
tul[¡ ;k fnol 

11 tqykbZ dks euk;k 
tkrk gS] ;g fnol 11 

tqykbZ] 1987 ls euk;k tkrk gS] tc 
nqfu;k¡ dh vkcknh 5 vjc gks x;h FkhA 
;g fnol tul¡[;k o`f)] blds 
fodkl ,oa fLFkjrk ij çHkko ds tfVy 
eqíksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds 
fy, lewph nqfu;k¡ dks ,dtqV djrk gS 
vkSj vk;kstukRedrk ls vkxs c<+dj 
oSf'od tul¡[;k o`f) dh pqukSfr;ksa 
vkSj voljksa ij oSf'od laokn vkSj 
dkjZokbZ dks mRçsfjr djrk gSA ;g 
lrr vkSj larqfyr Hkfo"; çkIr djus 
,oa f'k{kk] fpfdRlk] i;kZoj.k ds 
oSf'od ç;klksa esa ;ksxnku nsrk gSA 
orZeku esa lEiw.kZ fo'o dh tul¡[;k 
vkB vjc 11 djksM+ 88 yk[k ds 
yxHkx gS] tks o"kZ 2023 ls 0-91 
çfr'kr ds fglkc ls c<+h gSA blh 
vof/k esa Hkkjr dh tul¡[;k ,d vjc 
44 djksM+ 17 yk[k gS] tks o"kZ 2023 ls 
0-92 çfr'kr ds fglkc ls c<+h gSA 
Hkkjr tul¡[;k ds fglkc ls phu dks 
ihNs NksM+ dj fo'o esa igys uacj ij 
vk x;k gSA phu dh orZeku tul¡[;k 
1 vjc 42 djksM+ 51 yk[k gSA 
tul¡[;k esa o`f) lalk/kuksa vkSj lsokvksa 
ij nckc Mkyrh gSA tul¡[;k ftl 
rhoz xfr ls c<+ jgh gS] ml xfr ls 
vkfFkZd fodkl ,oa vU; fodkl ugha 
gks jgk gS] tks ,d xaHkhj leL;k ds :i 
esa cM+h pqukSrh gSA

ckr tc tul¡[;k o`f) dh gks 
jgh gS] rks nqfu;k¡ esa Hkkjr dh c<+rh 
tul¡[;k u dsoy pkSadk jgh gS] cfYd 
,d cM+h pqukSrh ds :i esa lkeus vk 
jgh gSA Hkkjr vc nqfu;k¡ esa lcls 
T;knk vkcknh okyk eqYd gks x;k gS] 
ijs'kkuh esa Mkyus okyh bl [kcj ds 
çfr lpsr ,oa lko/kku gksus ds lkFk 
l[r tul¡[;k fu;a=.k uhfr ykxw 
djus dh vis{kk gSA la;qä jk"Vª }kjk 
tkjh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr lky 
2023 esa gh phu ls T;knk vkcknh okyk 
ns'k gks x;k FkkA tcfd igys ;g 
vuqeku yxk;k tk jgk Fkk fd lky 

iwjh nqfu;k¡ dh vkcknh esa vdsys 
,f'k;k dh 61 Qhlnh fgLlsnkjh gSA 
;g fjiksVZ lkQ b'kkjk djrh gS fd 
tgk¡ de vkcknh gS] ogk¡ T;knk 
laiUurk gSA Hkkjr esa fnu&çfrfnu 
tul¡[;k foLQksV gks jgk gS] blh ls 
csjkstxkjh c<+ jgh gS] egaxkbZ Hkh c<+us 
dk dkj.k ;gh gS] lalk/kuksa dh fdYyr 
Hkh blh ls cuh gqbZ gSA ;gh ,d dkj.k 
Hkkjr dks nqfu;k¡ dh egk'kfä cukus 
dh] lcls cM+h ck/kk gSA ,sls esa lcdks 
ukSdjh feyuk bruk vklku ughaA 
blfy, ljdkj 'kh?k z lql axr 
tul¡[;k uhfr ykxw djsA ftldks 
fnDdr gks vkSj T;knk cPps iSnk djds 
euekuh djuh gks] muds f[kykQ 
dkuwuh ltk ds çko/kku fd, tk,¡A 
;g ,d vjk"Vªh; lksp gS fd vf/kd 
cPps iSnk djds mudh ftanxh d"V esa 
>ksadukA tc cPps dks lq[kh ftanxh 
ugha ns ldrs] rks nwljksa ds Hkjksls mUgsa 

5

e



2027 esa Hkkjr nqfu;k¡ dh lcls T;knk 
vkcknh okyk ns'k gksxkA c<+rh 
tul¡[;k dh fpUrk esa Mwcs Hkkjr ds 
fy, pkj lky igys gh nqfu;k¡ esa lcls 
T;knk vkcknh okyk ns'k gksuk dksbZ xoZ 
dh ckr ugha gSA Hkkjr ds fy, c<+rh 
vkcknh ,oa fldqM+rs lalk/ku ,d 
=klnh gS] ,d foMEcuk gS] ,d 
vfHk'kki gSA D;ksafd tul¡[;k ds 
vuqikr esa lalk/kuksa dh o`f) lhfer gSA 
tul¡[;k o`f) us dbZ pqukSfr;ksa dks 
tUe fn;k gS] fdarq blds fu;a=.k ds 
fy, dksjs dkuwuh rjhds dks ,d 
mi;qä dne ugha ekuk tk ldrkA 
blds fy;s ljdkj dks tul¡[;k ij 
rqjar ikjn'khZ ,oa l[r fu;a=.k ds 
dne mBkus ds lkFk] Hkkjr ds fy, 
çHkkoh tul¡[;k uhfr dks ykxw djuk] 
vke turk dh lksp ,oa l¡L—fr esa 
cnyko ykuk gksxk] ysfdu nqHkkZX; ls 
vHkh dqN gks gh ugha jgk gSA
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gqy xk¡/kh us yksdlHkk pquko ls iwoZ dgk Fkk fd eksnh ljdkj ;fn rhljh 
ckj lÙkk esa vkbZ] rks ns'k esa vkx yx tk,xhA pquko ds ckn ns'k esa vkx 

yxus Hkh yx xbZ] rks D;k ;g lc tks gks jgk gS] og jkgqy xk¡/kh dks igys ls irk 
Fkk\ ikfdLrkuh vkradoknh vc d'ehj ?kkVh ds LFkku ij tEew ds fgUnw xk¡oksa ij 
lqfu;ksftr geys dj jgs gSaA bu fnuksa vkradoknh ?kVuk,¡ c<+ xbZ gSaA yxrk gS 
;g jkgqy xk¡/kh dks igys ls irk Fkk] D;ksafd ;s ?kVuk,¡ eksnh ljdkj ds rhljh 
ckj lÙkk esa vkus ds ckn ls 'kq: gqbZ gSaA bu fnuksa gqbZ Vªsu nq?kZVukvksa dh 
Hkfo";ok.kh jkgqy xk¡/kh us pquko ls igys gh fd;k Fkk] tks vc lp fl) gks jgh 
gSA ;s T;ksfr"kh gSa] ;k "kMîa=dkfj;ksa ds jktnkj\ 60 lky rd ns'k ij jkt djus 
okys nl lky lÙkk ls ckgj D;k jg x,] vc ns'k esa vkx yxkus dh ckr dj jgs 
gSaA D;k vki ns'k esa vkx yxkus nsaxs\ D;k vkx yxkus okyh Hkk"kk yksdra= dh 
Hkk"kk gS\ ,sls yksxksa dks pqu&pqu dj lkQ dj nks] blls irk pyrk gS fd 
bejtsalh dh ekufldrk okyh gS dk¡xzslA dk¡xzsl Hkkjr dks vfLFkjrk dh rjQ 
ys tkuk pkgrh gSA vjktdrk esa >ksaduk pkgrh gSA dukZVd esa dk¡xzsl ds ,d 
usrk us ns'k ds VqdM+s djus dh ckr dghA ysfdu dk¡xzsl us mUgsa ltk nsus dh 
ctk,] mUgsa pquko dk fVdV ns fn;kA blh dk¡xzsl us ns'k ds ohj liwr LoxhZ; 
fofiu jkor th dk Hkh vieku fd;k FkkA ,slh dk¡xzsl ls ns'kHkfä dh ckrsa fdlh 
ds xys mrjrh ugha gSA dk¡xzsl rqf"Vdj.k ds nyny esa ,slh /kal xbZ gS fd dHkh 
ns'kfgr dk lksp gh ugha ldrhA tc Hkktik lh,, ds rgr ek¡ Hkkjrh esa vkLFkk 
j[kus okyksa dks Hkkjr dh ukxfjdrk nsrh gS] rks dk¡xzsl dks rdyhQ gksrh gSA ns'k 
ds yksx tkurs gSa fd ikfdLrku] ck¡Xykns'k ls tks fiNM+s yksx vk, gSa] oks bl ns'k 
ds gh gSaA

jkgqy xk¡/kh us pquko vk;ksx dh xkbMykbu dks oSls gh fjtsDV dj fn;k gS] 
tSls eerk cuthZ us dydÙkk gkbZ dksVZ ds vkns'k ij fj,DV fd;k gSA vkschlh 
ntkZ vkSj vkschlh lfVZfQdsV jí djus dks ysdj eerk cuthZ dk dguk gS fd 
gkbZ dksVZ dk vkns'k mUgsa Lohdkj ugha gSA pquko vk;ksx dh rjQ ls yksdlHkk 
pquko 2024 ds fy, ykxw vkn'kZ vkpkj lafgrk dh vof/k ds nkSjku ,d ubZ 
xkbMykbu tkjh dh xbZ FkhA dk¡xzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs vkSj chtsih 
v/;{k tsih uìk dks fy[ks ,d i= esa pquko vk;ksx us LVkjçpkjdksa ds fy, ;s 
fn'kkfunsZ'k fn;k FkkA fn'kkfunsZ'k ds vuqlkj] /kkfeZd eqíksa ij HksnHkko vkSj 
vfXuohj lfgr dbZ elyksa ij cksyus ls ijgst dh lykg nh FkhA 

pquko vk;ksx us dk¡xzsl dks fy[ks i= esa dgk Fkk fd oks lafo/kku dks ysdj 
xyr c;kuckth u djs--- tSls] Hkkjr ds lafo/kku dks [kRe fd;k tk ldrk gS ;k 
cspk tk ldrk gSA vkSj ,sls gh vfXuohj ij c;kuckth djds fMQsal QkslZ dk 
Hkh jktuhfrdj.k u fd;k tk;sA 

fdUrq jkgqy xk¡/kh u rks pquko vk;ksx dh lquus okyk gS vkSj u lafo/kku dk 
vknj djus okyk gS] ;g mudh dsoy viuh lÙkk dh rM+i gSA lÙkk yxkrkj 
gkFk u vkus ls dk¡xzsl ds usrkvksa ds lkFk&lkFk og Hkh ckS[kyk x;s gSaA yxkrkj 
ns'k ds f[kykQ cksyuk] lafo/kku ds fojks/k esa cksyuk] dgha ns'k dh laçHkqrk dks 
yydkjuk rks ugha gSA jkgqy xk¡/kh dh ;g ckS[kykgV ns'k ds fy, ,d cM+k 
[krjk gS] ftlls lrdZ jgus dh vko';drk gSA
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 रामलला �वराजमान �ए 

fro " k Z  fo'o 
tul[¡ ;k fnol 

11 tqykbZ dks euk;k 
tkrk gS] ;g fnol 11 

tqykbZ] 1987 ls euk;k tkrk gS] tc 
nqfu;k¡ dh vkcknh 5 vjc gks x;h FkhA 
;g fnol tul¡[;k o`f)] blds 
fodkl ,oa fLFkjrk ij çHkko ds tfVy 
eqíksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds 
fy, lewph nqfu;k¡ dks ,dtqV djrk gS 
vkSj vk;kstukRedrk ls vkxs c<+dj 
oSf'od tul¡[;k o`f) dh pqukSfr;ksa 
vkSj voljksa ij oSf'od laokn vkSj 
dkjZokbZ dks mRçsfjr djrk gSA ;g 
lrr vkSj larqfyr Hkfo"; çkIr djus 
,oa f'k{kk] fpfdRlk] i;kZoj.k ds 
oSf'od ç;klksa esa ;ksxnku nsrk gSA 
orZeku esa lEiw.kZ fo'o dh tul¡[;k 
vkB vjc 11 djksM+ 88 yk[k ds 
yxHkx gS] tks o"kZ 2023 ls 0-91 
çfr'kr ds fglkc ls c<+h gSA blh 
vof/k esa Hkkjr dh tul¡[;k ,d vjc 
44 djksM+ 17 yk[k gS] tks o"kZ 2023 ls 
0-92 çfr'kr ds fglkc ls c<+h gSA 
Hkkjr tul¡[;k ds fglkc ls phu dks 
ihNs NksM+ dj fo'o esa igys uacj ij 
vk x;k gSA phu dh orZeku tul¡[;k 
1 vjc 42 djksM+ 51 yk[k gSA 
tul¡[;k esa o`f) lalk/kuksa vkSj lsokvksa 
ij nckc Mkyrh gSA tul¡[;k ftl 
rhoz xfr ls c<+ jgh gS] ml xfr ls 
vkfFkZd fodkl ,oa vU; fodkl ugha 
gks jgk gS] tks ,d xaHkhj leL;k ds :i 
esa cM+h pqukSrh gSA

ckr tc tul¡[;k o`f) dh gks 
jgh gS] rks nqfu;k¡ esa Hkkjr dh c<+rh 
tul¡[;k u dsoy pkSadk jgh gS] cfYd 
,d cM+h pqukSrh ds :i esa lkeus vk 
jgh gSA Hkkjr vc nqfu;k¡ esa lcls 
T;knk vkcknh okyk eqYd gks x;k gS] 
ijs'kkuh esa Mkyus okyh bl [kcj ds 
çfr lpsr ,oa lko/kku gksus ds lkFk 
l[r tul¡[;k fu;a=.k uhfr ykxw 
djus dh vis{kk gSA la;qä jk"Vª }kjk 
tkjh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr lky 
2023 esa gh phu ls T;knk vkcknh okyk 
ns'k gks x;k FkkA tcfd igys ;g 
vuqeku yxk;k tk jgk Fkk fd lky 

iwjh nqfu;k¡ dh vkcknh esa vdsys 
,f'k;k dh 61 Qhlnh fgLlsnkjh gSA 
;g fjiksVZ lkQ b'kkjk djrh gS fd 
tgk¡ de vkcknh gS] ogk¡ T;knk 
laiUurk gSA Hkkjr esa fnu&çfrfnu 
tul¡[;k foLQksV gks jgk gS] blh ls 
csjkstxkjh c<+ jgh gS] egaxkbZ Hkh c<+us 
dk dkj.k ;gh gS] lalk/kuksa dh fdYyr 
Hkh blh ls cuh gqbZ gSA ;gh ,d dkj.k 
Hkkjr dks nqfu;k¡ dh egk'kfä cukus 
dh] lcls cM+h ck/kk gSA ,sls esa lcdks 
ukSdjh feyuk bruk vklku ughaA 
blfy, ljdkj 'kh?k z lql axr 
tul¡[;k uhfr ykxw djsA ftldks 
fnDdr gks vkSj T;knk cPps iSnk djds 
euekuh djuh gks] muds f[kykQ 
dkuwuh ltk ds çko/kku fd, tk,¡A 
;g ,d vjk"Vªh; lksp gS fd vf/kd 
cPps iSnk djds mudh ftanxh d"V esa 
>ksadukA tc cPps dks lq[kh ftanxh 
ugha ns ldrs] rks nwljksa ds Hkjksls mUgsa 

5

e



2027 esa Hkkjr nqfu;k¡ dh lcls T;knk 
vkcknh okyk ns'k gksxkA c<+rh 
tul¡[;k dh fpUrk esa Mwcs Hkkjr ds 
fy, pkj lky igys gh nqfu;k¡ esa lcls 
T;knk vkcknh okyk ns'k gksuk dksbZ xoZ 
dh ckr ugha gSA Hkkjr ds fy, c<+rh 
vkcknh ,oa fldqM+rs lalk/ku ,d 
=klnh gS] ,d foMEcuk gS] ,d 
vfHk'kki gSA D;ksafd tul¡[;k ds 
vuqikr esa lalk/kuksa dh o`f) lhfer gSA 
tul¡[;k o`f) us dbZ pqukSfr;ksa dks 
tUe fn;k gS] fdarq blds fu;a=.k ds 
fy, dksjs dkuwuh rjhds dks ,d 
mi;qä dne ugha ekuk tk ldrkA 
blds fy;s ljdkj dks tul¡[;k ij 
rqjar ikjn'khZ ,oa l[r fu;a=.k ds 
dne mBkus ds lkFk] Hkkjr ds fy, 
çHkkoh tul¡[;k uhfr dks ykxw djuk] 
vke turk dh lksp ,oa l¡L—fr esa 
cnyko ykuk gksxk] ysfdu nqHkkZX; ls 
vHkh dqN gks gh ugha jgk gSA

www.vhp.org www.vhp.orgçã‹Îê çßE | ¥»SÌ 01—15, (2024)çã‹Îê çßE | ¥»SÌ 01—15, (2024)



6 www.vhp.org



7

iSnk djus dh ço`fÙk 'keZukd gSA ;g 
ns[kus esa vk jgk gS fd vkt ds 
oSKkfud ;qx esa Hkh dqN leqnk; cPps 
iSnk djus dks ysdj :f<+oknh utfj;k 
viuk, gq, gSa vkSj mudh çfrfØ;k esa 
vU; leqnk;ksa ds usrk Hkh T;knk ls 
T;knk cPps iSnk djus dh odkyr 
djus yxs gSaA ;g csgn [krjukd 
fLFkfr gSA bl rjg tul¡[;k c<+ksrjh 
dh iSjksdkjh djus okyksa dh fuank dh 
tkuh pkfg,] pkgs os fdlh etgc ds 
gksaA D;ksafd ns'k dh rjDdh dh lcls 
cM+h ck/kk c<+rh tul¡[;k gh gSA

Hkkjr esa c<+rh tul¡[;k dks 
fu;af=r djus esa jktuhfr ,oa 
rFkkdfFkr LokFkhZ jktuhfrd lksp cM+h 
ck/kk gSA vf/kdka'k dêjoknh eqfLye 
lekt yksdrkaf=d pqukoh O;oLFkk dk 
vuqfpr ykHk ysus ds fy, viuh l¡[;k 
cy dks c<+kus ds fy;s lokZf/kd bPNqd 
jgrs gS a vkSj blds fy, dqN 
jktuhfrd ny mUgsa çsfjr Hkh djrs gSaA 
,sls nyksa us gh mn~?kks"k fn;k gS fd 
Þftldh ftruh l¡[;k Hkkjh fl;klr 
es a mldh mruh fgLlsnkjhA** 
tul¡[;k ds ljdkjh vkdM+ksa ls Hkh 
;g Li"V gksrk jgk gS fd gekjs ns'k esa 
bLyke lcls vf/kd xfr ls c<+us 
okyk laçnk; cuk gqvk gSA blfy, ;g 
vR;f/kd fpark dk fo"k; gS fd ;s 
dêjiaFkh viuh tul¡[;k dks c<+k dj 
ns'k ds fy, cM+h leL;k [kM+h dj jgs 
gSaA lhekorhZ çkarksa tSls if'pe caxky] 
vle] d'ehj vkfn esa okdk;nk iM+kslh 
ns'kksa ls eqfLyeksa dh ?kqliSB djkbZ 

tkrh gS vkSj mUgsa ns'k dk ukxfjd cuk 
fn;k tkrk gS] ;g ,d rjg dk 
Þtul¡[;k ftgknß gS] D;ksafd blds 
ihNs budk fNik gqvk eq[; /;s; gS fd 
/keZfujis{k Hkkjr dk bLykehdj.k 
fd;k tk;sA

gekjh tul¡[;k fu;a=.k laca/kh 
uhfr;k¡ cgqr mnkj jgh gSa] ftldh 
otg ls ge vkcknh c<+us dh j¶rkj 
dks t:jr ds fglkc ls Fkke ugha ik,A 
phu us lky 1979 esa gh ,d larku 
uhfr dks iwjh dM+kbZ ls ykxw dj fn;k 
Fkk] bldk urhtk gqvk fd mls vkcknh 
dh j¶rkj jksdus esa dke;kch feyhA 
/;ku nsus dh t:jr gS fd lky 1800 
esa Hkkjr dh tul¡[;k yxHkx 16-90 
djksM+ FkhA phu vkcknh ds ekeys esa 
dHkh Hkkjr ls yxHkx nksxquk FkkA 1950 
ds ckn nksuksa ns'kksa dh vkcknh rsth ls 
c<+us yxhA lky 1980 esa phu ,d 
vjc tul¡[;k rd igq¡p x;kA blds 
Bhd ,d o"kZ igys ogk¡ ,d larku dh 
uhfr ykxw gqbZ FkhA Hkkjr lky 2000 esa 
,d vjc ds vk¡dMs+ ds ikj igq¡pk vkSj 
vc phu ls vkxs fudy x;k gSA phu 
,d larku dh uhfr dks 2016 esa okil 
ys pqdk gS] ysfdu blds ckotwn ogk¡ 
vkcknh ij fu;a=.k gS] D;ksafd ogk¡ dh 
jk"Vªh; Hkkouk] l¡L—fr vkSj lksp] nksuksa 
esa cnyko vk pqdk gSA ysfdu Hkkjr esa 
,slk u gksus dk dkj.k jktuhfr ,oa 
mlds }kjk iksf"kr eqfLye rqf"Vdj.k 
dh jktuhfr gSA blds forjhr fofHkUu 
eqfLye ns'k Vdh Z ] vYthfj;k] 
Vîwuhf'k;k] felz] lhfj;k] bZjku] ;w-,-bZ-

] lÅnh vjc o ck¡Xykns'k vkfn us Hkh 
dqjku] gnhl] 'kjh;r vkfn ds dBksj 
#<+hoknh fu;eksa ds mijkar Hkh vius& 
viu s n's kk as e as tul[¡ ;k of̀) nj fu;fa =r 
dju s d s dBkjs  miØe fd; s gAaS

Hkkjr dh fLFkfr phu ls i`Fkd gS 
rFkk phu ds foijhr Hkkjr ,d 
yksdrkaf=d ns'k gS] tgk¡ gj fdlh dks 
vius O;fäxr thou ds fo"k; esa 
fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gSA Hkkjr esa 
dkuwu dk lgkjk ysus ds ctk; 
tkx:drk vfHk;ku] f'k{kk ds Lrj dks 
c<+kdj rFkk xjhch dks lekIr djus 
tSls mik; djds tul¡[;k fu;a=.k ds 
fy;s ç;kl gksus pkfg;sA ifjokj 
fu;kstu ls tqM+s ifjokjksa dks vkfFkZd 
çksRlkgu fn;k tkuk pkfg;s rFkk ,sls 
ifjokj] ftUgksaus ifjokj fu;kstu dks 
ugha viuk;k gS] mUgsa fofHkUu dk;ZØeksa 
ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu gsrq çsfjr 
djuk pkfg,A csgrj rks ;g gksxk fd 
'kknh dh mez c<+kbZ tk,] L=h&f'k{kk 
dks vf/kd vkd"kZd cuk;k tk,] 
ifjokj&fu;a=.k ds lk/kuksa dks eq¶r esa 
forfjr fd;k tk,] la;e dks 
efgek&eafMr fd;k tk, vkSj NksVs 
ifjokjksa ds ykHkksa dks çpkfjr fd;k 
tk,A 'kkjhfjd vkSj ckSf)d Je ds 
Qklyksa dks de fd;k tk,A tul¡[;k 
fnol ij mÙkj çns'k ds eq[;ea=h ;ksxh 
vkfnR;ukFk us fcYdqy lgh dgk gS fd 
tul¡[;k fLFkjhdj.k ds ç;klksa ls 
lHkh er] etgc] oxZ dks leku :i ls 
tksM+k tkuk pkfg,A vfu;af=r 
tul¡[;k Hkh v?kksf"kr vkradokn ,oa 
ftgknh ekufldrk gh gS] ;g jk"Vª dh 
çxfr ,oa lalk/kuksa dks tM+ djus ,oa 
cka/kus dk tfj;k gSA D;ksafd yksxksa ds 
vkokl ds fy, —f"k ;ksX; Hkwfe vkSj 
taxyksa dks mtkM+k tk jgk gSA ;fn 
tul¡[;k foLQksV ;wa gh gksrk jgk] rks 
yksxksa ds le{k jksVh] diM+k] edku vkSj 
i;kZoj.k dh fodjky fLFkfr mxzÙkj 
gksrh tk;sxhA blls cpus dk ,d ek= 
mik; ;gh gS fd ge ;su dsu çdkjs.k 
c<+rh vkcknh dks jksdsaA blds fy, 
phu ds }kjk viuk;h x;h tul¡[;k 
fu;a=.k uhfr ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 
vU;Fkk fodkl dk LFkku fouk'k dks 
ysrs vf/kd nsj ugha yxsxhA

fu;k¡ eqfLye dêjiaFk ds 
f[kykQ yM+ jgh gS] ftl ij 
ryokj dh uksad ij /kekaZrj.k 

djus dk vkjksi gSA ,d [kkeks'k Økafr 
py jgh gS] ftlds ckjs esa geesa ls dksbZ 
Hkh tkuuk ugha pkgrkA ;g bruh 
lgt vkSj lqfu;ksftr gS fd yksxksa dks 
bldk vanktk gh ugha gS vkSj os iwjh 
rjg larq"V gSaA dbZ bZlkbZ fe'kufj;k¡ 
/kekaZrj.k ds mís'; ls vuqlwfpr tkfr 
vkSj tutkfr;ksa dks fu'kkuk cuk jgh 
gSaA bu fe'kufj;ksa dks çHkkfor djus 
okyk lcls egRoiw.kZ rRo mudh 
foÙkh; vkSj lgk;rk ç.kkyh gSA

200 ls vf/kd o"kksaZ ls dbZ bZlkbZ 
fe'kufj;ksa us lukru /keZ dks feVkus 
vkSj Hkkjr esa bZlkbZ /keZ LFkkfir djus 
dh dksf'k'k dh gSA 19oha lnh ds 
fe'kujh vkSj vkt ds fe'kujh ds chp 
,dek= varj ;g gS fd igys okys us 
lkoZtfud :i ls bldh ?kks"k.kk dh] 
tcfd ckn okys Li"V dkj.kksa ls pqi 
gSaA

I;w fjlpZ ds vuqlkj] vf/kdka'k 
Hkkjrh; bZlkbZ ¼54%½ deZ esa fo'okl 
djrs gSa] tks bZlkbZ vo/kkj.kk ugha gSA 
dbZ Hkkjrh; bZlkbZ iqutZUe ¼29%½ vkSj 
xaxk unh dh 'kqf)dj.k 'kfä ¼32%½ esa 
Hkh fo'okl djrs gSa] tks nksuksa gh çeq[k 
fganw fl)kar gSaA Hkkjrh; bZlkb;ksa ds 
fy, vU; /keksaZ ls tqM+h çFkkvksa dk 
ikyu djuk Hkh yksdfç; gS] tSls 
fnokyh eukuk ¼31%½] ;k ekFks ij fcanh 
yxkuk ¼22%½] ftls vkerkSj ij fganw] 
ckS) vkSj tSu efgyk,¡ igurh gSaA os 
vkf/kdkfjd rkSj ij Hkkjr dh vkcknh 
dk dsoy 2-5% fgLlk gSaA nf{k.k Hkkjr 
ns'k ds yxHkx vk/ks bZlkb;ksa dk ?kj gS] 
tcfd Hkkjr ds fojy vkcknh okys 
iwoksZÙkj esa bZlkbZ vkcknh dk ,d cM+k 
fgLlk gS] tgk¡ vf/kdka'k bZlkbZ 
vkfnoklh leqnk;ksa ds lnL; gSaA  

;g fo'ys"k.k D;k dgrk gS\ 
vkf/kdkfjd l¡[;k vkSj v/;;uksa ds 
vuqlkj] lHkh /kekaZrfjr yksxksa esa ls 
vf/kdka'k fganw gSaA ,d ijs'kku djus 
okyh vkSj fparktud lPpkbZ ;g gS fd 
bu vkSipkfjd /kekaZrfjr yksxksa ds 
vykok dbZ ,llh] ,lVh vkSj vU; 
gkf'k, ij iM+s xjhc yksx] tks bZlkbZ 

& iadt txUukFk tk;Lkoky 
7875212161



दु

/keZ esa ifjofrZr gks x, gSa] mUgksaus 
vkf/kdkfjd rkSj ij viuk /keZ ugha 
cnyk gS] D;ksafd mUgsa Mj gS fd os 
ljdkjh ykHk [kks nsaxs] ftldk vFkZ gS 
fd dqy /kekaZrj.k cgqr vf/kd gSA 
/kekaZrj.k dkuwuh gS] ysfdu ;g 
tkucw>dj fganqvksa] nsorkvksa vkSj 
l¡L—fr ds çfr ?k`.kk iSnk djds fd;k 
tkrk gSA ;g ekuork ds lkFk dSls 
rkyesy fcBk ldrk gS\ lekt ds 
fy, lsok fuLokFkZ gksuh pkfg,] vU;Fkk 
;g gekjs lekt ds nqcZyksa dh lsok 
;kuh Hkxoku dh lsok gksus ds >wBs 
fo'okl dh vkM+ esa ekuork vkSj 
lukru l¡L—fr dks [kRe djus dh ,d 
vkSj pky gSA

/kekaZrj.k dk eq[; y{; Hkkjr ij 
'kklu djus ds fy, ,d ç‚Dlh ds :i 

esa dke djuk gSA nqHkkZX; ls lafo/kku esa 
vHkh Hkh bu /kekaZrfjr gkf'k, ds 
bZlkb;ksa ds fy, vkj{k.k dks [kRe 
djus dk çko/kku 'kkfey ugha gSA 
cgql¡[;d /kekaZrfjr yksx ^bZlkbZ 
dêjiafFk;ksa* dh rjg dke djrs gSaA 
mUgsa nwljksa dks çsfjr djuk fl[kk;k 
tkrk gSA os viuh foosdiw.kZ lksp 
dkS'ky [kks pqds gSa vkSj pkgrs gSa fd 
nwljs Hkh ,slk gh djsaA muesa ls dbZ 
eafnj ls feBkbZ ugha [kkrs] eafnj ifjlj 
esa ugha tkrs] vius ?kjksa ;k dk;ZLFkyksa esa 
Hkxoku dh Nfo;ksa dh mifLFkfr ilan 
ugha djrs vkSj R;ksgkjksa ij nwljksa dks 
c/kkbZ ugha nsrsA ^bZlkbZ fo'ks"kK* mUgsa 
cgqr vPNs rjhds ls ̂ /kkfeZd f'k{kk* nsrs 
gSaA czsuo‚f'kax cgqr O;ofLFkr rjhds ls 
fd;k tkrk gSA u, /kekaZrfjr O;fä 
'kk;n gh dHkh /kkfeZd dk;ZØeksa ;k 
jfookj dh çkFkZukvksa dks NksM+rs gSaA 
mudh thou'kSyh ^/kkfeZd f'k{kdksa* 
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iSnk djus dh ço`fÙk 'keZukd gSA ;g 
ns[kus esa vk jgk gS fd vkt ds 
oSKkfud ;qx esa Hkh dqN leqnk; cPps 
iSnk djus dks ysdj :f<+oknh utfj;k 
viuk, gq, gSa vkSj mudh çfrfØ;k esa 
vU; leqnk;ksa ds usrk Hkh T;knk ls 
T;knk cPps iSnk djus dh odkyr 
djus yxs gSaA ;g csgn [krjukd 
fLFkfr gSA bl rjg tul¡[;k c<+ksrjh 
dh iSjksdkjh djus okyksa dh fuank dh 
tkuh pkfg,] pkgs os fdlh etgc ds 
gksaA D;ksafd ns'k dh rjDdh dh lcls 
cM+h ck/kk c<+rh tul¡[;k gh gSA

Hkkjr esa c<+rh tul¡[;k dks 
fu;af=r djus esa jktuhfr ,oa 
rFkkdfFkr LokFkhZ jktuhfrd lksp cM+h 
ck/kk gSA vf/kdka'k dêjoknh eqfLye 
lekt yksdrkaf=d pqukoh O;oLFkk dk 
vuqfpr ykHk ysus ds fy, viuh l¡[;k 
cy dks c<+kus ds fy;s lokZf/kd bPNqd 
jgrs gS a vkSj blds fy, dqN 
jktuhfrd ny mUgsa çsfjr Hkh djrs gSaA 
,sls nyksa us gh mn~?kks"k fn;k gS fd 
Þftldh ftruh l¡[;k Hkkjh fl;klr 
es a mldh mruh fgLlsnkjhA** 
tul¡[;k ds ljdkjh vkdM+ksa ls Hkh 
;g Li"V gksrk jgk gS fd gekjs ns'k esa 
bLyke lcls vf/kd xfr ls c<+us 
okyk laçnk; cuk gqvk gSA blfy, ;g 
vR;f/kd fpark dk fo"k; gS fd ;s 
dêjiaFkh viuh tul¡[;k dks c<+k dj 
ns'k ds fy, cM+h leL;k [kM+h dj jgs 
gSaA lhekorhZ çkarksa tSls if'pe caxky] 
vle] d'ehj vkfn esa okdk;nk iM+kslh 
ns'kksa ls eqfLyeksa dh ?kqliSB djkbZ 

tkrh gS vkSj mUgsa ns'k dk ukxfjd cuk 
fn;k tkrk gS] ;g ,d rjg dk 
Þtul¡[;k ftgknß gS] D;ksafd blds 
ihNs budk fNik gqvk eq[; /;s; gS fd 
/keZfujis{k Hkkjr dk bLykehdj.k 
fd;k tk;sA

gekjh tul¡[;k fu;a=.k laca/kh 
uhfr;k¡ cgqr mnkj jgh gSa] ftldh 
otg ls ge vkcknh c<+us dh j¶rkj 
dks t:jr ds fglkc ls Fkke ugha ik,A 
phu us lky 1979 esa gh ,d larku 
uhfr dks iwjh dM+kbZ ls ykxw dj fn;k 
Fkk] bldk urhtk gqvk fd mls vkcknh 
dh j¶rkj jksdus esa dke;kch feyhA 
/;ku nsus dh t:jr gS fd lky 1800 
esa Hkkjr dh tul¡[;k yxHkx 16-90 
djksM+ FkhA phu vkcknh ds ekeys esa 
dHkh Hkkjr ls yxHkx nksxquk FkkA 1950 
ds ckn nksuksa ns'kksa dh vkcknh rsth ls 
c<+us yxhA lky 1980 esa phu ,d 
vjc tul¡[;k rd igq¡p x;kA blds 
Bhd ,d o"kZ igys ogk¡ ,d larku dh 
uhfr ykxw gqbZ FkhA Hkkjr lky 2000 esa 
,d vjc ds vk¡dMs+ ds ikj igq¡pk vkSj 
vc phu ls vkxs fudy x;k gSA phu 
,d larku dh uhfr dks 2016 esa okil 
ys pqdk gS] ysfdu blds ckotwn ogk¡ 
vkcknh ij fu;a=.k gS] D;ksafd ogk¡ dh 
jk"Vªh; Hkkouk] l¡L—fr vkSj lksp] nksuksa 
esa cnyko vk pqdk gSA ysfdu Hkkjr esa 
,slk u gksus dk dkj.k jktuhfr ,oa 
mlds }kjk iksf"kr eqfLye rqf"Vdj.k 
dh jktuhfr gSA blds forjhr fofHkUu 
eqfLye ns'k Vdh Z ] vYthfj;k] 
Vîwuhf'k;k] felz] lhfj;k] bZjku] ;w-,-bZ-

] lÅnh vjc o ck¡Xykns'k vkfn us Hkh 
dqjku] gnhl] 'kjh;r vkfn ds dBksj 
#<+hoknh fu;eksa ds mijkar Hkh vius& 
viu s n's kk as e as tul[¡ ;k of̀) nj fu;fa =r 
dju s d s dBkjs  miØe fd; s gAaS

Hkkjr dh fLFkfr phu ls i`Fkd gS 
rFkk phu ds foijhr Hkkjr ,d 
yksdrkaf=d ns'k gS] tgk¡ gj fdlh dks 
vius O;fäxr thou ds fo"k; esa 
fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gSA Hkkjr esa 
dkuwu dk lgkjk ysus ds ctk; 
tkx:drk vfHk;ku] f'k{kk ds Lrj dks 
c<+kdj rFkk xjhch dks lekIr djus 
tSls mik; djds tul¡[;k fu;a=.k ds 
fy;s ç;kl gksus pkfg;sA ifjokj 
fu;kstu ls tqM+s ifjokjksa dks vkfFkZd 
çksRlkgu fn;k tkuk pkfg;s rFkk ,sls 
ifjokj] ftUgksaus ifjokj fu;kstu dks 
ugha viuk;k gS] mUgsa fofHkUu dk;ZØeksa 
ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu gsrq çsfjr 
djuk pkfg,A csgrj rks ;g gksxk fd 
'kknh dh mez c<+kbZ tk,] L=h&f'k{kk 
dks vf/kd vkd"kZd cuk;k tk,] 
ifjokj&fu;a=.k ds lk/kuksa dks eq¶r esa 
forfjr fd;k tk,] la;e dks 
efgek&eafMr fd;k tk, vkSj NksVs 
ifjokjksa ds ykHkksa dks çpkfjr fd;k 
tk,A 'kkjhfjd vkSj ckSf)d Je ds 
Qklyksa dks de fd;k tk,A tul¡[;k 
fnol ij mÙkj çns'k ds eq[;ea=h ;ksxh 
vkfnR;ukFk us fcYdqy lgh dgk gS fd 
tul¡[;k fLFkjhdj.k ds ç;klksa ls 
lHkh er] etgc] oxZ dks leku :i ls 
tksM+k tkuk pkfg,A vfu;af=r 
tul¡[;k Hkh v?kksf"kr vkradokn ,oa 
ftgknh ekufldrk gh gS] ;g jk"Vª dh 
çxfr ,oa lalk/kuksa dks tM+ djus ,oa 
cka/kus dk tfj;k gSA D;ksafd yksxksa ds 
vkokl ds fy, —f"k ;ksX; Hkwfe vkSj 
taxyksa dks mtkM+k tk jgk gSA ;fn 
tul¡[;k foLQksV ;wa gh gksrk jgk] rks 
yksxksa ds le{k jksVh] diM+k] edku vkSj 
i;kZoj.k dh fodjky fLFkfr mxzÙkj 
gksrh tk;sxhA blls cpus dk ,d ek= 
mik; ;gh gS fd ge ;su dsu çdkjs.k 
c<+rh vkcknh dks jksdsaA blds fy, 
phu ds }kjk viuk;h x;h tul¡[;k 
fu;a=.k uhfr ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 
vU;Fkk fodkl dk LFkku fouk'k dks 
ysrs vf/kd nsj ugha yxsxhA

fu;k¡ eqfLye dêjiaFk ds 
f[kykQ yM+ jgh gS] ftl ij 
ryokj dh uksad ij /kekaZrj.k 

djus dk vkjksi gSA ,d [kkeks'k Økafr 
py jgh gS] ftlds ckjs esa geesa ls dksbZ 
Hkh tkuuk ugha pkgrkA ;g bruh 
lgt vkSj lqfu;ksftr gS fd yksxksa dks 
bldk vanktk gh ugha gS vkSj os iwjh 
rjg larq"V gSaA dbZ bZlkbZ fe'kufj;k¡ 
/kekaZrj.k ds mís'; ls vuqlwfpr tkfr 
vkSj tutkfr;ksa dks fu'kkuk cuk jgh 
gSaA bu fe'kufj;ksa dks çHkkfor djus 
okyk lcls egRoiw.kZ rRo mudh 
foÙkh; vkSj lgk;rk ç.kkyh gSA

200 ls vf/kd o"kksaZ ls dbZ bZlkbZ 
fe'kufj;ksa us lukru /keZ dks feVkus 
vkSj Hkkjr esa bZlkbZ /keZ LFkkfir djus 
dh dksf'k'k dh gSA 19oha lnh ds 
fe'kujh vkSj vkt ds fe'kujh ds chp 
,dek= varj ;g gS fd igys okys us 
lkoZtfud :i ls bldh ?kks"k.kk dh] 
tcfd ckn okys Li"V dkj.kksa ls pqi 
gSaA

I;w fjlpZ ds vuqlkj] vf/kdka'k 
Hkkjrh; bZlkbZ ¼54%½ deZ esa fo'okl 
djrs gSa] tks bZlkbZ vo/kkj.kk ugha gSA 
dbZ Hkkjrh; bZlkbZ iqutZUe ¼29%½ vkSj 
xaxk unh dh 'kqf)dj.k 'kfä ¼32%½ esa 
Hkh fo'okl djrs gSa] tks nksuksa gh çeq[k 
fganw fl)kar gSaA Hkkjrh; bZlkb;ksa ds 
fy, vU; /keksaZ ls tqM+h çFkkvksa dk 
ikyu djuk Hkh yksdfç; gS] tSls 
fnokyh eukuk ¼31%½] ;k ekFks ij fcanh 
yxkuk ¼22%½] ftls vkerkSj ij fganw] 
ckS) vkSj tSu efgyk,¡ igurh gSaA os 
vkf/kdkfjd rkSj ij Hkkjr dh vkcknh 
dk dsoy 2-5% fgLlk gSaA nf{k.k Hkkjr 
ns'k ds yxHkx vk/ks bZlkb;ksa dk ?kj gS] 
tcfd Hkkjr ds fojy vkcknh okys 
iwoksZÙkj esa bZlkbZ vkcknh dk ,d cM+k 
fgLlk gS] tgk¡ vf/kdka'k bZlkbZ 
vkfnoklh leqnk;ksa ds lnL; gSaA  

;g fo'ys"k.k D;k dgrk gS\ 
vkf/kdkfjd l¡[;k vkSj v/;;uksa ds 
vuqlkj] lHkh /kekaZrfjr yksxksa esa ls 
vf/kdka'k fganw gSaA ,d ijs'kku djus 
okyh vkSj fparktud lPpkbZ ;g gS fd 
bu vkSipkfjd /kekaZrfjr yksxksa ds 
vykok dbZ ,llh] ,lVh vkSj vU; 
gkf'k, ij iM+s xjhc yksx] tks bZlkbZ 

& iadt txUukFk tk;Lkoky 
7875212161



दु

/keZ esa ifjofrZr gks x, gSa] mUgksaus 
vkf/kdkfjd rkSj ij viuk /keZ ugha 
cnyk gS] D;ksafd mUgsa Mj gS fd os 
ljdkjh ykHk [kks nsaxs] ftldk vFkZ gS 
fd dqy /kekaZrj.k cgqr vf/kd gSA 
/kekaZrj.k dkuwuh gS] ysfdu ;g 
tkucw>dj fganqvksa] nsorkvksa vkSj 
l¡L—fr ds çfr ?k`.kk iSnk djds fd;k 
tkrk gSA ;g ekuork ds lkFk dSls 
rkyesy fcBk ldrk gS\ lekt ds 
fy, lsok fuLokFkZ gksuh pkfg,] vU;Fkk 
;g gekjs lekt ds nqcZyksa dh lsok 
;kuh Hkxoku dh lsok gksus ds >wBs 
fo'okl dh vkM+ esa ekuork vkSj 
lukru l¡L—fr dks [kRe djus dh ,d 
vkSj pky gSA

/kekaZrj.k dk eq[; y{; Hkkjr ij 
'kklu djus ds fy, ,d ç‚Dlh ds :i 

esa dke djuk gSA nqHkkZX; ls lafo/kku esa 
vHkh Hkh bu /kekaZrfjr gkf'k, ds 
bZlkb;ksa ds fy, vkj{k.k dks [kRe 
djus dk çko/kku 'kkfey ugha gSA 
cgql¡[;d /kekaZrfjr yksx ^bZlkbZ 
dêjiafFk;ksa* dh rjg dke djrs gSaA 
mUgsa nwljksa dks çsfjr djuk fl[kk;k 
tkrk gSA os viuh foosdiw.kZ lksp 
dkS'ky [kks pqds gSa vkSj pkgrs gSa fd 
nwljs Hkh ,slk gh djsaA muesa ls dbZ 
eafnj ls feBkbZ ugha [kkrs] eafnj ifjlj 
esa ugha tkrs] vius ?kjksa ;k dk;ZLFkyksa esa 
Hkxoku dh Nfo;ksa dh mifLFkfr ilan 
ugha djrs vkSj R;ksgkjksa ij nwljksa dks 
c/kkbZ ugha nsrsA ^bZlkbZ fo'ks"kK* mUgsa 
cgqr vPNs rjhds ls ̂ /kkfeZd f'k{kk* nsrs 
gSaA czsuo‚f'kax cgqr O;ofLFkr rjhds ls 
fd;k tkrk gSA u, /kekaZrfjr O;fä 
'kk;n gh dHkh /kkfeZd dk;ZØeksa ;k 
jfookj dh çkFkZukvksa dks NksM+rs gSaA 
mudh thou'kSyh ^/kkfeZd f'k{kdksa* 
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}kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 'kq#vkr esa 
dqN fnuksa ds fy,] /kekaZrfjr yksxksa dks 
vkerkSj ij iSls ;k vU; migkj feyrs 
gSaA /kekaZrfjr O;fä vkerkSj ij mu 
yksxksa dks /kekaZrfjr djus dk ç;kl 
djrs gSa] tks muds djhc gSa] ;k] ftUgsa 
leL;k,¡ gSaA ;g usVodZ ekdsZfVax ds 
leku gh dke djrk gSA

vczkgfed /keksaZ esa ,d cqfu;knh 
fu;e gS&vius /keZ dks ,dek= lPps 
/keZ ds :i esa QSykukA ,d /keZfu"B 
bZlkbZ dk ekuuk gS fd vf/kd ls 
vf/kd yksxksa dk /keZ ifjorZu djds] 
og mUgsa vuar ujd ls cpk jgk gSA 
bZlkbZ /keZ ds ikl çHkkoh foi.ku ra= 
gSA xjhch] >wBs vk[;ku vkSj Kku dh 
deh xjhc fganqvksa dks bZlkbZ fe'kufj;ksa 
dks viuh ikjaifjd ekU;rkvksa dks 
NksM+us ds fy, çsfjr djrh gSA bZlkbZ 
yxHkx dqN Hkh u djus ds cnys esa 
vuar thou dk lkSnk djrs gSaA tks fganw 
lukru /keZ ls ifjfpr ugha gSa] mUgsa 
bZlkbZ /keZ vf/kd rkfdZd yxrk gS vkSj 
os rdksaZ esa vklkuh ls ijkftr gks tkrs 
gSaA if'peh vkSj xksjs yksxksa }kjk 
viukbZ tkus okyh gj pht vPNh gS] 
Hkys gh ghu ekufldrk gksA

*bZlkbZ ppZ ds ,d iknjh] tks 
ekuork esa fo'okl djrs gSa vkSj 
/kekaZrj.k dk fojks/k djrs gSa] us 
dgk&*Hkxoku dh iwtk djus dk dsoy 
,d gh rjhdk crkdj bl nqfu;k¡ dks 
mckÅ D;ksa cuk;k tk,\ ;g nqfu;k¡ gj 
pht esa fofo/krk ls ifjHkkf"kr gksrh gSA 
Hkxoku us bl rjg ls i`Foh dk fuekZ.k 
fd;k gS] rks vki bldh fofo/krk vkSj 
lqanjrk dks D;ksa [kRe djuk pkgrs gSa \ 
fganw /keZ esa cgqr fofo/krk vkSj lqanjrk 
gS] vkSj ;g ijaijk fo'o /keZ fofo/krk 
dh J`a[kyk esa ,d egRoiw.kZ dM+h gSA 
;fn vki Hkkjr ls fganw /keZ dks gVkrs gSa] 
vki Hkkjr dh vkRek dks ywVrs gSa] tks 
viuh fofo/krk ls çfrf"Br gSA eq>s 
vPNk ugha yxrk] tc dksbZ cPps dks 
mldh ek¡ ls nwj ys tkrk gSA fdlh Hkh 
fLFkfr esa] esjs blkbZ Hkkb;ksa] nqfu;k¡ esa 
igys ls gh cgqr lkjs bZlkbZ gSaA*

fdlh Hkh ,sls fe'kujh laLFkk] laxBuk 
dks foÙk iks"k.k nsuk can djsa] tks [kqn 

dks lsokHkkoh ds :i esa is'k djrs gSa vkSj 
osfVdu ds lHkh foÙk dk mi;ksx yksxksa 
dks tcju bZlkbZ /keZ ds çfr vkdf"kZr 
djus vkSj mUgsa yqHkkus ds fy, djrs gSaA

gj xk¡o] dLcs esa xq#dqy vkSj 
vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh okys vf/kd 
dsaæh; fo|ky; cuk,¡ ¼,ubZih 2020½A 
Hkxon xhrk] jkek;.k] egkHkkjr] xkSre 
cq)] xq# xksfoan flag] Hkxoku egkohj 
vkSj og lc fl[kk,¡] tks bl egku 
jk"Vª dks ,dtqV djus vkSj l¡L—fr dks 
etcwr djus esa enn djrk gSA bZlkbZ 
/keZ ;k fdlh vU; /keZ esa fdlh Hkh 
tcju ;k /keZ&fojks/kh foe'kZ fuekZ.k 
dj /kekaZrj.k dks çfrcaf/kr djus okys 
dkuwu ikfjr djsa] ns'k esa uktk;t 
fe'kujh xfrfof/k ij l[r çfrca/k 
yxk,¡A *fons'kh dk;ZdrkZ vkSj 
,tsafl;k¡ fdl rjg ls QthZ foe'kZ dk 
bLrseky djds lkewfgd /kekaZrj.k dks 
vatke ns jgh gSa vkSj os fganw yksxksa dks 
fdl rjg ls ns[krs gSaA* 

^le; ds ladsr* ¼Signs of the 
Times½ 'kh"kZd okys ,d ohfM;ks esa] 
ftls ppZ v‚Q n gkbySaM~l us 22 
vxLr] 2022 dks vius vkf/kdkfjd 

vdkmaV ij viyksM fd;k] fØl 
gkstsl us Hkkjr esa fganw vkcknh dks 
^[kks, gq, yksx* ds :i esa lanfHkZr 
fd;kA mUgksaus dgk fd muds ,d 
fe'kujh us mUgsa crk;k fd Hkkjr ^xzg 
ij mu txgksa esa ls ,d gS] tgk¡ [kks, 
gq, yksxksa dh lcls cM+h l¡[;k gS] tks 
vlac) vkSj vçkI; nksuksa gSaA* mUgksaus 
muds y{; dks mtkxj fd;k vkSj 
crk;k fd dSls Hkksys&Hkkys yksxksa dks 
bZlkbZ /keZ esa ifjofrZr djus ds fy, 
/kks[kk fn;k tkrk gSA ̂vkSj mUgksaus [kqn 
3]931 vkmVjhp Vheksa dks laxfBr 
fd;k] tks 15 mÙkjh Hkkjrh; jkT;ksa esa 
çpkj djus ds fy, fc[kj x,] vkSj 
elhgk ds :i esa çdV gq,A blfy, os 
chekjh dk cgkuk djusokys] lk/kkj.k 
bZlkb;ksa ij viuk gkFk j[krs Fks vkSj 
chekj yksx rqjar Bhd gks tkrs FksA* 
mUgksaus crk;k fd dSls fe'kujh 
detksj yksxksa dk 'kks"k.k djus ds fy, 
Hkwr&çsr ds dCts ds va/kfo'okl dk 
bLrseky djrs gSaA blds ckn mUgsa 
/kekaZrj.k djuk cgqr vklku gks tkrk 
gSA
pankajjayswal1977@gmail.com

eSa vHkh Hkh fl[k /keZ dh vkt dh 
ifjfLFkfr dks le> ugha ik jgk gw¡] 
ftlus cM+s iSekus ij /kekaZrj.k ds 
f[kykQ yM+rs gq, eqxyksa ls fganqvksa 
dks cpk;kA xq# xksfcan flag th 
¼nlosa xq#½ ds nks cPpksa us eqlyeku 
cuus ls budkj dj fn;k vkSj vius 
çk.kksa dh vkgqfr ns nh vkSj vkt 
muds vuq;kf;;ksa dks bZlkbZ /keZ esa 
ifjofrZr fd;k tk jgk gSA eq[; dkj.k le> dh deh vkSj >wBs vk[;ku gSa] tks 
yksxksa dks /kekaZrj.k ds fy, çsfjr djrs gSaA

eSa mu lHkh yksxksa ls vkxzg djrk gw¡] tks /kekaZrj.k djuk pkgrs gSa fd os 
lukru /keZ ij xgu 'kks/k djsaA ;fn dksbZ gekjs /keZxzaFkksa dk v/;;u djrk gS] rks 
fu%lansg mUgsa irk pysxk fd gekjk /keZ vf/kd lkoZHkkSfed vkSj 'kkafriw.kZ gSA 
nwljksa dh fpark u djsaA fganw /keZxzaFkksa esa egkjr gkfly djus vkSj vius iM+ksl esa 
funksZ"k fganqvksa ¼ckS)] fl[k] tSu½ dh lgk;rk djus dk ç;kl djsa rkfd os bldk 
egRo le> ldsaA

;fn O;fä dkuwu ds vuqlkj /kekaZrj.k djuk pkgrk gS] rks mls vuqefr gS] 
ysfdu >wBs vk[;kuksa ls mudk fnekx Hkzfer djuk vkSj muds vius /keZ ds çfr 
xgjh ?k`.kk iSnk djuk ekuork ds fo#) gSA nwljksa dk /kekaZrj.k djus ds mís'; ls 
ekuoh; lsok ugha dh tkuh pkfg,A vc le; vk x;k gS fd ge tkxsa vkSj 
dkuwuh vkSj lkekftd :i ls bl [krjs dk lkeuk djsaA

nh ljdkj }kjk 
igyh tqykbZ ls 

ns'k esa Hkkjrh; U;k; 
lafgrk ykxw fd, tkus 

ds ckn vc leku ukxfjd lafgrk 
¼;wfuQ‚eZ flfoy dksM½ dk eqík xjekus 
yxk gS] ftl rjg ls eksnh ljdkj ds 
ea=h vkSj jk"Vªh; Lo;alsod la?k 
;wlhlh ds i{k esa c;kuckth dj jgs gSa] 
mlls ;wlhlh fojksf/k;ksa ds Hkh lqj eq[kj 
gksus yxs gSaA lqUuh ilZuy ykW cksMZ rks 
igys ls gh ;wlhlh dk fojks/k dj jgk 
Fkk] vc f'k;k ilZuy ykW cksMZ us Hkh 
blds f[kykQ ekspkZ [kksy fn;k gSA 
blh Øe esa y[kuÅ esa v‚y bafM;k 
f'k;k ilZuy y‚ cksMZ ¼,vkbZ,lih 
,ych½ dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh 
cSBd esa loZlEefr ls fu.kZ; fy;k x;k 
fd leku ukxfjd lafgrk] mUgsa fdlh 
n'kk esa Lohdkj ugha gSA mudh dkSe 
ns'k ds dkuwu ls ugha pysxh] cfYd 
'kjh;r dkuwu dks gh ekusxhA cksMZ us 
/kedh okys vankt esa dgk gS fd eksnh 
ljdkj ;wlhlh cukus dh çfØ;k dks 
jksd nsA blds lkFk gh cksMZ dh rjQ 

ls psrkouh Hkh nh xbZ fd ;fn eksnh 
ljdkj us gekjk vuqjks/k ugha ekuk] rks 
eksgjZe ds ckn vkj&ikj dh yM+kbZ 
yM+saxsA cksMZ ds ;g rsoj rc gSa] tcfd 
Hkkjrh; lafo/kku ls ysdj lqçhe dksVZ 
rd lHkh ukxfjdksa ds fy, leku 
dkuwu dh ckr yEcs le; ls dgrk 
jgk gSA vyx&vyx ekSdksa ij ns'k dh 
reke vnkyrsa ljdkj ls ;wlhlh ykxw 
djus ds fy, dkuwu cukus dh ckr Hkh 
dg pqdh gSaA oSls Hkh ,d /keZfujis{k 
ns'k esa lcds fy, ,d tSls dkuwu esa 
dksbZ cqjkbZ utj ugha vkrh gSA  

xkSjryc gS fd gky ds o"kksaZ esa 
leku ukxfjd lafgrk ij fl;klh vkSj 
lkekftd nksuksa gh Lrjksa ij gh ekgkSy 
xeZ jgk gSA ,d vksj tgk¡ ns'k dh 
cgql¡[;d vkcknh leku ukxfjd 
lafgrk dks ykxw djus dh iwjtksj ekax 
mBkrh jgh gS] ogha vYil¡[;d oxZ 
bldk fojks/k djrk jgk gSA blh ds 

eísutj bl eqís ij gj pquko esa [kwc 
jktuhfr gksrh jgh gS] ogha pquko ckn 
bl eqís dks BaMs cLrs esa Mky fn;k tkrk 
gS] ysfdu yxrk gS fd vc eksnh 
ljdkj bl ij cM+k fu.kZ; ysus dk eu 
cuk pqdh gSA ;wlhlh ls lcls vf/kd 
Qk;nk efgykvksa dks gksxkA D;ksafd 
vkt fdlh Hkh lekt vkSj dkSe esa 
efgykvksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj 
feyuk jsfxLrku esa uf[yLrku ls de 
ugha gS] ysfdu ;wlhlh ykxw gksus ls 
efgykvksa ds lkeus dne&dne ij 
vkus okyh pqukSfr;ksa dk xzkQ FkksM+k de 
gks ldrk gSA exj fpark dh ckr ;g gS 
fd ,d rjQ tgk¡ vYil¡[;d 
leqnk; ukxfjd lafgrk dks vuqPNsn 
25 dk guu ekurs gSa] ogha blds 
>aMkcjnkj leku ukxfjd lafgrk dh 
deh dks vuqPNsn 14 dk vieku crk 
jgs gSaA

,sls esa loky mBrk gS fd D;k 

मो
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}kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 'kq#vkr esa 
dqN fnuksa ds fy,] /kekaZrfjr yksxksa dks 
vkerkSj ij iSls ;k vU; migkj feyrs 
gSaA /kekaZrfjr O;fä vkerkSj ij mu 
yksxksa dks /kekaZrfjr djus dk ç;kl 
djrs gSa] tks muds djhc gSa] ;k] ftUgsa 
leL;k,¡ gSaA ;g usVodZ ekdsZfVax ds 
leku gh dke djrk gSA

vczkgfed /keksaZ esa ,d cqfu;knh 
fu;e gS&vius /keZ dks ,dek= lPps 
/keZ ds :i esa QSykukA ,d /keZfu"B 
bZlkbZ dk ekuuk gS fd vf/kd ls 
vf/kd yksxksa dk /keZ ifjorZu djds] 
og mUgsa vuar ujd ls cpk jgk gSA 
bZlkbZ /keZ ds ikl çHkkoh foi.ku ra= 
gSA xjhch] >wBs vk[;ku vkSj Kku dh 
deh xjhc fganqvksa dks bZlkbZ fe'kufj;ksa 
dks viuh ikjaifjd ekU;rkvksa dks 
NksM+us ds fy, çsfjr djrh gSA bZlkbZ 
yxHkx dqN Hkh u djus ds cnys esa 
vuar thou dk lkSnk djrs gSaA tks fganw 
lukru /keZ ls ifjfpr ugha gSa] mUgsa 
bZlkbZ /keZ vf/kd rkfdZd yxrk gS vkSj 
os rdksaZ esa vklkuh ls ijkftr gks tkrs 
gSaA if'peh vkSj xksjs yksxksa }kjk 
viukbZ tkus okyh gj pht vPNh gS] 
Hkys gh ghu ekufldrk gksA

*bZlkbZ ppZ ds ,d iknjh] tks 
ekuork esa fo'okl djrs gSa vkSj 
/kekaZrj.k dk fojks/k djrs gSa] us 
dgk&*Hkxoku dh iwtk djus dk dsoy 
,d gh rjhdk crkdj bl nqfu;k¡ dks 
mckÅ D;ksa cuk;k tk,\ ;g nqfu;k¡ gj 
pht esa fofo/krk ls ifjHkkf"kr gksrh gSA 
Hkxoku us bl rjg ls i`Foh dk fuekZ.k 
fd;k gS] rks vki bldh fofo/krk vkSj 
lqanjrk dks D;ksa [kRe djuk pkgrs gSa \ 
fganw /keZ esa cgqr fofo/krk vkSj lqanjrk 
gS] vkSj ;g ijaijk fo'o /keZ fofo/krk 
dh J`a[kyk esa ,d egRoiw.kZ dM+h gSA 
;fn vki Hkkjr ls fganw /keZ dks gVkrs gSa] 
vki Hkkjr dh vkRek dks ywVrs gSa] tks 
viuh fofo/krk ls çfrf"Br gSA eq>s 
vPNk ugha yxrk] tc dksbZ cPps dks 
mldh ek¡ ls nwj ys tkrk gSA fdlh Hkh 
fLFkfr esa] esjs blkbZ Hkkb;ksa] nqfu;k¡ esa 
igys ls gh cgqr lkjs bZlkbZ gSaA*

fdlh Hkh ,sls fe'kujh laLFkk] laxBuk 
dks foÙk iks"k.k nsuk can djsa] tks [kqn 

dks lsokHkkoh ds :i esa is'k djrs gSa vkSj 
osfVdu ds lHkh foÙk dk mi;ksx yksxksa 
dks tcju bZlkbZ /keZ ds çfr vkdf"kZr 
djus vkSj mUgsa yqHkkus ds fy, djrs gSaA

gj xk¡o] dLcs esa xq#dqy vkSj 
vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh okys vf/kd 
dsaæh; fo|ky; cuk,¡ ¼,ubZih 2020½A 
Hkxon xhrk] jkek;.k] egkHkkjr] xkSre 
cq)] xq# xksfoan flag] Hkxoku egkohj 
vkSj og lc fl[kk,¡] tks bl egku 
jk"Vª dks ,dtqV djus vkSj l¡L—fr dks 
etcwr djus esa enn djrk gSA bZlkbZ 
/keZ ;k fdlh vU; /keZ esa fdlh Hkh 
tcju ;k /keZ&fojks/kh foe'kZ fuekZ.k 
dj /kekaZrj.k dks çfrcaf/kr djus okys 
dkuwu ikfjr djsa] ns'k esa uktk;t 
fe'kujh xfrfof/k ij l[r çfrca/k 
yxk,¡A *fons'kh dk;ZdrkZ vkSj 
,tsafl;k¡ fdl rjg ls QthZ foe'kZ dk 
bLrseky djds lkewfgd /kekaZrj.k dks 
vatke ns jgh gSa vkSj os fganw yksxksa dks 
fdl rjg ls ns[krs gSaA* 

^le; ds ladsr* ¼Signs of the 
Times½ 'kh"kZd okys ,d ohfM;ks esa] 
ftls ppZ v‚Q n gkbySaM~l us 22 
vxLr] 2022 dks vius vkf/kdkfjd 

vdkmaV ij viyksM fd;k] fØl 
gkstsl us Hkkjr esa fganw vkcknh dks 
^[kks, gq, yksx* ds :i esa lanfHkZr 
fd;kA mUgksaus dgk fd muds ,d 
fe'kujh us mUgsa crk;k fd Hkkjr ^xzg 
ij mu txgksa esa ls ,d gS] tgk¡ [kks, 
gq, yksxksa dh lcls cM+h l¡[;k gS] tks 
vlac) vkSj vçkI; nksuksa gSaA* mUgksaus 
muds y{; dks mtkxj fd;k vkSj 
crk;k fd dSls Hkksys&Hkkys yksxksa dks 
bZlkbZ /keZ esa ifjofrZr djus ds fy, 
/kks[kk fn;k tkrk gSA ̂vkSj mUgksaus [kqn 
3]931 vkmVjhp Vheksa dks laxfBr 
fd;k] tks 15 mÙkjh Hkkjrh; jkT;ksa esa 
çpkj djus ds fy, fc[kj x,] vkSj 
elhgk ds :i esa çdV gq,A blfy, os 
chekjh dk cgkuk djusokys] lk/kkj.k 
bZlkb;ksa ij viuk gkFk j[krs Fks vkSj 
chekj yksx rqjar Bhd gks tkrs FksA* 
mUgksaus crk;k fd dSls fe'kujh 
detksj yksxksa dk 'kks"k.k djus ds fy, 
Hkwr&çsr ds dCts ds va/kfo'okl dk 
bLrseky djrs gSaA blds ckn mUgsa 
/kekaZrj.k djuk cgqr vklku gks tkrk 
gSA
pankajjayswal1977@gmail.com

eSa vHkh Hkh fl[k /keZ dh vkt dh 
ifjfLFkfr dks le> ugha ik jgk gw¡] 
ftlus cM+s iSekus ij /kekaZrj.k ds 
f[kykQ yM+rs gq, eqxyksa ls fganqvksa 
dks cpk;kA xq# xksfcan flag th 
¼nlosa xq#½ ds nks cPpksa us eqlyeku 
cuus ls budkj dj fn;k vkSj vius 
çk.kksa dh vkgqfr ns nh vkSj vkt 
muds vuq;kf;;ksa dks bZlkbZ /keZ esa 
ifjofrZr fd;k tk jgk gSA eq[; dkj.k le> dh deh vkSj >wBs vk[;ku gSa] tks 
yksxksa dks /kekaZrj.k ds fy, çsfjr djrs gSaA

eSa mu lHkh yksxksa ls vkxzg djrk gw¡] tks /kekaZrj.k djuk pkgrs gSa fd os 
lukru /keZ ij xgu 'kks/k djsaA ;fn dksbZ gekjs /keZxzaFkksa dk v/;;u djrk gS] rks 
fu%lansg mUgsa irk pysxk fd gekjk /keZ vf/kd lkoZHkkSfed vkSj 'kkafriw.kZ gSA 
nwljksa dh fpark u djsaA fganw /keZxzaFkksa esa egkjr gkfly djus vkSj vius iM+ksl esa 
funksZ"k fganqvksa ¼ckS)] fl[k] tSu½ dh lgk;rk djus dk ç;kl djsa rkfd os bldk 
egRo le> ldsaA

;fn O;fä dkuwu ds vuqlkj /kekaZrj.k djuk pkgrk gS] rks mls vuqefr gS] 
ysfdu >wBs vk[;kuksa ls mudk fnekx Hkzfer djuk vkSj muds vius /keZ ds çfr 
xgjh ?k`.kk iSnk djuk ekuork ds fo#) gSA nwljksa dk /kekaZrj.k djus ds mís'; ls 
ekuoh; lsok ugha dh tkuh pkfg,A vc le; vk x;k gS fd ge tkxsa vkSj 
dkuwuh vkSj lkekftd :i ls bl [krjs dk lkeuk djsaA

nh ljdkj }kjk 
igyh tqykbZ ls 

ns'k esa Hkkjrh; U;k; 
lafgrk ykxw fd, tkus 

ds ckn vc leku ukxfjd lafgrk 
¼;wfuQ‚eZ flfoy dksM½ dk eqík xjekus 
yxk gS] ftl rjg ls eksnh ljdkj ds 
ea=h vkSj jk"Vªh; Lo;alsod la?k 
;wlhlh ds i{k esa c;kuckth dj jgs gSa] 
mlls ;wlhlh fojksf/k;ksa ds Hkh lqj eq[kj 
gksus yxs gSaA lqUuh ilZuy ykW cksMZ rks 
igys ls gh ;wlhlh dk fojks/k dj jgk 
Fkk] vc f'k;k ilZuy ykW cksMZ us Hkh 
blds f[kykQ ekspkZ [kksy fn;k gSA 
blh Øe esa y[kuÅ esa v‚y bafM;k 
f'k;k ilZuy y‚ cksMZ ¼,vkbZ,lih 
,ych½ dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh 
cSBd esa loZlEefr ls fu.kZ; fy;k x;k 
fd leku ukxfjd lafgrk] mUgsa fdlh 
n'kk esa Lohdkj ugha gSA mudh dkSe 
ns'k ds dkuwu ls ugha pysxh] cfYd 
'kjh;r dkuwu dks gh ekusxhA cksMZ us 
/kedh okys vankt esa dgk gS fd eksnh 
ljdkj ;wlhlh cukus dh çfØ;k dks 
jksd nsA blds lkFk gh cksMZ dh rjQ 

ls psrkouh Hkh nh xbZ fd ;fn eksnh 
ljdkj us gekjk vuqjks/k ugha ekuk] rks 
eksgjZe ds ckn vkj&ikj dh yM+kbZ 
yM+saxsA cksMZ ds ;g rsoj rc gSa] tcfd 
Hkkjrh; lafo/kku ls ysdj lqçhe dksVZ 
rd lHkh ukxfjdksa ds fy, leku 
dkuwu dh ckr yEcs le; ls dgrk 
jgk gSA vyx&vyx ekSdksa ij ns'k dh 
reke vnkyrsa ljdkj ls ;wlhlh ykxw 
djus ds fy, dkuwu cukus dh ckr Hkh 
dg pqdh gSaA oSls Hkh ,d /keZfujis{k 
ns'k esa lcds fy, ,d tSls dkuwu esa 
dksbZ cqjkbZ utj ugha vkrh gSA  

xkSjryc gS fd gky ds o"kksaZ esa 
leku ukxfjd lafgrk ij fl;klh vkSj 
lkekftd nksuksa gh Lrjksa ij gh ekgkSy 
xeZ jgk gSA ,d vksj tgk¡ ns'k dh 
cgql¡[;d vkcknh leku ukxfjd 
lafgrk dks ykxw djus dh iwjtksj ekax 
mBkrh jgh gS] ogha vYil¡[;d oxZ 
bldk fojks/k djrk jgk gSA blh ds 

eísutj bl eqís ij gj pquko esa [kwc 
jktuhfr gksrh jgh gS] ogha pquko ckn 
bl eqís dks BaMs cLrs esa Mky fn;k tkrk 
gS] ysfdu yxrk gS fd vc eksnh 
ljdkj bl ij cM+k fu.kZ; ysus dk eu 
cuk pqdh gSA ;wlhlh ls lcls vf/kd 
Qk;nk efgykvksa dks gksxkA D;ksafd 
vkt fdlh Hkh lekt vkSj dkSe esa 
efgykvksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj 
feyuk jsfxLrku esa uf[yLrku ls de 
ugha gS] ysfdu ;wlhlh ykxw gksus ls 
efgykvksa ds lkeus dne&dne ij 
vkus okyh pqukSfr;ksa dk xzkQ FkksM+k de 
gks ldrk gSA exj fpark dh ckr ;g gS 
fd ,d rjQ tgk¡ vYil¡[;d 
leqnk; ukxfjd lafgrk dks vuqPNsn 
25 dk guu ekurs gSa] ogha blds 
>aMkcjnkj leku ukxfjd lafgrk dh 
deh dks vuqPNsn 14 dk vieku crk 
jgs gSaA

,sls esa loky mBrk gS fd D;k 

मो
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jr d s  74o s a 
Lora=rk fnol 

ds volj ij ç/kku 
ea=h Jh ujsUæ eksnh us vkt Jhjke 
tUeHkwfe dh Lora=rk ds eqís dks yky 
fdys dh ,sfrgkfld çkphj ls mBkdj 
,d u;k bfrgkl jpk gSA geus vc 
rd 12 ç/kkueaf=;ksa dks yky fdys dh 
çkphj ls lquk gSA fdUrq ,dek= bu 
pkSngosa ç/kkuea=h dks gh og xkSjo çkIr 
gqvk fd og mn~cks/ku esa v;ks/;k esa 
Hkxoku Jhjke dh tUeHkwfe dh eqfä 
dk mn~?kks"k jk"Vªh; xkSjo ds lkFk dj 
ldsA ç/kkuea=h us Jhjke tUeHkwfe ds 
lEcU/k esa ns'kokfl;ksa ds la;e dh 
ljkguk djrs gq, dgk fd nl fnu iwoZ 

gh v;ks/;k esa Jhjke tUeHkwfe ds eafnj 
dk fuekZ.k dk;Z vkjEHk gqvk gSA lfn;ksa 
iqjkus fo"k; dk 'kkafriw.kZ lek/kku vc 
gks pqdk gSA ns'k ds yksxksa us ftl la;e 
vkSj le>nkjh ds lkFk vkpj.k fd;k] 
;g vHkwriwoZ gSA ;g Hkkjr ds mTToy 
Hkfo"; dk çrhd gSA g"kZ dh ckr ;g 
Hkh gS fd egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk 
dksfoan th Hkh og çFke jk"Vªifr gSa 
ftUgksaus Lora=rk fnol dh iwoZ la/;k 
ij gq, vius jk"Vª ds uke lans'k esa 
bldk xkSjo ds lkFk mYys[k djrs gq, 
ekeys ds 'kkafriw.kZ loZLohdk;Z gy ij 
çlUurk O;ä dhA uk flQZ fo'o Hkj 
esa QSys jke Hkäksa ds fy,] vfirq] mu 
lHkh ns'kHkäksa ds fy, ;g xkSjo dh 
ckr gS tks ns'k esa jkejkT; dh 
ladYiuk lfn;ksa ls latks, gq, gSA

;gk¡ ;g tku ysuk Hkh vko';d 
gS fd Jhjke tUeHkwfe dh eqfä gsrq 16 
djksM+ yksxksa dh lgHkkfxrk ls gq, fo'o 
ds lcls cM+s tu&vkUnksyu dh 
dkuwuh yM+kbZ us Hkh vusd bfrgkl 
jpsA vius 70 o"kksaZ ds yEcs U;kf;d 
dky[k.M esa blus tgka cgqrsjs 
mrkj&p<+ko ns[ks rks ogha blds dkj.k 
ekuuh; U;k;ky; rFkk U;k; O;oLFkk 
us Hkh vusd çgkj >sysA ;gk¡ rd fd 
ckcjh ds iSjksdkjksa us Hkjs U;k;ky; esa 
lok s Z Pp U;k;ky; ds ekuuh; 
U;k;k/kh'kks a dh eku&e;kZnk dks 
rkj&rkj djus esa Hkh dksbZ dksj&dlj 
ugha NksM+hA fdUrq] egku gS gekjh U;k; 
O;oLFkk ! ftlus] Lo;a ij gq, vuojr 
geyksa dks Hkh utjankt djrs gq, U;k; 
dks r; le; lhek esa nsdj ,d vR;ar 



ykyfdys dh çkphj ij jke eafnj dh xw¡t us 
jpk ,d vkSj bfrgkl
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lk¡L—frd fofo/krk ls bl gn rd 
le>kSrk fd;k tk ldrk gS fd 
lekurk ds çfr gekjk vkxzg {ks=h; 
v[kaMrk ds fy, gh [krjk cu tk, \ 
D;k ,d ,dh—r jk"Vª dks ^lekurk* 
dh bruh t:jr gS fd ge fofo/krk 
dh [kwclwjrh dh ijokg gh u djsa \ 
bldk tcko gk¡ esa gSA bl ckr ls 
badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd ns'k 
dk lafo/kku ns'kokfl;ksa dks dqy 
ekSfyd vf/kdkj çnku djrk gS] ftlesa 
Hkk"kk vkSj fopkj çdV djus dh 
Lora=rk dk vf/kdkj] tek gksus la?k 
;k ;wfu;u cukus] vkus&tkus] fuokl 
djus vkSj dksbZ Hkh thfodksiktZu ,oa 
O;olk; djus dh Lora=rk dk 
vf/kdkj ¼buesa ls dqN vf/kdkj jkT; 
dh lqj{kk] fons'kh ns'kksa ds lkFk 
fHkUurkiw.kZ laca/k lkoZtfud O;oLFkk] 
'kkyhurk vkSj uSfrdrk ds v/khu fn, 
tkrs gSa½A cksyus] [kkus&ihus vkSj vius 
fopkj O;ä djus dh gesa vktknh gS] 
ysfdu blh vktknh dk tc yksx 
xyr Qk;nk mBkus yxrs gSa] rks ns'k 
dh laçHkqrk ij [krjk eaMjkus yxrk 
gSA ml le; turk dks vf/kdkj ds 
lkFk mudh ftEesnkjh ls Hkh voxr 
djk;k tkrk gSA leku ukxfjd lafgrk 
blh Øe dh ,d dM+h ek= gSA

loky mBrk gS fd vxj ge 
lfn;ksa ls vusdrk esa ,drk dk ukjk 
yxkrs vk jgs gSa] rks dkuwu esa Hkh 
,d#irk ls vkifÙk D;ksa \ D;k ,d 
lafo/kku okys bl ns'k esa yksxksa ds futh 
ekeyksa esa Hkh ,d dkuwu ugha gksuk 
pkfg,\ vxj vc rd leku ukxfjd 
lafgrk dks ykxw djus dh dksf'k'k 
lathnxh ls ugha gqbZ gS] rks blds ihNs 
vYil¡[;d oksV cSad dh fl;klr rks 
ugha gS\ crk nsa fd lafo/kku ds vuqPNsn 
44 esa leku ukxfjd lafgrk dh ppkZ 
dh xbZ gSA jkT; ds uhfr&funsZ'kd 
rÙo ls lacaf/kr bl vuqPNsn esa dgk 
x;k gS fd ̂jkT;] Hkkjr ds leLr jkT; 
{ks= esa ukxfjdksa ds fy, ,d leku 
ukxfjd lafgrk çkIr djkus dk ç;kl 
djsxkA*

leku ukxfjd lafgrk esa fdlh 
ds jhfr&fjokt ij rks dksbZ QdZ ugha 
iM+sxk] ysfdu 'kknh] rykd rFkk 

tehu&tk;nkn ds c¡Vokjs vkfn esa 
lHkh /keksaZ ds fy, ,d gh dkuwu ykxw 
gksrk gSA vHkh ns'k esa tks fLFkfr gS] 
mlesa lHkh /keksaZ ds fy, vyx&vyx 
fu;e gSaA laifÙk] fookg vkSj rykd ds 
fu;e fganqvksa] eqfLyeksa vkSj bZlkb;ksa ds 
fy, vyx&vyx gSaA bl le; ns'k esa 
dbZ /keZ ds yksx fookg] laifÙk vkSj 
xksn ysus vkfn esa vius ilZuy y‚ dk 
ikyu djrs gSaA eqfLye] bZlkbZ vkSj 
ikjlh leqnk; dk viuk&viuk 
ilZuy y‚ gS] tcfd fganw flfoy y‚ 
ds rgr fganw] fl[k] tSu vkSj ckS) vkrs 
gSaA

xkSjryc gks fd lafo/kku fuekZ.k 
ds ckn ls gh leku ukxfjd lafgrk dks 
ykxw djus dh ekax mBrh jgh gSA 
ysfdu ftruh ckj ekax mBh gS] mruh 
gh ckj bldk fojks/k Hkh gqvk gSA leku 
ukxfjd lafgrk ds fgek;rh ;g ekurs 
gSa fd Hkkjrh; lafo/kku esa ukxfjdksa dks 
dqN ewyHkwr vf/kdkj fn, x, gSaA 
vuqPNsn 14 ds rgr dkuwu ds le{k 
lekurk dk vf/kdkj] vuqPNsn 15 esa 
/keZ] tkfr] fyax vkfn ds vk/kkj ij 
fdlh Hkh ukxfjd ls HksnHkko djus dh 
eukgh vkSj vuqPNsn 21 ds rgr thou 
vkSj futrk ds laj{k.k dk vf/kdkj 
yksxksa dks fn;k x;k gS( ysfdu 
efgykvksa ds ekeys esa bu vf/kdkjksa dk 
yxkrkj guu gksrk jgk gSA ckr pkgs 
rhu rykd dh gks] eafnj esa ços'k dks 
ysdj gks] 'kknh&fookg dh gks ;k 
efgykvksa dh vktknh dks ysdj gks] 
dbZ ekeyksa esa efgykvksa ds lkFk 
HksnHkko fd;k tkrk gSA blls u dsoy 
ySafxd lekurk dks [krjk gS] cfYd 
lkekftd lekurk Hkh lokyksa ds ?ksjs esa 
gSA tkfgj gS fd ;s lkjh ç.kkfy;k¡ 
laoS/kkfud ewY;ksa ds vuq:i ugha gSaA 
fygktk leku ukxfjd lafgrk ds 
>aMkcjnkj bls lafo/kku dk mYya?ku 
crk jgs gSaA

nwljh rjQ vYil¡[;d leqnk; 
fo'ks"kdj eqfLye lekt leku 
ukxfjd lafgrk dk tcjnLr fojks/k 
dj jgs gSaA lafo/kku ds vuqPNsn 25 dk 
gokyk nsrs gq, dgk tkrk gS fd 
lafo/kku us ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks 
/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj fn;k gSA 

blfy, lHkh ij leku dkuwu Fkksiuk 
lafo/kku ds lkFk f[kyokM+ djus tSlk 
gksxkA eqfLyeksa ds eqrkfcd muds futh 
dkuwu mudh /kkfeZd vkLFkk ij 
vk/kkfjr gSa] blfy, leku ukxfjd 
lafgrk ykxw dj] muds /kkfeZd ekeyksa 
esa gLr{ksi u fd;k tk,A

njvly leku ukxfjd lafgrk 
dks ykxw djus dh iqjtksj ekax mBus ds 
ckn Hkh] bls vc rd ykxw ugha fd;k 
tk ldk gSA dbZ ekSds ,sls vk,] tc 
ekuuh; loksZPp U;k;ky; us Hkh leku 
ukxfjd lafgrk ykxw u djus ij 
uk[kq'kh trkbZ gSA 1985 esa 'kkg ckuks 
dsl vkSj 1995 esa ljyk eqnxy ekeys 
esa lqçhe dksVZ }kjk leku ukxfjd 
lafgrk ij fVIi.kh ls Hkh bl eqís us tksj 
idM+k Fkk] tcfd fiNys o"kZ gh rhu 
rykd ij lqçhe dksVZ ds ,sfrgkfld 
QSlys ds ckn Hkh bl eqís dks gok 
feyhA ysfdu loky gS fd bl elys 
ij vc rd dksbZ Bksl igy D;ksa ugha 
gks ldh gS\ njvly Hkkjr dk ,d 
cgqy l¡L—fr okyk ns'k gksuk] bl 
jkLrs esa cM+h pqukSrh gSA fganw /keZ esa 
fookg dks tgk¡ ,d l¡Ldkj ekuk tkrk 
gS] ogha bLyke esa bls ,d vuqca/k ekuk 
tkrk gSA bZlkb;ksa vkSj ikjfl;ksa ds 
jhfr&fjokt Hkh vyx&vyx gSaA

ekStwnk oä esa xksok vkSj 
mÙkjk[kaM nks ,sls jkT; gSa] tgk¡ leku 
ukxfjd lafgrk ykxw gSA tkfgj gS fd 
blds fy, dkQh ç;kl fd, x, gksaxsA 
blfy, ;g dguk xyr ugha gksxk fd 
nwljs jkT;ksa esa Hkh vxj dksf'k'k dh 
tkrh gS] rks bls ykxw djuk eqefdu gks 
ldrk gSA nwljh vksj oksV cSad dh 
jktuhfr Hkh bl eqís ij lathnxh ls 
igy u gksus dh ,d cM+h otg gSA ,d 
ny tgk¡ leku ukxfjd lafgrk dks 
viuk ,tsaMk crkrk jgk gS] ogha nwljh 
ikfVZ;k¡ bls vYil¡[;dksa ds f[kykQ 
ljdkj dh jktuhfr crkrh jgh gSaA 
tkfgj gS fd ,d ny dks vxj oksV 
cSad ds f[kld tkus dk Mj gS] rks nwljs 
dks oksV cSad esa lsa/k yxkus dh fQØ gSA 
njvly fl;klh nyksa dk ;g Mj 
iqjkuk gSA

crk nsa fd ;wlhlh dh rjg gh 
1948 esa tc fgUnw dksM fcy lafo/kku 

lHkk esa yk;k x;k] rc ns'k Hkj esa bl 
fcy dk tcjnLr fojks/k gqvk FkkA fcy 
dks fgUnw l¡L—fr rFkk /keZ ij geyk 
djkj fn;k x;k FkkA ljdkj bl dnj 
ncko esa vk xbZ fd rRdkyhu dkuwu 
ea=h Hkhejko vacsMdj dks in ls 
bLrhQk nsuk iM+kA ;gh dkj.k gS fd 
dksbZ Hkh jktuhfrd ny leku 
ukxfjd lafgrk ds eqís ij tksf[ke ugha 
ysuk pkgrkA gesa le>uk gksxk fd tc 
gj Hkkjrh; ij ,d leku dkuwu ykxw 
gksxk] rks ns'k ds fl;klh ny oksV cSad 
okyh fl;klr Hkh ugha dj ldsaxs vkSj 
Hkkoukvksa dks HkM+dk dj oksV ekaxus dh 
fl;klr ij Hkh yxke yx ldsxhA

gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd 
vxj jktk jkeeksgu jk; lrh çFkk ds 
f[kykQ vkokt mBk lds vkSj mldk 
mUewyu djus esa dke;kc gks lds] rks 
flQZ blfy, fd mUgsa vius /keZ ds 
Hkhrj dh dqjhfr;ksa dh fQØ FkhA 
fygktk /keZ ds jguqekvksa dks bZekunkjh 
ls igy djus dh t:jr gSA gesa ;g 
Hkh le>uk gksxk fd Hkkjr tSls ns'k esa 
l¡L—fr dh cgqyrk gksus ls u dsoy 
futh dkuwuksa esa cfYd jgu&lgu ls 
ysdj [kku&iku rd esa fofo/krk ns[kh 
tkrh gS vkSj ;gh bl ns'k dh [kwclwjrh 

Hkh gSA ,sls esa t:jh gS fd ns'k dks 
leku dkuwu esa fijksus dh igy 
vf/kdre loZlEefr dh jkg viuk dj 
dh tk,A

cgjgky ckr f'k;k ilZuy ykW 
cksMZ dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd 
essa ;wlhlh ds fojks/k dh djsa] rks bldh 
v/;{krk djrs gq, ekSykuk lS;n lk,e 
esganh us dgk fd ;wlhlh dks ysdj nks 
lky ls dsaæ ljdkj ls vuqjks/k dj jgs 
gSa fd bl fn'kk esa u c<+k tk;s] f'k;k 
dkSe dk dkuwu 'kjh;r gS] lHkh mls 
ekurs gSa vkSj vkxs Hkh ekurs jgsaxsA dksbZ 
f'k;k dpgjh ;k Fkkuk esa u tk;s] ;s 
laHko ugha gS] rc ,sls dkuwu dks yk;k 
gh D;ksa tk,\ mUgksaus dgk fd 
mÙkjk[kaM ljdkj us ;wlhlh dks 
fo/kkulHkk ls ikfjr djkdj jkT;iky 
ds ikl Hkstk gS] ;s flQZ blhfy, gqvk 
rkfd f'k;k dkSe ljdkj dh [kq'kken 
djsaA blds ykxw gksus ls ns'k esa veu& 
pSu dk;e ugha jg ldsxkA blds lkFk 
gh lS;n esganh us dgk fd vkB tqykbZ 
ls eksgjZe 'kq: gks jgk gSA blh nkSjku 
dkaoM+ ;k=k Hkh fudysxh] f'k;k dkSe 
dks bl ;k=k ls fnDdr ugha gS] çns'k 
ljdkj dkaofM+;ksa dks lqfo/kk,¡ Hkh ns 
jgh gSA

e s agnh u s e q[;e a=h ;k sxh 
vkfnR;ukFk ls vihy gS fd eksgjZe esa 
tgk¡ rkft;s j[ks ;k mBk;s tkrs gSa] 
tgk¡ etfylsa gksrh gSa ;k tqywl 
fudyrs gSa] ogk¡ lqj{kk O;oLFkk ds 
bartke fd;s tk,¡] rkfd iwjs veu 
rjhds ls tqywl fudy ldsaA ogha cksMZ 
ds egklfpo ekSykuk ;klwc vCckl us 
dgk fd ;wlhlh ls gekjs vf/kdkjksa o 
ilZuy y‚ ij xgjk çHkko iM+sxkA dsaæ 
ljdkj lcdk lkFk] lcdk fodkl o 
lcdk fo'okl dk ukjk yxkrh gS] 
bldks /;ku esa j[kdj dkuwu ij fQj 
ls fopkj djds] bls ykxw u djk;k 
tk,A eksgjZe ij csgrj bartke djus 
ds fy, cksMZ dh rjQ ls ç/kkuea=h 
ujsUæ eksnh dks i= Hkstk x;k gSA

bl ekSds ij ekSykuk tkQj 
vCckl us dgk fd ge ;wlhlh dks 
Mjdj ekuus okys ugha gSa] gekjh dkSe 
us tkfyeksa ds f[kykQ yacs le; rd 
la?k"kZ fd;k gS] vc fQj eqdkcyk djus 
dks rS;kj gSaA vc dkSe dks bruk 
etcwr djuk gksxk fd dksbZ vnkyr esa 
u tk;sA os nwljksa dh cSlk[kh ij ugha 
vius 'kjh;r ds fglkc ls pysaxsA     

skslko28@gmail.com    

fo'o fganw ifj"kn] lkSjk"Vª çkar 
jktdksV egkuxj }kjk 27 twu 2024] 
xq#okj dks lk;a 6-00 cts] vkReh; 
;wfuoflZVh ds lHkkx`g esa laiUu gqvkA 
fo'ks"k :i ls fofo/k tkfr] lekt ds 
çcq) tu] ekr`'kfä fo'ks"k mifLFkr 
jgsA okYehfd lekt ds ;qokvksa }kjk 
Jh fouk;d jko th dk t;?kks"k ds 
lkFk lkewfgd :i ls Lokxr fd;k 
x;kA

dk;ZØe ds v/;{k] vuqlwfpr 
tkfr&lekt ds v/;rk] lkSjk"Vª 
;wfuoflZVh gsM v‚Q fMikVZesaV 
l¡L—r foHkkx ds çksQslj Jh jktk 
HkkbZ dkFkM+ th fo'ks"k mifLFkfr 
jgdj vkºoku fd;k] fganw lekt esa 
vLi`';rk ukcqnh ds fy, tYn ls 
tYn fganw lekt dks feydj dk;Z 
djuk gksxkA ;g vafre Vªsu gS ;g 
NwV u tk, vU;Fkk fganw lekt dks 
nqjxkeh uqdlku lguk gksxkA

bl lejlrk laxe dk;ZØe ds 
eq[; oäk fo'o fganw ifj"kn ds dsaæh; 
lg laxBu ea=h Jh fouk;d jko th us 
i/kkjs gq, lekt vxzf.k;ksa dks fganw 
lekt esa ;g NqvkNwr dh fo"kerk nwj 
gks mlds fy, rFkkdfFkr lo.kZ lekt 
dk çcks/ku ,oa lkewfgd ç;kl djus ds 
fy, vkºoku fd;kA vkt ds gekjs 
vuqlwfpr lekt ds ca/kqvksa dks 
^/keZ;ks)k* dgrs gq, muds xkSjo'kkyh 
bfrgkl dk o.kZu fd;kA

dk;ZØe esa fo'ks"k :i ls {ks=h; 

ea=h Jh v'kksd HkkbZ jkoy] {ks=h; 
laxBu ea=h Jh jaxjkts th] {ks=h; 
lejlrk çeq[k jls'k HkkbZ jkoy] 
lkSjk"Vª çkar ds çkar çeq[k Hkjr HkkbZ 
eksnh] çkar ea=h Hkwir HkkbZ xksokuh] 
lgea=h nso th HkkbZ jkor] jfld HkkbZ 
datfj;k] laxBu ea=h Jh fdjhV HkkbZ 
feL=h] vkSj egkuxj fo'o fganw 
ifj"kn ,oa lkekftd lejlrk 
vfHk;ku ds lHkh inkf/kdkjh cM+h 
l¡[;k esa mifLFkr jgsA*

izLrqfr % jls'k HkkbZ jkoy

lejlrk laxe vk;ksftr
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jr d s  74o s a 
Lora=rk fnol 

ds volj ij ç/kku 
ea=h Jh ujsUæ eksnh us vkt Jhjke 
tUeHkwfe dh Lora=rk ds eqís dks yky 
fdys dh ,sfrgkfld çkphj ls mBkdj 
,d u;k bfrgkl jpk gSA geus vc 
rd 12 ç/kkueaf=;ksa dks yky fdys dh 
çkphj ls lquk gSA fdUrq ,dek= bu 
pkSngosa ç/kkuea=h dks gh og xkSjo çkIr 
gqvk fd og mn~cks/ku esa v;ks/;k esa 
Hkxoku Jhjke dh tUeHkwfe dh eqfä 
dk mn~?kks"k jk"Vªh; xkSjo ds lkFk dj 
ldsA ç/kkuea=h us Jhjke tUeHkwfe ds 
lEcU/k esa ns'kokfl;ksa ds la;e dh 
ljkguk djrs gq, dgk fd nl fnu iwoZ 

gh v;ks/;k esa Jhjke tUeHkwfe ds eafnj 
dk fuekZ.k dk;Z vkjEHk gqvk gSA lfn;ksa 
iqjkus fo"k; dk 'kkafriw.kZ lek/kku vc 
gks pqdk gSA ns'k ds yksxksa us ftl la;e 
vkSj le>nkjh ds lkFk vkpj.k fd;k] 
;g vHkwriwoZ gSA ;g Hkkjr ds mTToy 
Hkfo"; dk çrhd gSA g"kZ dh ckr ;g 
Hkh gS fd egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk 
dksfoan th Hkh og çFke jk"Vªifr gSa 
ftUgksaus Lora=rk fnol dh iwoZ la/;k 
ij gq, vius jk"Vª ds uke lans'k esa 
bldk xkSjo ds lkFk mYys[k djrs gq, 
ekeys ds 'kkafriw.kZ loZLohdk;Z gy ij 
çlUurk O;ä dhA uk flQZ fo'o Hkj 
esa QSys jke Hkäksa ds fy,] vfirq] mu 
lHkh ns'kHkäksa ds fy, ;g xkSjo dh 
ckr gS tks ns'k esa jkejkT; dh 
ladYiuk lfn;ksa ls latks, gq, gSA

;gk¡ ;g tku ysuk Hkh vko';d 
gS fd Jhjke tUeHkwfe dh eqfä gsrq 16 
djksM+ yksxksa dh lgHkkfxrk ls gq, fo'o 
ds lcls cM+s tu&vkUnksyu dh 
dkuwuh yM+kbZ us Hkh vusd bfrgkl 
jpsA vius 70 o"kksaZ ds yEcs U;kf;d 
dky[k.M esa blus tgka cgqrsjs 
mrkj&p<+ko ns[ks rks ogha blds dkj.k 
ekuuh; U;k;ky; rFkk U;k; O;oLFkk 
us Hkh vusd çgkj >sysA ;gk¡ rd fd 
ckcjh ds iSjksdkjksa us Hkjs U;k;ky; esa 
lok s Z Pp U;k;ky; ds ekuuh; 
U;k;k/kh'kks a dh eku&e;kZnk dks 
rkj&rkj djus esa Hkh dksbZ dksj&dlj 
ugha NksM+hA fdUrq] egku gS gekjh U;k; 
O;oLFkk ! ftlus] Lo;a ij gq, vuojr 
geyksa dks Hkh utjankt djrs gq, U;k; 
dks r; le; lhek esa nsdj ,d vR;ar 



ykyfdys dh çkphj ij jke eafnj dh xw¡t us 
jpk ,d vkSj bfrgkl

Hkk
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lk¡L—frd fofo/krk ls bl gn rd 
le>kSrk fd;k tk ldrk gS fd 
lekurk ds çfr gekjk vkxzg {ks=h; 
v[kaMrk ds fy, gh [krjk cu tk, \ 
D;k ,d ,dh—r jk"Vª dks ^lekurk* 
dh bruh t:jr gS fd ge fofo/krk 
dh [kwclwjrh dh ijokg gh u djsa \ 
bldk tcko gk¡ esa gSA bl ckr ls 
badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd ns'k 
dk lafo/kku ns'kokfl;ksa dks dqy 
ekSfyd vf/kdkj çnku djrk gS] ftlesa 
Hkk"kk vkSj fopkj çdV djus dh 
Lora=rk dk vf/kdkj] tek gksus la?k 
;k ;wfu;u cukus] vkus&tkus] fuokl 
djus vkSj dksbZ Hkh thfodksiktZu ,oa 
O;olk; djus dh Lora=rk dk 
vf/kdkj ¼buesa ls dqN vf/kdkj jkT; 
dh lqj{kk] fons'kh ns'kksa ds lkFk 
fHkUurkiw.kZ laca/k lkoZtfud O;oLFkk] 
'kkyhurk vkSj uSfrdrk ds v/khu fn, 
tkrs gSa½A cksyus] [kkus&ihus vkSj vius 
fopkj O;ä djus dh gesa vktknh gS] 
ysfdu blh vktknh dk tc yksx 
xyr Qk;nk mBkus yxrs gSa] rks ns'k 
dh laçHkqrk ij [krjk eaMjkus yxrk 
gSA ml le; turk dks vf/kdkj ds 
lkFk mudh ftEesnkjh ls Hkh voxr 
djk;k tkrk gSA leku ukxfjd lafgrk 
blh Øe dh ,d dM+h ek= gSA

loky mBrk gS fd vxj ge 
lfn;ksa ls vusdrk esa ,drk dk ukjk 
yxkrs vk jgs gSa] rks dkuwu esa Hkh 
,d#irk ls vkifÙk D;ksa \ D;k ,d 
lafo/kku okys bl ns'k esa yksxksa ds futh 
ekeyksa esa Hkh ,d dkuwu ugha gksuk 
pkfg,\ vxj vc rd leku ukxfjd 
lafgrk dks ykxw djus dh dksf'k'k 
lathnxh ls ugha gqbZ gS] rks blds ihNs 
vYil¡[;d oksV cSad dh fl;klr rks 
ugha gS\ crk nsa fd lafo/kku ds vuqPNsn 
44 esa leku ukxfjd lafgrk dh ppkZ 
dh xbZ gSA jkT; ds uhfr&funsZ'kd 
rÙo ls lacaf/kr bl vuqPNsn esa dgk 
x;k gS fd ̂jkT;] Hkkjr ds leLr jkT; 
{ks= esa ukxfjdksa ds fy, ,d leku 
ukxfjd lafgrk çkIr djkus dk ç;kl 
djsxkA*

leku ukxfjd lafgrk esa fdlh 
ds jhfr&fjokt ij rks dksbZ QdZ ugha 
iM+sxk] ysfdu 'kknh] rykd rFkk 

tehu&tk;nkn ds c¡Vokjs vkfn esa 
lHkh /keksaZ ds fy, ,d gh dkuwu ykxw 
gksrk gSA vHkh ns'k esa tks fLFkfr gS] 
mlesa lHkh /keksaZ ds fy, vyx&vyx 
fu;e gSaA laifÙk] fookg vkSj rykd ds 
fu;e fganqvksa] eqfLyeksa vkSj bZlkb;ksa ds 
fy, vyx&vyx gSaA bl le; ns'k esa 
dbZ /keZ ds yksx fookg] laifÙk vkSj 
xksn ysus vkfn esa vius ilZuy y‚ dk 
ikyu djrs gSaA eqfLye] bZlkbZ vkSj 
ikjlh leqnk; dk viuk&viuk 
ilZuy y‚ gS] tcfd fganw flfoy y‚ 
ds rgr fganw] fl[k] tSu vkSj ckS) vkrs 
gSaA

xkSjryc gks fd lafo/kku fuekZ.k 
ds ckn ls gh leku ukxfjd lafgrk dks 
ykxw djus dh ekax mBrh jgh gSA 
ysfdu ftruh ckj ekax mBh gS] mruh 
gh ckj bldk fojks/k Hkh gqvk gSA leku 
ukxfjd lafgrk ds fgek;rh ;g ekurs 
gSa fd Hkkjrh; lafo/kku esa ukxfjdksa dks 
dqN ewyHkwr vf/kdkj fn, x, gSaA 
vuqPNsn 14 ds rgr dkuwu ds le{k 
lekurk dk vf/kdkj] vuqPNsn 15 esa 
/keZ] tkfr] fyax vkfn ds vk/kkj ij 
fdlh Hkh ukxfjd ls HksnHkko djus dh 
eukgh vkSj vuqPNsn 21 ds rgr thou 
vkSj futrk ds laj{k.k dk vf/kdkj 
yksxksa dks fn;k x;k gS( ysfdu 
efgykvksa ds ekeys esa bu vf/kdkjksa dk 
yxkrkj guu gksrk jgk gSA ckr pkgs 
rhu rykd dh gks] eafnj esa ços'k dks 
ysdj gks] 'kknh&fookg dh gks ;k 
efgykvksa dh vktknh dks ysdj gks] 
dbZ ekeyksa esa efgykvksa ds lkFk 
HksnHkko fd;k tkrk gSA blls u dsoy 
ySafxd lekurk dks [krjk gS] cfYd 
lkekftd lekurk Hkh lokyksa ds ?ksjs esa 
gSA tkfgj gS fd ;s lkjh ç.kkfy;k¡ 
laoS/kkfud ewY;ksa ds vuq:i ugha gSaA 
fygktk leku ukxfjd lafgrk ds 
>aMkcjnkj bls lafo/kku dk mYya?ku 
crk jgs gSaA

nwljh rjQ vYil¡[;d leqnk; 
fo'ks"kdj eqfLye lekt leku 
ukxfjd lafgrk dk tcjnLr fojks/k 
dj jgs gSaA lafo/kku ds vuqPNsn 25 dk 
gokyk nsrs gq, dgk tkrk gS fd 
lafo/kku us ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks 
/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj fn;k gSA 

blfy, lHkh ij leku dkuwu Fkksiuk 
lafo/kku ds lkFk f[kyokM+ djus tSlk 
gksxkA eqfLyeksa ds eqrkfcd muds futh 
dkuwu mudh /kkfeZd vkLFkk ij 
vk/kkfjr gSa] blfy, leku ukxfjd 
lafgrk ykxw dj] muds /kkfeZd ekeyksa 
esa gLr{ksi u fd;k tk,A

njvly leku ukxfjd lafgrk 
dks ykxw djus dh iqjtksj ekax mBus ds 
ckn Hkh] bls vc rd ykxw ugha fd;k 
tk ldk gSA dbZ ekSds ,sls vk,] tc 
ekuuh; loksZPp U;k;ky; us Hkh leku 
ukxfjd lafgrk ykxw u djus ij 
uk[kq'kh trkbZ gSA 1985 esa 'kkg ckuks 
dsl vkSj 1995 esa ljyk eqnxy ekeys 
esa lqçhe dksVZ }kjk leku ukxfjd 
lafgrk ij fVIi.kh ls Hkh bl eqís us tksj 
idM+k Fkk] tcfd fiNys o"kZ gh rhu 
rykd ij lqçhe dksVZ ds ,sfrgkfld 
QSlys ds ckn Hkh bl eqís dks gok 
feyhA ysfdu loky gS fd bl elys 
ij vc rd dksbZ Bksl igy D;ksa ugha 
gks ldh gS\ njvly Hkkjr dk ,d 
cgqy l¡L—fr okyk ns'k gksuk] bl 
jkLrs esa cM+h pqukSrh gSA fganw /keZ esa 
fookg dks tgk¡ ,d l¡Ldkj ekuk tkrk 
gS] ogha bLyke esa bls ,d vuqca/k ekuk 
tkrk gSA bZlkb;ksa vkSj ikjfl;ksa ds 
jhfr&fjokt Hkh vyx&vyx gSaA

ekStwnk oä esa xksok vkSj 
mÙkjk[kaM nks ,sls jkT; gSa] tgk¡ leku 
ukxfjd lafgrk ykxw gSA tkfgj gS fd 
blds fy, dkQh ç;kl fd, x, gksaxsA 
blfy, ;g dguk xyr ugha gksxk fd 
nwljs jkT;ksa esa Hkh vxj dksf'k'k dh 
tkrh gS] rks bls ykxw djuk eqefdu gks 
ldrk gSA nwljh vksj oksV cSad dh 
jktuhfr Hkh bl eqís ij lathnxh ls 
igy u gksus dh ,d cM+h otg gSA ,d 
ny tgk¡ leku ukxfjd lafgrk dks 
viuk ,tsaMk crkrk jgk gS] ogha nwljh 
ikfVZ;k¡ bls vYil¡[;dksa ds f[kykQ 
ljdkj dh jktuhfr crkrh jgh gSaA 
tkfgj gS fd ,d ny dks vxj oksV 
cSad ds f[kld tkus dk Mj gS] rks nwljs 
dks oksV cSad esa lsa/k yxkus dh fQØ gSA 
njvly fl;klh nyksa dk ;g Mj 
iqjkuk gSA

crk nsa fd ;wlhlh dh rjg gh 
1948 esa tc fgUnw dksM fcy lafo/kku 

lHkk esa yk;k x;k] rc ns'k Hkj esa bl 
fcy dk tcjnLr fojks/k gqvk FkkA fcy 
dks fgUnw l¡L—fr rFkk /keZ ij geyk 
djkj fn;k x;k FkkA ljdkj bl dnj 
ncko esa vk xbZ fd rRdkyhu dkuwu 
ea=h Hkhejko vacsMdj dks in ls 
bLrhQk nsuk iM+kA ;gh dkj.k gS fd 
dksbZ Hkh jktuhfrd ny leku 
ukxfjd lafgrk ds eqís ij tksf[ke ugha 
ysuk pkgrkA gesa le>uk gksxk fd tc 
gj Hkkjrh; ij ,d leku dkuwu ykxw 
gksxk] rks ns'k ds fl;klh ny oksV cSad 
okyh fl;klr Hkh ugha dj ldsaxs vkSj 
Hkkoukvksa dks HkM+dk dj oksV ekaxus dh 
fl;klr ij Hkh yxke yx ldsxhA

gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd 
vxj jktk jkeeksgu jk; lrh çFkk ds 
f[kykQ vkokt mBk lds vkSj mldk 
mUewyu djus esa dke;kc gks lds] rks 
flQZ blfy, fd mUgsa vius /keZ ds 
Hkhrj dh dqjhfr;ksa dh fQØ FkhA 
fygktk /keZ ds jguqekvksa dks bZekunkjh 
ls igy djus dh t:jr gSA gesa ;g 
Hkh le>uk gksxk fd Hkkjr tSls ns'k esa 
l¡L—fr dh cgqyrk gksus ls u dsoy 
futh dkuwuksa esa cfYd jgu&lgu ls 
ysdj [kku&iku rd esa fofo/krk ns[kh 
tkrh gS vkSj ;gh bl ns'k dh [kwclwjrh 

Hkh gSA ,sls esa t:jh gS fd ns'k dks 
leku dkuwu esa fijksus dh igy 
vf/kdre loZlEefr dh jkg viuk dj 
dh tk,A

cgjgky ckr f'k;k ilZuy ykW 
cksMZ dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd 
essa ;wlhlh ds fojks/k dh djsa] rks bldh 
v/;{krk djrs gq, ekSykuk lS;n lk,e 
esganh us dgk fd ;wlhlh dks ysdj nks 
lky ls dsaæ ljdkj ls vuqjks/k dj jgs 
gSa fd bl fn'kk esa u c<+k tk;s] f'k;k 
dkSe dk dkuwu 'kjh;r gS] lHkh mls 
ekurs gSa vkSj vkxs Hkh ekurs jgsaxsA dksbZ 
f'k;k dpgjh ;k Fkkuk esa u tk;s] ;s 
laHko ugha gS] rc ,sls dkuwu dks yk;k 
gh D;ksa tk,\ mUgksaus dgk fd 
mÙkjk[kaM ljdkj us ;wlhlh dks 
fo/kkulHkk ls ikfjr djkdj jkT;iky 
ds ikl Hkstk gS] ;s flQZ blhfy, gqvk 
rkfd f'k;k dkSe ljdkj dh [kq'kken 
djsaA blds ykxw gksus ls ns'k esa veu& 
pSu dk;e ugha jg ldsxkA blds lkFk 
gh lS;n esganh us dgk fd vkB tqykbZ 
ls eksgjZe 'kq: gks jgk gSA blh nkSjku 
dkaoM+ ;k=k Hkh fudysxh] f'k;k dkSe 
dks bl ;k=k ls fnDdr ugha gS] çns'k 
ljdkj dkaofM+;ksa dks lqfo/kk,¡ Hkh ns 
jgh gSA

e s agnh u s e q[;e a=h ;k sxh 
vkfnR;ukFk ls vihy gS fd eksgjZe esa 
tgk¡ rkft;s j[ks ;k mBk;s tkrs gSa] 
tgk¡ etfylsa gksrh gSa ;k tqywl 
fudyrs gSa] ogk¡ lqj{kk O;oLFkk ds 
bartke fd;s tk,¡] rkfd iwjs veu 
rjhds ls tqywl fudy ldsaA ogha cksMZ 
ds egklfpo ekSykuk ;klwc vCckl us 
dgk fd ;wlhlh ls gekjs vf/kdkjksa o 
ilZuy y‚ ij xgjk çHkko iM+sxkA dsaæ 
ljdkj lcdk lkFk] lcdk fodkl o 
lcdk fo'okl dk ukjk yxkrh gS] 
bldks /;ku esa j[kdj dkuwu ij fQj 
ls fopkj djds] bls ykxw u djk;k 
tk,A eksgjZe ij csgrj bartke djus 
ds fy, cksMZ dh rjQ ls ç/kkuea=h 
ujsUæ eksnh dks i= Hkstk x;k gSA

bl ekSds ij ekSykuk tkQj 
vCckl us dgk fd ge ;wlhlh dks 
Mjdj ekuus okys ugha gSa] gekjh dkSe 
us tkfyeksa ds f[kykQ yacs le; rd 
la?k"kZ fd;k gS] vc fQj eqdkcyk djus 
dks rS;kj gSaA vc dkSe dks bruk 
etcwr djuk gksxk fd dksbZ vnkyr esa 
u tk;sA os nwljksa dh cSlk[kh ij ugha 
vius 'kjh;r ds fglkc ls pysaxsA     

skslko28@gmail.com    

fo'o fganw ifj"kn] lkSjk"Vª çkar 
jktdksV egkuxj }kjk 27 twu 2024] 
xq#okj dks lk;a 6-00 cts] vkReh; 
;wfuoflZVh ds lHkkx`g esa laiUu gqvkA 
fo'ks"k :i ls fofo/k tkfr] lekt ds 
çcq) tu] ekr`'kfä fo'ks"k mifLFkr 
jgsA okYehfd lekt ds ;qokvksa }kjk 
Jh fouk;d jko th dk t;?kks"k ds 
lkFk lkewfgd :i ls Lokxr fd;k 
x;kA

dk;ZØe ds v/;{k] vuqlwfpr 
tkfr&lekt ds v/;rk] lkSjk"Vª 
;wfuoflZVh gsM v‚Q fMikVZesaV 
l¡L—r foHkkx ds çksQslj Jh jktk 
HkkbZ dkFkM+ th fo'ks"k mifLFkfr 
jgdj vkºoku fd;k] fganw lekt esa 
vLi`';rk ukcqnh ds fy, tYn ls 
tYn fganw lekt dks feydj dk;Z 
djuk gksxkA ;g vafre Vªsu gS ;g 
NwV u tk, vU;Fkk fganw lekt dks 
nqjxkeh uqdlku lguk gksxkA

bl lejlrk laxe dk;ZØe ds 
eq[; oäk fo'o fganw ifj"kn ds dsaæh; 
lg laxBu ea=h Jh fouk;d jko th us 
i/kkjs gq, lekt vxzf.k;ksa dks fganw 
lekt esa ;g NqvkNwr dh fo"kerk nwj 
gks mlds fy, rFkkdfFkr lo.kZ lekt 
dk çcks/ku ,oa lkewfgd ç;kl djus ds 
fy, vkºoku fd;kA vkt ds gekjs 
vuqlwfpr lekt ds ca/kqvksa dks 
^/keZ;ks)k* dgrs gq, muds xkSjo'kkyh 
bfrgkl dk o.kZu fd;kA

dk;ZØe esa fo'ks"k :i ls {ks=h; 

ea=h Jh v'kksd HkkbZ jkoy] {ks=h; 
laxBu ea=h Jh jaxjkts th] {ks=h; 
lejlrk çeq[k jls'k HkkbZ jkoy] 
lkSjk"Vª çkar ds çkar çeq[k Hkjr HkkbZ 
eksnh] çkar ea=h Hkwir HkkbZ xksokuh] 
lgea=h nso th HkkbZ jkor] jfld HkkbZ 
datfj;k] laxBu ea=h Jh fdjhV HkkbZ 
feL=h] vkSj egkuxj fo'o fganw 
ifj"kn ,oa lkekftd lejlrk 
vfHk;ku ds lHkh inkf/kdkjh cM+h 
l¡[;k esa mifLFkr jgsA*

izLrqfr % jls'k HkkbZ jkoy

lejlrk laxe vk;ksftr
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jr ds fo'kky fgnqRo fparu 
/kkjk us fcuk fdlh Hksn ds lHkh 

dks fe=or~ :i esa gh ns[kk gS] ;gh 
dkj.k gS fd ge fo'o dY;k.k dh 
eaxy dkeuk djrs gq, ^^losZ Hkoarq 
lqf[ku%** dh ckr djrs gSaA blhfy, 
fgnw l¡Ld`fr] tks Hkkjr dh l¡Ld`fr gS] 
blus vius dks bLyke ls Hkh vyx 
ugha fd;kA dksbZ iwtk oSls Hkh dj 
ldrk gS] ysfdu mlesa vkSj eq>esa ,d 
gh rRo gS] ge ,d gh gaSA Hkkjr esa 
le;&le; ij fganw lukru /keZ dks 
ysdj dqN foe'kZ gksrk jgrk gS] vDlj 
okeiaFkh lksp ls mitk fopkj] gekjs 
ekSfyd fganqRo fparu ij NhaVkdlh ls 
T;knk dqN ugha djrs gSaA bl ys[k esa 
eSaus ç;kl fd;k gS fd fojkV fgUnw 
n'kZu ij ckr gks ldsA

gekjs okeiaFkh ckSf)d tekr 
}kjk bLyke ds dêjoknh Lo:i dks Hkh 
fo'ks"k fj;k;r nsus okys muds foe'kZ 
ij Hkh dqN rF; j[kukA Hkkjr ds o"kkasZ 
ds bfrgkl dks ;fn ns[kk tk,] rks ;gk¡ 
ij reke iafFk;s foHksn jgs gSa] fganw er 
esa gh ge 'kSo] oS".ko ,oa 'kkD; ¼'kfä 
iwtd½ erksa dks ikrs gaSA brus Hksn gksus 
ds ckotwn Hkh Hkkjr ds fganqRo 
fopkj:ih Nrjh ds rys lc ,d gksdj 
lkFk&lkFk jgrs gSaA ;s gh fgUnw rRo 
Hkkjr vkSj Hkkjr dh lukru l¡Ld`fr 
dks lcls fHkUu djrh gSA vxj ge 

nqfu;k¡ ds bfrgkl dks ns[kas] rks ;s Li"V 
fn[krk gS fd ,d iaFk ds eukus okys 
yksxksa us nwljs iwtk i)fr dks ekuus 
okys yksxksa dks viuk 'k=q gh ekuk gSA

ogha Hkkjr ds fo'kky fganqRo 
fparu /kkjk us fcuk fdlh Hksn ds lHkh 
dks fe=or~ :i esa gh ns[kk gS] ;gh 
dkj.k gS fd ge fo'o dY;k.k dh 
eaxy dkeuk djrs gq, ^^losZ Hkoarq 
lqf[ku%** dh ckr djrs gaSA

blhfy, fganw l¡Ld`fr tks Hkkjr 
dh l¡Ld`fr gS] blus vius dks bLyke 
ls Hkh vyx ugha fd;kA dksbZ iwtk oSls 
Hkh dj ldrk gS] ysfdu mlesa vkSj 
eq>eas ,d gh rRo gS] ge ,d gh gaSA 
;gh ,dRo dk Hkko gh rks viuk Hkko gS] 
blfy, geus vkSj gekjs fopkj us fdlh 
dks viuk 'k=q ugha ekukA geus fdlh 
dks çrfkM+r ugha fd;k] gesa fofnr gS 
fd nqfu;k¡ ds ns'kksa esa tgk¡ Hkh bLyke 
;k bZlkbZ er ds ekuus okys x,A ogk¡ 
mu jk"Vªksa ds tuekul dks dqN gh o"kksaZ 
esa mUgksaus vius iaFk esa iwjh rjg 
erkarfjr dj fn;k] mu jk"Vªksa dh 

l¡Ld`fr rd dks u"V dj fn;kA
ogha ge ;g Hkh ns[kas fd Hkkjr gh 

,slh Hkwfe gS] tgk¡ yksxksa us o"kksZa 
vR;kpkj lguk Lohdkj fd;k] ysfdu 
viuk fgUnw rRo ugha R;kxkA blfy, 
ge dgrs gaS fd fgUnw dksbZa iaFk ls ;k 
dsoy iwtk ls tqM+h pht ugha gS] ;s ,d 
^^/keZ** gSA vc gekjs eu esa ,d ç'u 
vkrk gS fd ;s /keZ] iaFk ls dSls fHkUu gS] 
rks ge ns[kas fd iaFk dsoy ,d iwtk 
i)fr ls tqM+h gqbZ gSA ftldk laca/k 
O;fä ds thou esa vuq"Bkfud dk;ksZa ds 
lEiknu ls tqM+k gS ;k ;wa dgsa fd ;g 
bldk çeq[k fgLlk gSA ogha /keZ vius 
Lo:i esa vf/kd fo'kky gS] /keZ orZeku 
ds  fjfytukas ls fHkUu gSA ;s  vczkfãd
fjfytu dHkh /keZ ugha gks ldrkA 
fjfytu dks crkrs gq, Lokeh 
foosdkuan dgrs gSa ̂ ^fdlh fjfytu ds 
fy, rhu phtsa gksuh csgn t:jh gS] 
,d fdrkc] ,d iSxEcj] ,d iwtk 
i)fr ;s rhu vk/kkj vkidks fdlh Hkh 
iaFk ;k fjfytu esa feysaxs] ysfdu ogha 

Hkkjr esa ns[ksa] rks ;gk¡ ds fgUnw /keZ esa 
D;k dksbZ ,d iwtk dh i)fr gS\ D;k 
dksbZ ,d gh ifo= iqLrd gS\ ftls lkjs 
fgUnw eku yas] D;k dksbZ ,d gh Hkxoku 
gS\ rks ;s rhukas gh ç'u fgUnw /keZ ds 
lkeus cs&mÙkj gks tkrs gSaA ijarq ;s lc 
vkidks bLyke ,oa bZlkbZ vU; iaFkksa esa 
feysxk] ijarq D;k fgUnw /keZ esa ,slk gS] 
rks mÙkj vkrk gS] ugha] blfy, fgUnw 
,d fopkj gS] n'kZu gS vkSj thou oSls 
pyuk pkfg,] bldk fn'kk&funsZ'k nsus 
okyk rRo gSA ;s ,d /keZ gS] tks vkt 
dk çpfyr fjfytu ugha gS] lHkh dks 
vius Hkhrj lesV ysus okyk gSA

ge ̂ ^,de lr foçk cgqnk onfUr** dk 
ea= nsrs gq, lR; ,d gS] crkus okys 
fHkUu gSa] bls eku dj lHkh dk lEeku 
djrs gaSA ge ns[kas fd gekjh fganw 
l¡Ld`fr] ftls egkRek xk¡/kh dgrs gSa 
fd esjs vfHker esa fdlh Hkh l¡Ld`fr dk 
[ktkuk bruk le`) ugha gS] ftruk fd 
gekjk gSA geus bldk ewY; laKkfir 
ugha fd;k gS] ;fn ge viuh l¡Ld`fr 
vuqikyu ugha djrs gSa] rks ,d jk"Vª ds 
:i esa ge vkRegR;k dj jgs gSa**A 
ukle> yksx Hkkjr dh fgUnw l¡Ld`fr 
dks ^^fMLesaVy fgnqRo** dg dj] ml 
ij vk/kkfjr ikB~;Øe cuk dj 
fo'ofo|ky;k sa esa i<+kus dh ckr djrs 
gaSA ;s gekjh l¡Ld`fr gS D;k\ rks mÙkj 
vkrk gS] lukru fganw gh rks viuh 
l¡Ld`fr gS] ftl lukru fgnw l¡Ld`fr 
dks vjfoan ?kks"k Hkkjr dh jk"Vªh;rk 
ekurs gaS] ftl fganw dks M‚- gsMxsokj 
Hkkjr dh jk"Vª vfLerk ekurs gaSA mlh 
fgUnqRo fparu /kkjk dks foosdkuUn us 
Hkh nqfu;k¡ dks crk;kA ysfdu ogh 
bLyke dks ysdj ckr djh tk, rks 
Hkktik ds çoäk }kjk ,d fVIi.kh us 
iwjh nqfu;k¡ esa vkrad dk ,d okrkoj.k 
fuZfer dj fn;kA reke eqfLye 
dêjiafFk;kas us uwiqj 'kekZ dk flj 
dkVus vkSj uk tkus D;k&D;k djus dh 
ckras dguk 'kq: dj fn;kA ge ns[ksa fd 
bLykfed ns'kksa ds bZ'k fuank dkuwu us 
fdrus gh yksxksa dks ;k rks ekj fn;k 
vFkok os tsyksa esa can gaSA vHkh gky ds 
fnuksa esa ikfdLrku dk ̂ ^bZ'k fuank** dk 

dkuwu fdl rjg ls vkB o"kZ ds cPps 
dks Hkh vijk/kh ?kksf"kr dj nsrk gSA 
eqfLye iaFk ds eukus okys dgrs gSa fd 
^^vxj gekjs uch dks dqN dg fn;k] rks 
ge ml 'k[l dh xnZu dkV nsaxs**A 
D;k dHkh vkius lquk gS fd fdlh fganw 
lekt ds O;fä us bl rjg dh Hkk"kk 
dk ç;ksx fd;k\ D;k dHkh fgUnwvkas us 
eqfLye ,oa vYil¡[;d lekt ij ,oa 
muds iwtk LFkyksa dks rksM+k gS\ D;k 
muds nsoh&nsorkvksa ij geus dksbZ 
vHkæ fVIi.kh dh\ ysfdu eqfLye 
lekt ds usrkvksa us D;k dksbZ deh 
NksM+hA vHkh gky esa dk'kh ds 
vfoeqäs'oj eafnj ds çkphu f'kofyax 
dks ysdj D;k&D;k vHkæ fVIif.k;k¡ 
dh xbZaA blhfy, bLyke dks ysdj 
ns'k ds tuekul esa ,d xqLlk iSnk 
gqvk] ;gh dkj.k gS fd o"kkasZ eqfLye 
dgha ij uekt dj ysrs Fks] vkt fganw 
lekt bl uekt dk Hkh fojks/k dj jgs 
gSaA tc fgUnw lcdks lkFk ysdj pyus 
dh ckr djrk gS] rks bl ns'k dk 
eqfLye D;ksa ̂ ^yk bYykgs by vYykg** 



भा ;kfu dh iwtus ;ksX; dsoy ,d gS] ;g 
rks lkQ&lkQ ,dkaxh –f"V dks 
fn[kkrk gSA ogha ge ns[ks fd dqjku 
lqjk&4] vufulk] ikjk&5 dh vk;r 
dgrh gS] ^^os vYygk ls gVdj cl 
dqN nsfo;ksa dks iqdkjrk gS vkSj os rks 
cl ljd'k 'kSrku dks iqdkjrs gSa**A 
blhfy, iwT; ckck lkgc vEcsMdj 
dgrs gSa fd ^^bLyke ,d can fudk; 
gSA** ogha Lokeh foosdkuUn us Hkkjr esa 
fgalk ds ewy esa bLykfed dêjrk dks 
ekukA ge ns[kas] rks egkRek xk¡/kh rd 
bLyke ds bl ,dkaxh pfj= dks 
mtxkj djrs gq, dgrs gaS ^^T;knkrj 
>xM+kas esa eqfLye gh gksrs gSa] ;s 
/khaxk&/kkaxh djus okys gaS**A blfy, 
Hkkjr esa bLyke dks vius iwoZxzgksa dks 
R;kx ;s dguk gksxk fd ^^gekjk iFa k 
efq Lye g]S  gekjk /ke Z lR; lukru g]S  
ogh a gekjh lL¡ df̀r fgUn w g*S *A

¼ys[kd lgk;d çksQslj] rqyukRed 
jktuhfr vkSj jktuhfrd fl)kar dk 

dsUæ] Ldwy v‚Q baVjus'kuy LVMht] 
tokgjyky ugs : fo'ofo|ky; ub aZ fnYyhA½ 

eqäljA fo'o fganw ifj"kn ctjax ny eqälj }kjk jkgqy xk¡/kh }kjk 
fiNys fnuksa laln esa fganqvksa dks fgald crkus ds fojks/k esa iqryk ngu fd;kA 
fo'o fgUnw ifj"kn ds cfBaMk foHkkx laxBu ea=h lkfgy okfy;k us dgk fd 
yksdra= ds lcls cM+s eafnj laln esa Hkkjr fojks/kh fons'kh "kMîa= esa fyIr çfri{k 
dk¡xzsl usrk jkgqy xk¡/kh }kjk laln esa fganqvksa dks fu'kkuk cukdj viuh ikVhZ 
vkSj mldh fopkj/kkjk dks n'kkZrs gq, fganw fojks/kh c;ku fn;k x;k gS] ftlls 
leLr fganw lekt dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡ph gSA fganw dksbZ tkfr lwpd ;k 
laçnk; lwpd 'kCn ugha gS] vfirq er vkSj iaFk ls vyx Hkkjr dh ewy vkRek gSA

mUgksaus dgk fd eqfLye rqf"Vdj.k dh jktuhfr esa Mwch gqbZ dk¡xzsl vkSj 
mlds usrk jkgqy xk¡/kh us fganqvksa ij tks fVIi.kh dh gS] og lR; ls ijs Hkkjr dh 
ewy vkRek dks ygwyqgku djus tSlh gSA Hkkjr ekrk dks ygwyqgku djus ds fy, 
bl çdkj ds O;fä dks laln esa jgus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA 

ahluwaliasahil54@gmail.com

eqälj iatkc esa fgUnqvksa dks fgald 
crkus ds fojks/k esa jkgqy xk¡/kh dk iqryk ngu o izn'kZu
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jr ds fo'kky fgnqRo fparu 
/kkjk us fcuk fdlh Hksn ds lHkh 

dks fe=or~ :i esa gh ns[kk gS] ;gh 
dkj.k gS fd ge fo'o dY;k.k dh 
eaxy dkeuk djrs gq, ^^losZ Hkoarq 
lqf[ku%** dh ckr djrs gSaA blhfy, 
fgnw l¡Ld`fr] tks Hkkjr dh l¡Ld`fr gS] 
blus vius dks bLyke ls Hkh vyx 
ugha fd;kA dksbZ iwtk oSls Hkh dj 
ldrk gS] ysfdu mlesa vkSj eq>esa ,d 
gh rRo gS] ge ,d gh gaSA Hkkjr esa 
le;&le; ij fganw lukru /keZ dks 
ysdj dqN foe'kZ gksrk jgrk gS] vDlj 
okeiaFkh lksp ls mitk fopkj] gekjs 
ekSfyd fganqRo fparu ij NhaVkdlh ls 
T;knk dqN ugha djrs gSaA bl ys[k esa 
eSaus ç;kl fd;k gS fd fojkV fgUnw 
n'kZu ij ckr gks ldsA

gekjs okeiaFkh ckSf)d tekr 
}kjk bLyke ds dêjoknh Lo:i dks Hkh 
fo'ks"k fj;k;r nsus okys muds foe'kZ 
ij Hkh dqN rF; j[kukA Hkkjr ds o"kkasZ 
ds bfrgkl dks ;fn ns[kk tk,] rks ;gk¡ 
ij reke iafFk;s foHksn jgs gSa] fganw er 
esa gh ge 'kSo] oS".ko ,oa 'kkD; ¼'kfä 
iwtd½ erksa dks ikrs gaSA brus Hksn gksus 
ds ckotwn Hkh Hkkjr ds fganqRo 
fopkj:ih Nrjh ds rys lc ,d gksdj 
lkFk&lkFk jgrs gSaA ;s gh fgUnw rRo 
Hkkjr vkSj Hkkjr dh lukru l¡Ld`fr 
dks lcls fHkUu djrh gSA vxj ge 

nqfu;k¡ ds bfrgkl dks ns[kas] rks ;s Li"V 
fn[krk gS fd ,d iaFk ds eukus okys 
yksxksa us nwljs iwtk i)fr dks ekuus 
okys yksxksa dks viuk 'k=q gh ekuk gSA

ogha Hkkjr ds fo'kky fganqRo 
fparu /kkjk us fcuk fdlh Hksn ds lHkh 
dks fe=or~ :i esa gh ns[kk gS] ;gh 
dkj.k gS fd ge fo'o dY;k.k dh 
eaxy dkeuk djrs gq, ^^losZ Hkoarq 
lqf[ku%** dh ckr djrs gaSA

blhfy, fganw l¡Ld`fr tks Hkkjr 
dh l¡Ld`fr gS] blus vius dks bLyke 
ls Hkh vyx ugha fd;kA dksbZ iwtk oSls 
Hkh dj ldrk gS] ysfdu mlesa vkSj 
eq>eas ,d gh rRo gS] ge ,d gh gaSA 
;gh ,dRo dk Hkko gh rks viuk Hkko gS] 
blfy, geus vkSj gekjs fopkj us fdlh 
dks viuk 'k=q ugha ekukA geus fdlh 
dks çrfkM+r ugha fd;k] gesa fofnr gS 
fd nqfu;k¡ ds ns'kksa esa tgk¡ Hkh bLyke 
;k bZlkbZ er ds ekuus okys x,A ogk¡ 
mu jk"Vªksa ds tuekul dks dqN gh o"kksaZ 
esa mUgksaus vius iaFk esa iwjh rjg 
erkarfjr dj fn;k] mu jk"Vªksa dh 

l¡Ld`fr rd dks u"V dj fn;kA
ogha ge ;g Hkh ns[kas fd Hkkjr gh 

,slh Hkwfe gS] tgk¡ yksxksa us o"kksZa 
vR;kpkj lguk Lohdkj fd;k] ysfdu 
viuk fgUnw rRo ugha R;kxkA blfy, 
ge dgrs gaS fd fgUnw dksbZa iaFk ls ;k 
dsoy iwtk ls tqM+h pht ugha gS] ;s ,d 
^^/keZ** gSA vc gekjs eu esa ,d ç'u 
vkrk gS fd ;s /keZ] iaFk ls dSls fHkUu gS] 
rks ge ns[kas fd iaFk dsoy ,d iwtk 
i)fr ls tqM+h gqbZ gSA ftldk laca/k 
O;fä ds thou esa vuq"Bkfud dk;ksZa ds 
lEiknu ls tqM+k gS ;k ;wa dgsa fd ;g 
bldk çeq[k fgLlk gSA ogha /keZ vius 
Lo:i esa vf/kd fo'kky gS] /keZ orZeku 
ds  fjfytukas ls fHkUu gSA ;s  vczkfãd
fjfytu dHkh /keZ ugha gks ldrkA 
fjfytu dks crkrs gq, Lokeh 
foosdkuan dgrs gSa ̂ ^fdlh fjfytu ds 
fy, rhu phtsa gksuh csgn t:jh gS] 
,d fdrkc] ,d iSxEcj] ,d iwtk 
i)fr ;s rhu vk/kkj vkidks fdlh Hkh 
iaFk ;k fjfytu esa feysaxs] ysfdu ogha 

Hkkjr esa ns[ksa] rks ;gk¡ ds fgUnw /keZ esa 
D;k dksbZ ,d iwtk dh i)fr gS\ D;k 
dksbZ ,d gh ifo= iqLrd gS\ ftls lkjs 
fgUnw eku yas] D;k dksbZ ,d gh Hkxoku 
gS\ rks ;s rhukas gh ç'u fgUnw /keZ ds 
lkeus cs&mÙkj gks tkrs gSaA ijarq ;s lc 
vkidks bLyke ,oa bZlkbZ vU; iaFkksa esa 
feysxk] ijarq D;k fgUnw /keZ esa ,slk gS] 
rks mÙkj vkrk gS] ugha] blfy, fgUnw 
,d fopkj gS] n'kZu gS vkSj thou oSls 
pyuk pkfg,] bldk fn'kk&funsZ'k nsus 
okyk rRo gSA ;s ,d /keZ gS] tks vkt 
dk çpfyr fjfytu ugha gS] lHkh dks 
vius Hkhrj lesV ysus okyk gSA

ge ̂ ^,de lr foçk cgqnk onfUr** dk 
ea= nsrs gq, lR; ,d gS] crkus okys 
fHkUu gSa] bls eku dj lHkh dk lEeku 
djrs gaSA ge ns[kas fd gekjh fganw 
l¡Ld`fr] ftls egkRek xk¡/kh dgrs gSa 
fd esjs vfHker esa fdlh Hkh l¡Ld`fr dk 
[ktkuk bruk le`) ugha gS] ftruk fd 
gekjk gSA geus bldk ewY; laKkfir 
ugha fd;k gS] ;fn ge viuh l¡Ld`fr 
vuqikyu ugha djrs gSa] rks ,d jk"Vª ds 
:i esa ge vkRegR;k dj jgs gSa**A 
ukle> yksx Hkkjr dh fgUnw l¡Ld`fr 
dks ^^fMLesaVy fgnqRo** dg dj] ml 
ij vk/kkfjr ikB~;Øe cuk dj 
fo'ofo|ky;k sa esa i<+kus dh ckr djrs 
gaSA ;s gekjh l¡Ld`fr gS D;k\ rks mÙkj 
vkrk gS] lukru fganw gh rks viuh 
l¡Ld`fr gS] ftl lukru fgnw l¡Ld`fr 
dks vjfoan ?kks"k Hkkjr dh jk"Vªh;rk 
ekurs gaS] ftl fganw dks M‚- gsMxsokj 
Hkkjr dh jk"Vª vfLerk ekurs gaSA mlh 
fgUnqRo fparu /kkjk dks foosdkuUn us 
Hkh nqfu;k¡ dks crk;kA ysfdu ogh 
bLyke dks ysdj ckr djh tk, rks 
Hkktik ds çoäk }kjk ,d fVIi.kh us 
iwjh nqfu;k¡ esa vkrad dk ,d okrkoj.k 
fuZfer dj fn;kA reke eqfLye 
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dkVus vkSj uk tkus D;k&D;k djus dh 
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bLykfed ns'kksa ds bZ'k fuank dkuwu us 
fdrus gh yksxksa dks ;k rks ekj fn;k 
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^^vxj gekjs uch dks dqN dg fn;k] rks 
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muds nsoh&nsorkvksa ij geus dksbZ 
vHkæ fVIi.kh dh\ ysfdu eqfLye 
lekt ds usrkvksa us D;k dksbZ deh 
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भा ;kfu dh iwtus ;ksX; dsoy ,d gS] ;g 
rks lkQ&lkQ ,dkaxh –f"V dks 
fn[kkrk gSA ogha ge ns[ks fd dqjku 
lqjk&4] vufulk] ikjk&5 dh vk;r 
dgrh gS] ^^os vYygk ls gVdj cl 
dqN nsfo;ksa dks iqdkjrk gS vkSj os rks 
cl ljd'k 'kSrku dks iqdkjrs gSa**A 
blhfy, iwT; ckck lkgc vEcsMdj 
dgrs gSa fd ^^bLyke ,d can fudk; 
gSA** ogha Lokeh foosdkuUn us Hkkjr esa 
fgalk ds ewy esa bLykfed dêjrk dks 
ekukA ge ns[kas] rks egkRek xk¡/kh rd 
bLyke ds bl ,dkaxh pfj= dks 
mtxkj djrs gq, dgrs gaS ^^T;knkrj 
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/khaxk&/kkaxh djus okys gaS**A blfy, 
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R;kx ;s dguk gksxk fd ^^gekjk iFa k 
efq Lye g]S  gekjk /ke Z lR; lukru g]S  
ogh a gekjh lL¡ df̀r fgUn w g*S *A

¼ys[kd lgk;d çksQslj] rqyukRed 
jktuhfr vkSj jktuhfrd fl)kar dk 

dsUæ] Ldwy v‚Q baVjus'kuy LVMht] 
tokgjyky ugs : fo'ofo|ky; ub aZ fnYyhA½ 

eqäljA fo'o fganw ifj"kn ctjax ny eqälj }kjk jkgqy xk¡/kh }kjk 
fiNys fnuksa laln esa fganqvksa dks fgald crkus ds fojks/k esa iqryk ngu fd;kA 
fo'o fgUnw ifj"kn ds cfBaMk foHkkx laxBu ea=h lkfgy okfy;k us dgk fd 
yksdra= ds lcls cM+s eafnj laln esa Hkkjr fojks/kh fons'kh "kMîa= esa fyIr çfri{k 
dk¡xzsl usrk jkgqy xk¡/kh }kjk laln esa fganqvksa dks fu'kkuk cukdj viuh ikVhZ 
vkSj mldh fopkj/kkjk dks n'kkZrs gq, fganw fojks/kh c;ku fn;k x;k gS] ftlls 
leLr fganw lekt dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡ph gSA fganw dksbZ tkfr lwpd ;k 
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mUgksaus dgk fd eqfLye rqf"Vdj.k dh jktuhfr esa Mwch gqbZ dk¡xzsl vkSj 
mlds usrk jkgqy xk¡/kh us fganqvksa ij tks fVIi.kh dh gS] og lR; ls ijs Hkkjr dh 
ewy vkRek dks ygwyqgku djus tSlh gSA Hkkjr ekrk dks ygwyqgku djus ds fy, 
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ahluwaliasahil54@gmail.com

eqälj iatkc esa fgUnqvksa dks fgald 
crkus ds fojks/k esa jkgqy xk¡/kh dk iqryk ngu o izn'kZu
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f'pe caxky dh 
eq[;ea=h eerk 

cutÊ c k ¡ Xy kn s ' k h 
?kqliSfB;ksa dks Hkkjr esa 

clkus ds fy, rM+irh gqbZ fn[kkbZ ns 
jgh gSaA ;g dke oks iwoZ esa Hkh djrh 
jgh gSaA muds bl —R; ds dkj.k 
if'pe caxky dk tul¡[;k larqyu 
cgqr rsth ls cny jgk gSA lhekorÊ 8 
ftyks a mÙkjh fnuktiqj] nf{k.k 
fnuktiqj] ekynk] eqf'kZnkckn] ukfn;k] 
mÙkj 24 ijxuk] nf{k.k 24 ijxuk vkSj 
gkoM+k esa 35 ls 40 çfr'kr eqfLye 
vkcknh gks xbZ gSA gqxyh] cèkZeku o 
chjHkwe ftyk vc buds u, fBdkus ds 
:i esa mHkjs gSaA jktèkkuh dksydkrk esa 
Hkh rsth ls c<+ jgh gS eqfLye 
tul¡[;kA eerk dk ;g vYil¡[;d 
çse oLrqr% mudk cksV cSad dk çse gSA 
tSls gh eqfLye ?kqliSfB, Hkkjr dh 
lhek esa ços'k djrs gSa] teh;r 
mysek&,&fgUn] tek;rs bLykeh] 
iksiqyj QaV v‚Q bafM;k] rcyhxh 
tekr tSl s l axBu ds yk sx 
feytqydj mu ?kqliSfB;ksa dk jk'ku 
dkMZ] vkèkkj dkMZ] oksVj vkbZ dkWMZ 
bR;kfn cuok nsrs gSaA bl çdkj ;s 
?kqliSfB, eerk cutÊ tSls usrkvksa ds 
ernkrk cu tkrs gSaA budh l¡[;k 
ftruh c<+sxh] eerk ds ernkrk mrus 
gh vfèkd gks tk;saxs vkSj buds 
mEehnokjksa ds thr dh lEHkkouk,¡ 
mruh vfèkd c<+ tk,xhA blhfy, 
eerk cutÊ ck¡Xykns'k esa py jgh 
fgalk dks] vius fy, volj ds :i esa 
ns[k jgh gSaA

1971 ds ck¡Xykns'k eqfä la?k"kZ esa Hkkx 
ysus okys ifjokjksa ds yksxksa ds fy,] 
ck¡Xykns'k esa ljdkjh ukSdfj;ksa esa 30 
çfr'kr vkj{k.k dk çkoèkku gSA 
ck¡Xykns'k ds lqçhe dksVZ us ljdkjh 
ukSdfj;ksa esa 56 izfr'kr vkj{k.k nsus ds 
<kdk gkbZdksVZ ds QSlys dks iyV fn;k 
gSA 2018 esa ljdkj us ;g vkj{k.k gVk 
fn;k Fkk] ftls gkbZdksVZ us cgky dj 
fn;k FkkA vc lqçhe dksVZ us gkbZ dksVZ 
ds fu.kZ; dks iyV fn;k vkSj jfookj 

dks vkns'k tkjh djrs gq, vkj{k.k dks 
56 izfr'kr ls ?kVkdj 7 izfr'kr dj 
fn;kA blesa ls Lora=rk lsukfu;ksa ds 
ifjokj okyksa dks 5 izfr'kr vkj{k.k 
feysxk] tks igys 30 izfr'kr FkkA 
ckdh 2 izfr'kr esa ,Fkfud ekbu‚fjVh] 
Vªk alts aMj vkSj fnO;kax 'kkfey 

lgk;rk ls eerk dk oksV cSad vkSj c<+ 
tk,] eerk cutÊ dh jktuhfrd 
rkdr c<+ tk,A  

eerk cutÊ us dgk gS fd ck¡Xykns'k ls 
'kj.kkFkÊ ;fn vk;saxs] rks mudks la;qä 
jk"Vªla?k ds le>kSrs ds vuqlkj 'kj.k 
fn;k tk,xkA eerk cutÊ dks ekywe 
gksuk pkfg, fd oks ,d jkT; dh 
eq[;ea=h gSa] ns'k dh çèkkuea=h ugha gSaA 
ukxfjdrk nsus ;k fons'kh ukxjhdksa dks 
'kj.k nsus dk dke dsoy dsUæ ljdkj 
dj ldrh gS] bl fo"k; esa jkT; 
ljdkj dks dksbZ vfèkdkj ugha gSA 

yksdlHkk esa lkaln lqxkrk j‚; ds ,d 
loky ij x`g ea=ky; us 16 ekpZ 2021 
dks vius tokc esa dgk Fkk fd Hkkjr 
'kj.kkfFkZ;ksa dh fLFkfr ls lacafèkr 1951 
ds ;w,u le>kSrs vkSj ml ij 1967 ds 
çksVksd‚y ij flXusVjh ugha gSA 
ea=ky; dk dguk Fkk fd lHkh fons'kh 
ukxfjd ¼'kj.k pkgus okyksa lfgr½ dks 
Q‚jsulZ ,DV&1946] jftLVªs'ku v‚Q 
Q‚jsulZ ,DV&1939] ikliksVZ ¼,aVªh baVw 
bafM;k½ ,DV&1920 vkSj flfVtuf'ki 
,DV&1955 ds rgr 'kkflr fd;k 
tkrk gSA

15

gksaxsA lqçhe dksVZ us dgk fd 93 
izfr'kr ukSdfj;k¡ esfjV ds vkèkkj ij 
feysaxhA 

gkbZdksVZ dk fu.kZ; vkus ds ckn ls gh 
ck¡Xykns'k esa fgalk vkjEHk gks x;k gSA 
U;wt ,tsalh ,,Qih ds vuqlkj vcrd 
150 ls vfèkd yksx ekjs tk pqds gSaA 
fgalk vHkh Hkh tkjh gSA ck¡Xykns'k esa 
c<+rs ruko ds chp vc rd 4]500 
Hkkjrh; LVwMsaV~l vius ?kj ykSV vk, 
gSaA <kdk ;wfuoflZVh dks vxys vkns'k 
rd ds fy, can dj fn;k x;k gSA 
Nk=ksa dks cqèkokj rd g‚LVy [kkyh 
djus dks dgk x;k gSA

eerk cutÊ VdVdh yxk, cSBh gS fd 
;g fgalk vkSj HkM+ds] yksx Hkkjh l¡[;k 
esa grkgr gksa vkSj ck¡Xykns'k ls Hkkxdj 
if'pe caxky vk tk;sa lHkh yksx] 
ftlls mijksä eqfLye laxBuksa dh 



प


fo'o fganw ifj"kn] ctjax ny] 
'k kgthi qj egkuxj ds lHk h 
dk;ZdrkZvksa us ^^dkUgk xkS'kkyk** 
¼fudV ikdM+ pkSdh ds:xat½ esa 
djhc 300 xk;] tks ck<+ ds çdksi esa 
Qalh gqbZ Fkha] 'kklu ç'kklu us Hkh 
xk;ksa dh dksbZ lq/k ugha yh Fkh] ,slh 
fLFkfr esa fo'o fganw ifj"kn&ctjax 
ny ds dk;ZdrkZvksa us lqcg 7-00 cts 
ikdM+ pkSdh ds:xat igq¡pdj] xk; 
ekrk dks bl foifÙk ds le; esa 
lqjf{kr LFkku ij ys tkus gsrq jkgr 
dk;Z izkjEHk fd;kA

rhu fnu rd yxkrkj fo'o 
fganw ifj"kn 'kkgthiqj egkuxj ds 
fo'o fganw ifj"kn] ctjax ny ds 
dk;ZdrkZ egkuxj v/;{k Jh vfHkuo 
vksej ,oa egkuxj ea=h Jh v'uhy 

czt izkUr ds 'kkgthiqj esa fofgi&
ctjax ny ds dk;ZdrkZ us ck<+ jkgr dk;Z fd;k

dqekj flag ,MoksdsV ds usr`Ro esa 1962 ds ckn vkbZ lcls Hk;kud ck<+ esa lsok 
dk;Z djrs gq, uxj fLFkr dkUgk xkS'kkyk tgk¡ rhu fnu ls fdlh dk dksbZ laidZ 
ugha Fkk] mlesa igq¡pdj xkS lsok djrs gq, ,oa uko ls xk; ds NksVs cPpksa dks lqjf{kr 
LFkku ij ys vk,A 

x`g ea=ky; us vius tokc esa dgk Fkk] ßgkykafd] dsaæ ljdkj }kjk 2011 esa 
,d SoP tkjh dh xbZ Fkh] ftlesa 2019 esa la'kksèku Hkh fd;k x;k Fkk vkSj bl 
,lvksih ds rgr ns'k dh dkuwu çorZu ,tsafl;k¡ 'kj.kkfFkZ;ksa ds lkFk Mhy djrh gSaA 
ea=ky; us nksgjk;k Fkk fd jkT; ljdkjksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds ikl 
Hkkjrh; fu;eksa dh rjg fdlh Hkh fons'kh dks ß'kj.kkFkÊß dk ntkZ nsus dk 
dksbZ vfèkdkj ugha gSA

murari.shukla@gmail.com
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fgalk vHkh Hkh tkjh gSA ck¡Xykns'k esa 
c<+rs ruko ds chp vc rd 4]500 
Hkkjrh; LVwMsaV~l vius ?kj ykSV vk, 
gSaA <kdk ;wfuoflZVh dks vxys vkns'k 
rd ds fy, can dj fn;k x;k gSA 
Nk=ksa dks cqèkokj rd g‚LVy [kkyh 
djus dks dgk x;k gSA

eerk cutÊ VdVdh yxk, cSBh gS fd 
;g fgalk vkSj HkM+ds] yksx Hkkjh l¡[;k 
esa grkgr gksa vkSj ck¡Xykns'k ls Hkkxdj 
if'pe caxky vk tk;sa lHkh yksx] 
ftlls mijksä eqfLye laxBuksa dh 



प


fo'o fganw ifj"kn] ctjax ny] 
'k kgthi qj egkuxj ds lHk h 
dk;ZdrkZvksa us ^^dkUgk xkS'kkyk** 
¼fudV ikdM+ pkSdh ds:xat½ esa 
djhc 300 xk;] tks ck<+ ds çdksi esa 
Qalh gqbZ Fkha] 'kklu ç'kklu us Hkh 
xk;ksa dh dksbZ lq/k ugha yh Fkh] ,slh 
fLFkfr esa fo'o fganw ifj"kn&ctjax 
ny ds dk;ZdrkZvksa us lqcg 7-00 cts 
ikdM+ pkSdh ds:xat igq¡pdj] xk; 
ekrk dks bl foifÙk ds le; esa 
lqjf{kr LFkku ij ys tkus gsrq jkgr 
dk;Z izkjEHk fd;kA

rhu fnu rd yxkrkj fo'o 
fganw ifj"kn 'kkgthiqj egkuxj ds 
fo'o fganw ifj"kn] ctjax ny ds 
dk;ZdrkZ egkuxj v/;{k Jh vfHkuo 
vksej ,oa egkuxj ea=h Jh v'uhy 

czt izkUr ds 'kkgthiqj esa fofgi&
ctjax ny ds dk;ZdrkZ us ck<+ jkgr dk;Z fd;k

dqekj flag ,MoksdsV ds usr`Ro esa 1962 ds ckn vkbZ lcls Hk;kud ck<+ esa lsok 
dk;Z djrs gq, uxj fLFkr dkUgk xkS'kkyk tgk¡ rhu fnu ls fdlh dk dksbZ laidZ 
ugha Fkk] mlesa igq¡pdj xkS lsok djrs gq, ,oa uko ls xk; ds NksVs cPpksa dks lqjf{kr 
LFkku ij ys vk,A 

x`g ea=ky; us vius tokc esa dgk Fkk] ßgkykafd] dsaæ ljdkj }kjk 2011 esa 
,d SoP tkjh dh xbZ Fkh] ftlesa 2019 esa la'kksèku Hkh fd;k x;k Fkk vkSj bl 
,lvksih ds rgr ns'k dh dkuwu çorZu ,tsafl;k¡ 'kj.kkfFkZ;ksa ds lkFk Mhy djrh gSaA 
ea=ky; us nksgjk;k Fkk fd jkT; ljdkjksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds ikl 
Hkkjrh; fu;eksa dh rjg fdlh Hkh fons'kh dks ß'kj.kkFkÊß dk ntkZ nsus dk 
dksbZ vfèkdkj ugha gSA

murari.shukla@gmail.com
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i
uq"; 'kjhj esa 
,d eu uked 

;a= gSA ;g ;a= cgqr 
papy gSA Jhen~Hkxon~ 

xhrk esa Hkh eu dks cgqr papy dgk 
x;k gSA eu ij fofHkUu çdkj ds çHkko 
iM+rs jgus ds dkj.k eu esa papyrk 
gksus yxrh gSA vusd çdkj ds çHkko] 
vusd euq";ksa ds euksa ij fofHkUu :i esa 
vafdr gksrs jgrs gSa] ftlds dkj.k 
euq";ksa esa fofHkUurk –f"Vxkspj gksrh gSA 
bl eu ds dkj.k gh euq";ksa esa ijLij 
fojks/k dh Hkkouk iuirh gSA eu dh 
ml papyrk dks 'kkar djus dk ,d 
;a= euq"; ds 'kjhj esa gSA ml ;a= dks 
cqf) dgk tkrk gSA ftldk eu] cqf) 
ds v/khu gks tkrk gS] mls ekuo lekt 
esa fofHkUurk ,d oLrqfLFkfr ds :i esa 
fn[kkbZ nsus yxrh gSA fQj ml 
fofHkUurk esa fdl çdkj leUo; gks] 
og ;g le>us yxrk gSA bZ'oj dh 
—ik vkSj fgUnw lekt ds mRdV 
fo}kuksa ds mins'kksa ls cgql¡[;d fgUnw 
lekt esa ;g leUo; çR;{k fn[kkbZ ns 
jgk gSA ;gh fgUnw lekt dh mR—"Vrk 
gSA ;g mR—"Vrk Hkh fgUnw lekt dh 
ekU;rkvksa ls gS] tks vU; erkoyafc;ksa 
esa fn[kkbZ ugha nsrk gS] ftls cqf)okn 
dgk tkrk gSA euqLe`fr esa /keZ ds nl 
y{k.kksa esa cqf) dks Hkh ,d y{k.k ekuk 
x;k gSA 

mYys[kuh; gS fd Hkkjr ds 
cgql¡[;d fgUnw lekt dh ekU;rkvksa 
esa ls dksbZ Hkh ,slh ugha gS fd tks fdlh 
O;fä fo'ks"k ds dFku ls lacaf/kr gksA 
tks dqN Hkh mu ekU;rkvksa esa gS] og 
cqf);qä gSA og fdlh ds dgus ij 
vFkok J)k Hkfä ls ugha gSA foxr ,d 
lgL= o"kZ ds dfri; lar] xq#vksa 
vkfn dh ckr dks NksM+ fn;k tk,] rks 
blls iwoZ fgUnw lekt esa ;g dHkh Hkh 
ekU; ugha Fkk fd veqd ckr] fdlh xzaFk 
vFkok xq# ds eq[k ls dgh tkus ds 
dkj.k ekU; gSA fgUnw yksx _f"k;ksa vkSj 
eqfu;ksa dh ckrsa rks djrs jgrs gSaA fdUrq 

mudh ckr rdZ vkSj ;qfä ij vk/kkfjr 
gksrh FkhA ;gk¡ rd dh mifu"knksa dk 
v/;kReokn Hkh 'kq) rdZ ij vk/kkfjr 
gSA ckS) vkSj tSu erksa ds çknqHkkZo ds 
lkFk çFkk esa varj vk;kA rc fgUnw 
lekt esa J)k dks rdZ ij ojh;rk 
çkIr gqbZA fdUrq mifu"knksa esa tc dksbZ 
Kkuh vFkok _f"k ckr djrk gS] rks og 
rdZ;qä ckr djrk gSA ekU;rk gS fd 
osn bZ'ojh; Kku gS] ijarq ;g dHkh ugha 
ekuk x;k fd osn esa rdZghu ckr fy[kh 
xbZ gSA tSu vkSj ckS) erksa ds çknqHkkZo 
ds mijkar osn ds tks Hkk";dkj gq, gSa] 
mudh ckr dks NksM+dj iwoZ ds vkpk;ksaZ 
esa ;qfä;qä ckr gh fn[kkbZ nsrh gSA 
;gh dkj.k gS fd fgUnw lekt dh 
çkphu ekU;rk,¡ cqf);qä gh gSaA fgUnw 
lekt dh loZekU; ekU;rkvksa esa J)k 
ls Lohdkj djus okyh dksbZ ckr dgha 
ugha dgh xbZ gSA ;s lc ekU;rk,¡ 
cqf)xE; gh gSaA dksbZ Hkh ;g ugha dgrk 
fd veqd _f"k vFkok egkRek ;k 
vorkj us mudk c[kku fd;k gSA 
blfy, ekuuh; gS vFkok ekuus ;ksX; 
gSA gtjr bZlk rFkk gtjr eksgEen ds 
vuq;kf;;ksa esa ;g ckr ugha gSA mudh 
rks ;g ekU;rk gS fd etgc esa vdy 

dk dksbZ n[ky ugha gSA vdy esa n[ky 
nsuk dqÝ gSA blfy, tSlk&dSlk Hkh 
fdlh us dgha dg fn;k gS] mldks mlh 
:i esa Lohdkj dj ysuk pkfg,] fdUrq 
fgUnqvksa esa ;g ckr ugha gSA ;gh dkj.k 
gS fd tgk¡ çkphu fgUnw lekt esa 
okn&fookn gksrs ns[ks x, gSa] ogha nwljs 
etgc okyksa esa bldk vHkko ns[kk x;k 
gSA ogk¡ rks dqjku vFkok gtjr dh 
ckr gh loZekU; gSA fgUnw lekt dh 
ekU;rkvksa dh loZJs"Brk blh ls fl) 
gS fd tgk¡&tgk¡ vkSj tc&tc vU; 
er okys Hkh cqf) dk ç;ksx djrs gSa] 
ogk¡&ogk¡ rd os fgUnw ekU;rkvksa dks 
Lohdkj djrs gSaA mnkgj.kr% ijekRek 
,d loksZifj 'kfä gSA og txr dk 
lapkyu dj jgh gSA mldks Lohdkj 
djus dh ckr fgUnw ekU;rk gh gS( ijarq 
tgk¡ ijekRek dks lalkj dk Kku djkus 
ds fy, mlds Qfj'rs tczkfgy vkfn 
?kwers jgrs gSa] ;g ckr cqf)xE; u gksus 
ls fgUnqvksa ls fHkUu gks xbZ gS vkSj 
Qfj'rksa ds fn[kkbZ u nsus ij Hkh J)k 
ls ekuus dh ckr gh gks tkrh gSA 
vfHkçk; ;g gS fd tc&tc vkSj 
tgk¡&tgk¡ ekuo lekt ds O;ogkj esa 
cqf) dk ç;ksx fd;k tk,xk] ogk¡ 

e


ifj.kke fgUnw ekU;rkvksa ds Lohdkj 
fd, tkus dk gksxkA blls ;g fl) gS 
fd fgUnw ekU;rk,¡ loZJs"B gSa] rFkkfi 
fgUnqvksa dk dHkh ;g vkxzg vFkok 
ncko ugha jgk fd fgUnw ls brj O;fä 
Hkh bldks ekusa ghA os ekusa vFkok u 
ekusa ;g ;qfä vkSj rdZ dk fo"k; gSA 
;g fdlh jktnaM vFkok lkekftd 
O;ogkj dk fo"k; ugha gSA fgUnqvksa esa 
,d gh ifjokj esa yksxksa ds vyx& 
vyx nsoh&nsorkvksa ds iwtd gksus vkSj 
vyx jlksbZ esa Hkkstu cuus ij Hkh ml 
?kj esa fdlh çdkj dk >xM+k ugha 
gksrkA 

cqf)xE; ekU;rkvksa esa ,d fo'ks"k 
xq.k gS] og ;g fd cqf) ds fodkl ls 
vFkok Kku esa o`f) ds dkj.k iwoZ esa 
Lohdkj dh xbZ fdlh ckr ds v'kq) 
çrhr gksus ij mldks bl çdkj NksM+ 
fn;k tkrk gS] tSls iqjkus oL= mrkj 
dj j[k fn, tkrs gSaA blls lekt esa 
fookn ugha QSyrkA jkt&ikV ds fy, 
>xM+k gksrs ns[ks x, gSaA og vkt Hkh gks 
jgs gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh gksrs jgsaxs] fdUrq 
ijekRek] mlds Lo:i] deZ dh Js"Brk 
vFkok ghurk ds fo"k; esa >xM+k ugha 
gksrsA dchj] ukud] nknw] jke] —".k] 
fo".kq] f'ko] 'kfä vkfn ds ekuus okys 
ijLij bl çdkj ugha >xM+rs] ftl 
çdkj eksgEen vFkok bZlk ds ekuus 
okys ijLij >xM+rs gSa] vFkok rksjsr ;k 
vathy ds ekuus okyksa esa >xM+k gksrk 
vk jgk gSA fgUnqvksa esa lSdM+ksa gh 
nsoh&nsork gSaA os lc iwT; gSaA rnfi 
lc vius&vius b"V nsork dh Js"Brk 
ij xoZ djrs gSaA ijarq bl dkj.k muesa 

ijLij dHkh fookn ugha mBk] tSlk fd 
f'k;k vkSj lqUuh esa fujarj gksrs jgrk gS] 
vFkok tSls dSFkksfyd vkSj çksVsLVSaV esa 
gksrk gSA x‚M vkSj tgksack ds ekuus 
okyksa esa Hkh foxr nks gtkj o"kkasZ ls Hkh 
vf/kd o"kksaZ ls >xM+k gksrk vk jgk gSA 
Hkkjr ds fgUnw lekt esa Hkh eqlyekuksa 
dh ,d dqjhfr ?kj dj xbZ gSA ;g 
fl[kksa vkSj fujadkfj;ksa esa gSA og fl[kksa 
vkSj lgt/kkfj;ksa vFkok vdkfy;ksa vkSj 
uke/kkfj;ksa esa gSA ;g nsu eqlyekuksa 
dh gSA ;g rc rd gh gS] tc rd ,d 
rksyk Hkj Hkh J)k eu Hkj cqf) vkSj 
;qfä ls vf/kd le>h tkrh jgsxhA 
eqlyekuksa ds Hkkjr esa vkus ls iwoZ bl 
ns'k esa ckS) vkSj tSu laçnk;ksa ds 
lkezkT; LFkkfir gq, FksA mlls iwoZ 
jkT; dk u fdlh laçnk; ls laca/k 
gksrk Fkk vkSj u jktk Lo;a fdlh er 
dk lgk;d gh gksrk FkkA og vius er 
ls fHkUu er okyksa ij vius er dks 
jkT; cy ls dHkh ugha Fkksirk FkkA ;gh 
dkj.k gS fd tSu vFkok ckS) er ds 
çpkj ds iwoZ okeekxZ vkSj }Sr& 
v}Srokn vkfn dk ikyu Lora=rk ls 
gksrk jgk FkkA mudk çpkj Hkh gksrk 
FkkA egkRek cq) vkSj egkohj Lokeh dks 
Hkh vius er ds çpkj ds fy, fdlh Hkh 
jktk vFkok jkT; dh vksj ls fdlh 
çdkj dh jksd ugha yxkbZ xbZA ;g rks 
v'kksd ds vius vfru`'kal thou ds 
mijkar ckS) er dks laj{kd cukus ij 
çkphu er ds çfr Hksn&Hkko j[kus dk 
O;ogkj gqvkA rc ;g gqvk fd 
er&erkarjksa esa jkT; Hkh lgk;d 
vFkok fojks/kh gksus yxkA mldk 

ifj.kke ;g gqvk fd ijLij oSeuL; 
QSyus yxk vkSj ckS) jkT;ksa ds ºzkl ds 
mijkar tks fgUnw erkoyach jktk vk,] 
mUgksaus Hkh fgUnw er&erkarjksa dk jkT; 
dh vksj ls leFkZu fd;kA ;g nwf"kr 
çFkk U;wukf/kd :i esa g"kZo/kZu ds dky 
rd pyrh jghA ,slk ekuk tkrk gS fd 
fla/k ij eqlyekuh vkØe.k ds le; 
fla/k ds ckS)ksa us vkØe.k djus okyksa 
dh lgk;rk dh FkhA blds mijkar rks 
fgUnw jkT;ksa dk bLykeh jkT;ksa ds lkFk 
la?k"kZ mRiUu gks x;kA rc ls bLyke 
ds O;ogkj dk fojks/k fgUnw leqnk; vkSj 
fgUnw jkT;ksa dh vksj ls gksrk jgkA ;g 
bLykeh jkT;ks a dh ekU;rk dh 
çfrfØ;k FkhA vkt Hkh fgUnw lekt esa 
eqlyeku ds fo"k; esa tks fojks/k gS] og 
muds erkoyach ikfdLrkuh O;ogkj ds 
dkj.k gSA ikfdLrku esa fdlh xSj 
eqlyeku dks eqlyeku ds cjkcj 
ukxfjd vf/kdkj çkIr ugha gSA fgUnw 
jkT;ksa dh ijkHko gqbZA jktuhfrd 
ijkt; rks gqbZ] fdUrq er&erkarjksa dh 
ijkt; ugha gqbZA ;gh dkj.k gS fd 
lkr lkS o"kZ ds bLykeh jkT; dky esa 
Hkh] Ny&cy] diV vkSj çyksHkuksa dk 
vkJ; çkIr gksus ij Hkh eqlyekuksa dh 
l¡[;k 5 ls 6 çfr'kr ls vf/kd ugha gks 
ikbZ FkhA tgk¡ bZjku] lhfj;k] feJ vkfn 
ns'kksa esa dqN gh o"kksaZ esa 'kr&çfr'kr 
tul¡[;k eqlyeku gks xbZ Fkh] ogk¡ 
Hkkjr esa eqlyekuksa ds lkr lkS o"kksaZ ds 
jkT; ij Hkh 5 çfr'kr ls vf/kd turk 
us bLyke dks xzg.k ugha fd;k FkkA ;g 
eqlyekuh jkT; dh fu"i{krk ds dkj.k 
ugha] vfirq ;g fgUnw thou&ehekalk 
dh Js"Brk ds dkj.k FkkA bLyke dk 
çpkj fczfV'k jkT;ksa esa vf/kd rhoz 
gqvkA bldk dkj.k Hkh bLyke dh 
Js"Brk ugha FkhA bldk dkj.k Fkk fd 
v¡xzsth f'k{kk ds ek/;e ls tu lkekU; 
dk vfgUnqdj.kA blds mijkar bLyke 
vkSj blkbZ;r æqrxfr ls mUufr 
djus yxsA v¡xzsth f'k{kk dk ,d çHkko 
;g Hkh gqvk fd fgUnw lekt esa 
larku ds fy, v#fp mRiUu gksus ls 
vkSlr fgUnw ?kVdksa dh l¡[;k de gksus 
yxhA bl dkj.k Hkh fgUnw&eqlyeku 
dh tul¡[;k dk vuqikr de 
gksus yxkA 
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i
uq"; 'kjhj esa 
,d eu uked 

;a= gSA ;g ;a= cgqr 
papy gSA Jhen~Hkxon~ 

xhrk esa Hkh eu dks cgqr papy dgk 
x;k gSA eu ij fofHkUu çdkj ds çHkko 
iM+rs jgus ds dkj.k eu esa papyrk 
gksus yxrh gSA vusd çdkj ds çHkko] 
vusd euq";ksa ds euksa ij fofHkUu :i esa 
vafdr gksrs jgrs gSa] ftlds dkj.k 
euq";ksa esa fofHkUurk –f"Vxkspj gksrh gSA 
bl eu ds dkj.k gh euq";ksa esa ijLij 
fojks/k dh Hkkouk iuirh gSA eu dh 
ml papyrk dks 'kkar djus dk ,d 
;a= euq"; ds 'kjhj esa gSA ml ;a= dks 
cqf) dgk tkrk gSA ftldk eu] cqf) 
ds v/khu gks tkrk gS] mls ekuo lekt 
esa fofHkUurk ,d oLrqfLFkfr ds :i esa 
fn[kkbZ nsus yxrh gSA fQj ml 
fofHkUurk esa fdl çdkj leUo; gks] 
og ;g le>us yxrk gSA bZ'oj dh 
—ik vkSj fgUnw lekt ds mRdV 
fo}kuksa ds mins'kksa ls cgql¡[;d fgUnw 
lekt esa ;g leUo; çR;{k fn[kkbZ ns 
jgk gSA ;gh fgUnw lekt dh mR—"Vrk 
gSA ;g mR—"Vrk Hkh fgUnw lekt dh 
ekU;rkvksa ls gS] tks vU; erkoyafc;ksa 
esa fn[kkbZ ugha nsrk gS] ftls cqf)okn 
dgk tkrk gSA euqLe`fr esa /keZ ds nl 
y{k.kksa esa cqf) dks Hkh ,d y{k.k ekuk 
x;k gSA 

mYys[kuh; gS fd Hkkjr ds 
cgql¡[;d fgUnw lekt dh ekU;rkvksa 
esa ls dksbZ Hkh ,slh ugha gS fd tks fdlh 
O;fä fo'ks"k ds dFku ls lacaf/kr gksA 
tks dqN Hkh mu ekU;rkvksa esa gS] og 
cqf);qä gSA og fdlh ds dgus ij 
vFkok J)k Hkfä ls ugha gSA foxr ,d 
lgL= o"kZ ds dfri; lar] xq#vksa 
vkfn dh ckr dks NksM+ fn;k tk,] rks 
blls iwoZ fgUnw lekt esa ;g dHkh Hkh 
ekU; ugha Fkk fd veqd ckr] fdlh xzaFk 
vFkok xq# ds eq[k ls dgh tkus ds 
dkj.k ekU; gSA fgUnw yksx _f"k;ksa vkSj 
eqfu;ksa dh ckrsa rks djrs jgrs gSaA fdUrq 

mudh ckr rdZ vkSj ;qfä ij vk/kkfjr 
gksrh FkhA ;gk¡ rd dh mifu"knksa dk 
v/;kReokn Hkh 'kq) rdZ ij vk/kkfjr 
gSA ckS) vkSj tSu erksa ds çknqHkkZo ds 
lkFk çFkk esa varj vk;kA rc fgUnw 
lekt esa J)k dks rdZ ij ojh;rk 
çkIr gqbZA fdUrq mifu"knksa esa tc dksbZ 
Kkuh vFkok _f"k ckr djrk gS] rks og 
rdZ;qä ckr djrk gSA ekU;rk gS fd 
osn bZ'ojh; Kku gS] ijarq ;g dHkh ugha 
ekuk x;k fd osn esa rdZghu ckr fy[kh 
xbZ gSA tSu vkSj ckS) erksa ds çknqHkkZo 
ds mijkar osn ds tks Hkk";dkj gq, gSa] 
mudh ckr dks NksM+dj iwoZ ds vkpk;ksaZ 
esa ;qfä;qä ckr gh fn[kkbZ nsrh gSA 
;gh dkj.k gS fd fgUnw lekt dh 
çkphu ekU;rk,¡ cqf);qä gh gSaA fgUnw 
lekt dh loZekU; ekU;rkvksa esa J)k 
ls Lohdkj djus okyh dksbZ ckr dgha 
ugha dgh xbZ gSA ;s lc ekU;rk,¡ 
cqf)xE; gh gSaA dksbZ Hkh ;g ugha dgrk 
fd veqd _f"k vFkok egkRek ;k 
vorkj us mudk c[kku fd;k gSA 
blfy, ekuuh; gS vFkok ekuus ;ksX; 
gSA gtjr bZlk rFkk gtjr eksgEen ds 
vuq;kf;;ksa esa ;g ckr ugha gSA mudh 
rks ;g ekU;rk gS fd etgc esa vdy 

dk dksbZ n[ky ugha gSA vdy esa n[ky 
nsuk dqÝ gSA blfy, tSlk&dSlk Hkh 
fdlh us dgha dg fn;k gS] mldks mlh 
:i esa Lohdkj dj ysuk pkfg,] fdUrq 
fgUnqvksa esa ;g ckr ugha gSA ;gh dkj.k 
gS fd tgk¡ çkphu fgUnw lekt esa 
okn&fookn gksrs ns[ks x, gSa] ogha nwljs 
etgc okyksa esa bldk vHkko ns[kk x;k 
gSA ogk¡ rks dqjku vFkok gtjr dh 
ckr gh loZekU; gSA fgUnw lekt dh 
ekU;rkvksa dh loZJs"Brk blh ls fl) 
gS fd tgk¡&tgk¡ vkSj tc&tc vU; 
er okys Hkh cqf) dk ç;ksx djrs gSa] 
ogk¡&ogk¡ rd os fgUnw ekU;rkvksa dks 
Lohdkj djrs gSaA mnkgj.kr% ijekRek 
,d loksZifj 'kfä gSA og txr dk 
lapkyu dj jgh gSA mldks Lohdkj 
djus dh ckr fgUnw ekU;rk gh gS( ijarq 
tgk¡ ijekRek dks lalkj dk Kku djkus 
ds fy, mlds Qfj'rs tczkfgy vkfn 
?kwers jgrs gSa] ;g ckr cqf)xE; u gksus 
ls fgUnqvksa ls fHkUu gks xbZ gS vkSj 
Qfj'rksa ds fn[kkbZ u nsus ij Hkh J)k 
ls ekuus dh ckr gh gks tkrh gSA 
vfHkçk; ;g gS fd tc&tc vkSj 
tgk¡&tgk¡ ekuo lekt ds O;ogkj esa 
cqf) dk ç;ksx fd;k tk,xk] ogk¡ 

e


ifj.kke fgUnw ekU;rkvksa ds Lohdkj 
fd, tkus dk gksxkA blls ;g fl) gS 
fd fgUnw ekU;rk,¡ loZJs"B gSa] rFkkfi 
fgUnqvksa dk dHkh ;g vkxzg vFkok 
ncko ugha jgk fd fgUnw ls brj O;fä 
Hkh bldks ekusa ghA os ekusa vFkok u 
ekusa ;g ;qfä vkSj rdZ dk fo"k; gSA 
;g fdlh jktnaM vFkok lkekftd 
O;ogkj dk fo"k; ugha gSA fgUnqvksa esa 
,d gh ifjokj esa yksxksa ds vyx& 
vyx nsoh&nsorkvksa ds iwtd gksus vkSj 
vyx jlksbZ esa Hkkstu cuus ij Hkh ml 
?kj esa fdlh çdkj dk >xM+k ugha 
gksrkA 

cqf)xE; ekU;rkvksa esa ,d fo'ks"k 
xq.k gS] og ;g fd cqf) ds fodkl ls 
vFkok Kku esa o`f) ds dkj.k iwoZ esa 
Lohdkj dh xbZ fdlh ckr ds v'kq) 
çrhr gksus ij mldks bl çdkj NksM+ 
fn;k tkrk gS] tSls iqjkus oL= mrkj 
dj j[k fn, tkrs gSaA blls lekt esa 
fookn ugha QSyrkA jkt&ikV ds fy, 
>xM+k gksrs ns[ks x, gSaA og vkt Hkh gks 
jgs gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh gksrs jgsaxs] fdUrq 
ijekRek] mlds Lo:i] deZ dh Js"Brk 
vFkok ghurk ds fo"k; esa >xM+k ugha 
gksrsA dchj] ukud] nknw] jke] —".k] 
fo".kq] f'ko] 'kfä vkfn ds ekuus okys 
ijLij bl çdkj ugha >xM+rs] ftl 
çdkj eksgEen vFkok bZlk ds ekuus 
okys ijLij >xM+rs gSa] vFkok rksjsr ;k 
vathy ds ekuus okyksa esa >xM+k gksrk 
vk jgk gSA fgUnqvksa esa lSdM+ksa gh 
nsoh&nsork gSaA os lc iwT; gSaA rnfi 
lc vius&vius b"V nsork dh Js"Brk 
ij xoZ djrs gSaA ijarq bl dkj.k muesa 

ijLij dHkh fookn ugha mBk] tSlk fd 
f'k;k vkSj lqUuh esa fujarj gksrs jgrk gS] 
vFkok tSls dSFkksfyd vkSj çksVsLVSaV esa 
gksrk gSA x‚M vkSj tgksack ds ekuus 
okyksa esa Hkh foxr nks gtkj o"kkasZ ls Hkh 
vf/kd o"kksaZ ls >xM+k gksrk vk jgk gSA 
Hkkjr ds fgUnw lekt esa Hkh eqlyekuksa 
dh ,d dqjhfr ?kj dj xbZ gSA ;g 
fl[kksa vkSj fujadkfj;ksa esa gSA og fl[kksa 
vkSj lgt/kkfj;ksa vFkok vdkfy;ksa vkSj 
uke/kkfj;ksa esa gSA ;g nsu eqlyekuksa 
dh gSA ;g rc rd gh gS] tc rd ,d 
rksyk Hkj Hkh J)k eu Hkj cqf) vkSj 
;qfä ls vf/kd le>h tkrh jgsxhA 
eqlyekuksa ds Hkkjr esa vkus ls iwoZ bl 
ns'k esa ckS) vkSj tSu laçnk;ksa ds 
lkezkT; LFkkfir gq, FksA mlls iwoZ 
jkT; dk u fdlh laçnk; ls laca/k 
gksrk Fkk vkSj u jktk Lo;a fdlh er 
dk lgk;d gh gksrk FkkA og vius er 
ls fHkUu er okyksa ij vius er dks 
jkT; cy ls dHkh ugha Fkksirk FkkA ;gh 
dkj.k gS fd tSu vFkok ckS) er ds 
çpkj ds iwoZ okeekxZ vkSj }Sr& 
v}Srokn vkfn dk ikyu Lora=rk ls 
gksrk jgk FkkA mudk çpkj Hkh gksrk 
FkkA egkRek cq) vkSj egkohj Lokeh dks 
Hkh vius er ds çpkj ds fy, fdlh Hkh 
jktk vFkok jkT; dh vksj ls fdlh 
çdkj dh jksd ugha yxkbZ xbZA ;g rks 
v'kksd ds vius vfru`'kal thou ds 
mijkar ckS) er dks laj{kd cukus ij 
çkphu er ds çfr Hksn&Hkko j[kus dk 
O;ogkj gqvkA rc ;g gqvk fd 
er&erkarjksa esa jkT; Hkh lgk;d 
vFkok fojks/kh gksus yxkA mldk 

ifj.kke ;g gqvk fd ijLij oSeuL; 
QSyus yxk vkSj ckS) jkT;ksa ds ºzkl ds 
mijkar tks fgUnw erkoyach jktk vk,] 
mUgksaus Hkh fgUnw er&erkarjksa dk jkT; 
dh vksj ls leFkZu fd;kA ;g nwf"kr 
çFkk U;wukf/kd :i esa g"kZo/kZu ds dky 
rd pyrh jghA ,slk ekuk tkrk gS fd 
fla/k ij eqlyekuh vkØe.k ds le; 
fla/k ds ckS)ksa us vkØe.k djus okyksa 
dh lgk;rk dh FkhA blds mijkar rks 
fgUnw jkT;ksa dk bLykeh jkT;ksa ds lkFk 
la?k"kZ mRiUu gks x;kA rc ls bLyke 
ds O;ogkj dk fojks/k fgUnw leqnk; vkSj 
fgUnw jkT;ksa dh vksj ls gksrk jgkA ;g 
bLykeh jkT;ks a dh ekU;rk dh 
çfrfØ;k FkhA vkt Hkh fgUnw lekt esa 
eqlyeku ds fo"k; esa tks fojks/k gS] og 
muds erkoyach ikfdLrkuh O;ogkj ds 
dkj.k gSA ikfdLrku esa fdlh xSj 
eqlyeku dks eqlyeku ds cjkcj 
ukxfjd vf/kdkj çkIr ugha gSA fgUnw 
jkT;ksa dh ijkHko gqbZA jktuhfrd 
ijkt; rks gqbZ] fdUrq er&erkarjksa dh 
ijkt; ugha gqbZA ;gh dkj.k gS fd 
lkr lkS o"kZ ds bLykeh jkT; dky esa 
Hkh] Ny&cy] diV vkSj çyksHkuksa dk 
vkJ; çkIr gksus ij Hkh eqlyekuksa dh 
l¡[;k 5 ls 6 çfr'kr ls vf/kd ugha gks 
ikbZ FkhA tgk¡ bZjku] lhfj;k] feJ vkfn 
ns'kksa esa dqN gh o"kksaZ esa 'kr&çfr'kr 
tul¡[;k eqlyeku gks xbZ Fkh] ogk¡ 
Hkkjr esa eqlyekuksa ds lkr lkS o"kksaZ ds 
jkT; ij Hkh 5 çfr'kr ls vf/kd turk 
us bLyke dks xzg.k ugha fd;k FkkA ;g 
eqlyekuh jkT; dh fu"i{krk ds dkj.k 
ugha] vfirq ;g fgUnw thou&ehekalk 
dh Js"Brk ds dkj.k FkkA bLyke dk 
çpkj fczfV'k jkT;ksa esa vf/kd rhoz 
gqvkA bldk dkj.k Hkh bLyke dh 
Js"Brk ugha FkhA bldk dkj.k Fkk fd 
v¡xzsth f'k{kk ds ek/;e ls tu lkekU; 
dk vfgUnqdj.kA blds mijkar bLyke 
vkSj blkbZ;r æqrxfr ls mUufr 
djus yxsA v¡xzsth f'k{kk dk ,d çHkko 
;g Hkh gqvk fd fgUnw lekt esa 
larku ds fy, v#fp mRiUu gksus ls 
vkSlr fgUnw ?kVdksa dh l¡[;k de gksus 
yxhA bl dkj.k Hkh fgUnw&eqlyeku 
dh tul¡[;k dk vuqikr de 
gksus yxkA 

www.vhp.org www.vhp.orgçã‹Îê çßE | ¥»SÌ 01—15, (2024)çã‹Îê çßE | ¥»SÌ 01—15, (2024)



18

Hkk







28




19





fg an w  l ¡ L—fr e s a ] 
vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa 
ds xgjs vk/;kfRed 

egRo gaS] ftlesa vDlj çFkkvksa vkSj 
nsorkvksa dk çlkn 'kkfey gksrk gSA 
,slk gh ,d çlkn] ftls v{kr ds uke 
ls tkuk tkrk gS] ftlesa v[kaM vkSj 
fcuk ids pkoy ds nkus 'kkfey gksrs 
gSaA ;s vukt fofHkUu l¡Ldkjksa esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] le`f)] 
moZjrk vkSj fnO; —ik dk çrhd gSaA  

v{kr] l¡L—r 'kCn ßv{krß ls 
fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS ̂laiw.kZ* ;k 
^v[kafMr*A vuq"Bkuksa esa v[kaM pkoy 
ds nkuksa dk mi;ksx fganw ekU;rkvksa esa 
xgjkbZ ls fufgr gS] tgk¡ iw.kZrk vkSj 
'kq)rk loksZifj gSA pkoy ds nkuksa dh 
v[kaM ç—fr iw.kZrk vkSj v[kaMrk dk 
çrhd gSA fganw /keZ esa] ;g ekuk tkrk gS 
fd VwVh gqbZ ;k {kfrxzLr oLrq,¡ 
udkjkRed ÅtkZvksa dks vkdf"kZr djrh 
gSa vkSj jt&re d.kksa ls ynh gksrh gSa] 
tks v'kq)rk vkSj ladV ls tqM+h gksrh 
gSaA bl çdkj] v[kaM pkoy ds nkuksa 
dk mi;ksx ;g lqfuf'pr djrk gS fd 
HksaV 'kq) cuh jgs vkSj czãkaM ls 
ldkjkRed] ijksidkjh ÅtkZ dks 

vkdf"kZr djus esa l{ke jgsA ;g 
fo'okl /kkfeZd çFkkvksa esa mi;ksx dh 
tkus okyh oLrqvksa dh v[kaMrk dks 
cuk, j[kus ds egRo dks js[kkafdr 
djrk gS] D;ksafd mUgsa rksM+uk ;k 
uqdlku igq¡pkuk udkjkRed] re ÅtkZ 
ls çHkkfor dk;Z ekuk tkrk gSA

v{kr ds vklikl dh xgu 
ekU;rkvksa esa ls ,d fganw /keZ esa ik¡p 
çeq[k nsorkvksa % x.kifr] nqxkZnsoh] 
f'ko] Jhjke vkSj Jh—".k dh vko`fÙk;ksa 
dks vkdf"kZr djus vkSj lapkfjr djus 
dh {kerk gSA ekuk tkrk gS fd ;s rjaxsa] 
tks ,d ckj v{kr dh vksj vkdf"kZr 
gksrh gSa] i`FohrRo ¼iw.kZ i`Foh fl)kar½ 
vkSj vikrRo ¼iw.kZ ty fl)kar½ ds 
fl)karksa ds ek/;e ls lfØ; vkSj 
dk;kZRed gks tkrh gSaA

vuq"Bkuks a ds nkSjku v{kr 
fNM+dus dh çfØ;k] fo'ks"k :i ls 
iapksipkjiwtk ¼ik¡p&pj.kh; iwtk 
vuq"Bku½ ;k "kk sM'kk sipkj iwtk 
¼lksyg&pj.kh; iwtk vuq"Bku½ ds 

ckn] ewfrZ;ksa vkSj vuq"Bku ds ?kVdksa ds 
Hkhrj nsoRo dk vkºoku djus vkSj 
lfØ; djus ds fy, fufeZr dh xbZ gSA 
;g vf/kfu;e v{kr dks ,d ,sls 
ek/;e esa cny nsrk gS] tks lHkh nsork 
fl)karksa dks 'kkfey djrk gS] ftlls 
;g iwtk esa ,d loZO;kih rRo cu 
tkrk gSA mu ifj–';ksa esa] tgk¡ vU; 
deZdkaM inkFkZ vuqiyC/k gSa] v{kr ,d 
fodYi ds :i esa dk;Z djrk gS] 
vuq"Bku dh ifo=rk vkSj çHkko'khyrk 
dks cuk, j[krk gSA

fganw lekjksgksa ds nkSjku iqtkfj;ksa 
;k Hkäksa dks nsorkvksa] osfn;ksa ;k 
çfrHkkfx;ksa ij jaxhu pkoy ds nkus 
fNM+drs gSaA ;g vH;kl dsoy ,d 
vuq"Bkfud b'kkjs ls vf/kd gSA ;g 
fnO; ÅtkZ vkSj vk'khokZn dk vkºoku 
djus dk ,d xgjk dk;Z gSA tc 
nsorkvksa dks v{kr dh is'kd'k dh 
tkrh gS] rks ;g ekuk tkrk gS fd ;g 
mudh mnkj ÅtkZ vkSj daiu dks 
vo'kksf"kr djrk gSA bl çfØ;k dh 

rqyuk laxhr ok|;a=ksa esa ns[kh xbZ 
vuqukn ?kVuk ls dh tk ldrh gS] 
tgk¡ ,d fLVªax }kjk mRlftZr /ofu 
leku rkjksa dks lgkuqHkwfriwoZd daiu 
djus dk dkj.k cu ldrh gSA blh 
rjg] ÅtkZoku v{kr bu fnO; 
vko`fÙk;ksa dks ?kj esa pkoy ds HkaMkj esa 
LFkkukarfjr djrk gS] bls çlkn ¼/kkU; 
Hkkstu½ esa cny nsrk gS] ftldk lsou 
iwjs o"kZ fd;k tk ldrk gSA ;g 
vf/kfu;e u dsoy pkoy dks ifo= 
djrk gS] cfYd ?kj dks fujarj fnO; 
vk'khokZn] le`f) vkSj lqj{kk ls Hkh 
çHkkfor djrk gSA

fganw vuq"Bkuksa esa iw.kZrk dh 
vo/kkj.kk vk/;kfRed vkSj uSfrd 
v[kaMrk dks 'kkfey djus ds fy, 
HkkSfrd oLrqvksa ls ijs QSyh gqbZ gSA 
v{kr ds :i esa v[kaM pkoy ds nkuksa 
dk mi;ksx vk/;kfRed fodkl vkSj 
fnO; laca/k ds fy, vko';d iw.kZrk 
vkSj ifo=rk dh fLFkfr dk çrhd gSA 
;g fl)kar fganw thou ds fofHkUu 
igyqvksa esa ifjyf{kr gksrk gS] tgk¡ 
ldkjkRed ÅtkZ vkSj fnO; —ik dks 
vkdf"kZr djus ds fy, iw.kZrk vkSj 
'kq)rk dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 
fdlh oLrq dks rksM+uk] fo'ks"k :i ls 
vuq"Bkuksa ds lanHkZ esa] ,d udkjkRed 
dk;Z ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks Js"B 
nsork fl)karksa dks vkdf"kZr djus dh 

oLrq dh {kerk dks de djrk gSA 
ifj.kker%] mikld dks fn, x, ykHk 
vkSj vk'khokZn Hkh de gks tkrs gSaA ;g 
fo'okl fganw iwtk esa çlkn dh v[kaMrk 
vkSj 'kq)rk dks cuk, j[kus ds egRo 
ij çdk'k Mkyrk gS] rkfd fnO; —ik 
vkSj vk'khokZn dk iw.kZ ojnku 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA

çeq[k lekjksgksa vkSj R;ksgkjksa ls 
ijs] fganw Hkäksa ds chp nSfud iwtk 
çFkkvksa esa v{kr egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA ?kj ij fu;fer iwtk 
¼çkFkZuk½ ds nkSjku] v{kr dk mi;ksx 
vDlj 'kqHk 'kq#vkr dks fpfàr djus] 
ifjokj ds lnL;ksa ds fy, vk'khokZn 
çkIr djus vkSj ?kj ds okrkoj.k dks 
ifo= djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
jkstejkZ dh iwtk ds nkSjku v{kr 
fNM+dus dk vH;kl fnO; mifLFkfr 
vkSj thou ds lHkh igyqvksa esa 'kq)rk 
vkSj iw.kZrk cuk, j[kus ds egRo dh 
fujarj ;kn fnykrk gSA vius 
vk/;kfRed egRo ds vykok] v{kr 
lk¡L—frd vkSj lkekftd egRo Hkh 
j[krh gSA ;g vkerkSj ij fofHkUu 
thou dh ?kVukvksa esa mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tSls fd 'kkfn;ksa] tUeksa vkSj 
x`gços'k lekjksg] ubZ 'kq#vkr ds fy, 
fnO; vk'khokZn vkSj le`f) ds vkºoku 
dk çrhd gSA bu ?kVukvksa esa v{kr dh 
mifLFkfr] fnO; laca/k ds ek/;e ds :i 

esa bldh Hkwfedk vkSj egRoiw.kZ thou 
laØe.kksa dh lQyrk vkSj le`f) 
lqfuf'pr djus esa blds egRo dks 
n'kkZrh gSA

v{kr dh rS;kjh ds fy,] dPps pkoy 
ds lkcqr vukt dks gYnh vkSj dqedqe 
isLV esa feyk;k tkrk gSA ekuk tkrk gS] 
fd gYnh psgjs ds ckyksa ds fodkl dks 
de djrh gS] eqagklksa dks de djrh gS 
vkSj jax esa lq/kkj djrh gSA Ropk 
ns[kHkky mRiknksa esa ihys jax dk 
m i ; k s x  f d ; k  x ; k  g S A 
VsVªkgkbMªksdjD;wfeu djD;wfeu dk 
,d v‚Q&OgkbV gkbMªkstuh—r :i 
g S ]  ftld k  mi; k s x  R op h; 
,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa fd;k tkrk 
gSA e‚bLpjkbtj esa tksM+s tkus ij ;g 
fyfiM dh dBksjrk dks jksd ldrk gSA 
djD;wfeuksbM~l ,aVhv‚fDlMsaV] lqtu 
jksf/k vkSj Ropk dk jax gYdk djuk ds 
:i esa d‚LesfVd {kerk j[krk gSA 
djD;wfeu tsy dks Ng eghus tSls yacs 
le; rd ykxw gksus ij o.kZd ifjorZu] 
,oa vU; Ropk lEcfU/kr fopkjksa dks 
[kre djus esa lgk;d gksrk gSA ;g 
Mh,u, {kfr ds lkFk dksf'kdkvksa ds 
,iksIVksfll dks c<+kok ns ldrk gS] tks 
e`r Ropk dksf'kdkvksa dks de djus esa 
enn djrk gSA

dqedqe dh rS;kjh ds fy,] gYnh 
dks lq[kk;k tkrk gS vkSj FkksM+k lk pwuk 
bLreky fd;k tkrk gS] tks le`) ihys 
ikmMj dks yky jax esa cny nsrk gSA 
dbZ oSKkfudkas ds vuqlj dqedqe 
yxkus ds oSKkfud ykHk gSa] tSls ;g 
fpark vkSj ruko dks de djrk gSA

fganw vuq"Bkuksa esa v{kr dk 
mi;ksx fganw /keZ dks js[kkafdr djus 
okys lk¡L—frd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa 
dh xgu vfHkO;fä gSA v[kaM pkoy ds 
nkuksa ij tksj iw.kZrk] ifo=rk vkSj 
v[kaMrk dk çrhd gS] tks fnO; 
vk'khokZn vkSj lqj{kk dk vkºoku djus 
ds fy, vko';d xq.k gSaA v{kr ds 
vuq"Bkfud mi;ksx ds ek/;e ls] Hkä 
ijekRek ls tqM+uk] ldkjkRed ÅtkZ 
dks vkdf"kZr djuk vkSj vius thou esa 
le`f) vkSj dY;k.k lqfuf'pr djuk 
pkgrs gSaA
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fg an w  l ¡ L—fr e s a ] 
vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa 
ds xgjs vk/;kfRed 

egRo gaS] ftlesa vDlj çFkkvksa vkSj 
nsorkvksa dk çlkn 'kkfey gksrk gSA 
,slk gh ,d çlkn] ftls v{kr ds uke 
ls tkuk tkrk gS] ftlesa v[kaM vkSj 
fcuk ids pkoy ds nkus 'kkfey gksrs 
gSaA ;s vukt fofHkUu l¡Ldkjksa esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] le`f)] 
moZjrk vkSj fnO; —ik dk çrhd gSaA  

v{kr] l¡L—r 'kCn ßv{krß ls 
fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS ̂laiw.kZ* ;k 
^v[kafMr*A vuq"Bkuksa esa v[kaM pkoy 
ds nkuksa dk mi;ksx fganw ekU;rkvksa esa 
xgjkbZ ls fufgr gS] tgk¡ iw.kZrk vkSj 
'kq)rk loksZifj gSA pkoy ds nkuksa dh 
v[kaM ç—fr iw.kZrk vkSj v[kaMrk dk 
çrhd gSA fganw /keZ esa] ;g ekuk tkrk gS 
fd VwVh gqbZ ;k {kfrxzLr oLrq,¡ 
udkjkRed ÅtkZvksa dks vkdf"kZr djrh 
gSa vkSj jt&re d.kksa ls ynh gksrh gSa] 
tks v'kq)rk vkSj ladV ls tqM+h gksrh 
gSaA bl çdkj] v[kaM pkoy ds nkuksa 
dk mi;ksx ;g lqfuf'pr djrk gS fd 
HksaV 'kq) cuh jgs vkSj czãkaM ls 
ldkjkRed] ijksidkjh ÅtkZ dks 

vkdf"kZr djus esa l{ke jgsA ;g 
fo'okl /kkfeZd çFkkvksa esa mi;ksx dh 
tkus okyh oLrqvksa dh v[kaMrk dks 
cuk, j[kus ds egRo dks js[kkafdr 
djrk gS] D;ksafd mUgsa rksM+uk ;k 
uqdlku igq¡pkuk udkjkRed] re ÅtkZ 
ls çHkkfor dk;Z ekuk tkrk gSA

v{kr ds vklikl dh xgu 
ekU;rkvksa esa ls ,d fganw /keZ esa ik¡p 
çeq[k nsorkvksa % x.kifr] nqxkZnsoh] 
f'ko] Jhjke vkSj Jh—".k dh vko`fÙk;ksa 
dks vkdf"kZr djus vkSj lapkfjr djus 
dh {kerk gSA ekuk tkrk gS fd ;s rjaxsa] 
tks ,d ckj v{kr dh vksj vkdf"kZr 
gksrh gSa] i`FohrRo ¼iw.kZ i`Foh fl)kar½ 
vkSj vikrRo ¼iw.kZ ty fl)kar½ ds 
fl)karksa ds ek/;e ls lfØ; vkSj 
dk;kZRed gks tkrh gSaA

vuq"Bkuks a ds nkSjku v{kr 
fNM+dus dh çfØ;k] fo'ks"k :i ls 
iapksipkjiwtk ¼ik¡p&pj.kh; iwtk 
vuq"Bku½ ;k "kk sM'kk sipkj iwtk 
¼lksyg&pj.kh; iwtk vuq"Bku½ ds 

ckn] ewfrZ;ksa vkSj vuq"Bku ds ?kVdksa ds 
Hkhrj nsoRo dk vkºoku djus vkSj 
lfØ; djus ds fy, fufeZr dh xbZ gSA 
;g vf/kfu;e v{kr dks ,d ,sls 
ek/;e esa cny nsrk gS] tks lHkh nsork 
fl)karksa dks 'kkfey djrk gS] ftlls 
;g iwtk esa ,d loZO;kih rRo cu 
tkrk gSA mu ifj–';ksa esa] tgk¡ vU; 
deZdkaM inkFkZ vuqiyC/k gSa] v{kr ,d 
fodYi ds :i esa dk;Z djrk gS] 
vuq"Bku dh ifo=rk vkSj çHkko'khyrk 
dks cuk, j[krk gSA

fganw lekjksgksa ds nkSjku iqtkfj;ksa 
;k Hkäksa dks nsorkvksa] osfn;ksa ;k 
çfrHkkfx;ksa ij jaxhu pkoy ds nkus 
fNM+drs gSaA ;g vH;kl dsoy ,d 
vuq"Bkfud b'kkjs ls vf/kd gSA ;g 
fnO; ÅtkZ vkSj vk'khokZn dk vkºoku 
djus dk ,d xgjk dk;Z gSA tc 
nsorkvksa dks v{kr dh is'kd'k dh 
tkrh gS] rks ;g ekuk tkrk gS fd ;g 
mudh mnkj ÅtkZ vkSj daiu dks 
vo'kksf"kr djrk gSA bl çfØ;k dh 

rqyuk laxhr ok|;a=ksa esa ns[kh xbZ 
vuqukn ?kVuk ls dh tk ldrh gS] 
tgk¡ ,d fLVªax }kjk mRlftZr /ofu 
leku rkjksa dks lgkuqHkwfriwoZd daiu 
djus dk dkj.k cu ldrh gSA blh 
rjg] ÅtkZoku v{kr bu fnO; 
vko`fÙk;ksa dks ?kj esa pkoy ds HkaMkj esa 
LFkkukarfjr djrk gS] bls çlkn ¼/kkU; 
Hkkstu½ esa cny nsrk gS] ftldk lsou 
iwjs o"kZ fd;k tk ldrk gSA ;g 
vf/kfu;e u dsoy pkoy dks ifo= 
djrk gS] cfYd ?kj dks fujarj fnO; 
vk'khokZn] le`f) vkSj lqj{kk ls Hkh 
çHkkfor djrk gSA

fganw vuq"Bkuksa esa iw.kZrk dh 
vo/kkj.kk vk/;kfRed vkSj uSfrd 
v[kaMrk dks 'kkfey djus ds fy, 
HkkSfrd oLrqvksa ls ijs QSyh gqbZ gSA 
v{kr ds :i esa v[kaM pkoy ds nkuksa 
dk mi;ksx vk/;kfRed fodkl vkSj 
fnO; laca/k ds fy, vko';d iw.kZrk 
vkSj ifo=rk dh fLFkfr dk çrhd gSA 
;g fl)kar fganw thou ds fofHkUu 
igyqvksa esa ifjyf{kr gksrk gS] tgk¡ 
ldkjkRed ÅtkZ vkSj fnO; —ik dks 
vkdf"kZr djus ds fy, iw.kZrk vkSj 
'kq)rk dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 
fdlh oLrq dks rksM+uk] fo'ks"k :i ls 
vuq"Bkuksa ds lanHkZ esa] ,d udkjkRed 
dk;Z ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks Js"B 
nsork fl)karksa dks vkdf"kZr djus dh 

oLrq dh {kerk dks de djrk gSA 
ifj.kker%] mikld dks fn, x, ykHk 
vkSj vk'khokZn Hkh de gks tkrs gSaA ;g 
fo'okl fganw iwtk esa çlkn dh v[kaMrk 
vkSj 'kq)rk dks cuk, j[kus ds egRo 
ij çdk'k Mkyrk gS] rkfd fnO; —ik 
vkSj vk'khokZn dk iw.kZ ojnku 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA

çeq[k lekjksgksa vkSj R;ksgkjksa ls 
ijs] fganw Hkäksa ds chp nSfud iwtk 
çFkkvksa esa v{kr egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA ?kj ij fu;fer iwtk 
¼çkFkZuk½ ds nkSjku] v{kr dk mi;ksx 
vDlj 'kqHk 'kq#vkr dks fpfàr djus] 
ifjokj ds lnL;ksa ds fy, vk'khokZn 
çkIr djus vkSj ?kj ds okrkoj.k dks 
ifo= djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
jkstejkZ dh iwtk ds nkSjku v{kr 
fNM+dus dk vH;kl fnO; mifLFkfr 
vkSj thou ds lHkh igyqvksa esa 'kq)rk 
vkSj iw.kZrk cuk, j[kus ds egRo dh 
fujarj ;kn fnykrk gSA vius 
vk/;kfRed egRo ds vykok] v{kr 
lk¡L—frd vkSj lkekftd egRo Hkh 
j[krh gSA ;g vkerkSj ij fofHkUu 
thou dh ?kVukvksa esa mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tSls fd 'kkfn;ksa] tUeksa vkSj 
x`gços'k lekjksg] ubZ 'kq#vkr ds fy, 
fnO; vk'khokZn vkSj le`f) ds vkºoku 
dk çrhd gSA bu ?kVukvksa esa v{kr dh 
mifLFkfr] fnO; laca/k ds ek/;e ds :i 

esa bldh Hkwfedk vkSj egRoiw.kZ thou 
laØe.kksa dh lQyrk vkSj le`f) 
lqfuf'pr djus esa blds egRo dks 
n'kkZrh gSA

v{kr dh rS;kjh ds fy,] dPps pkoy 
ds lkcqr vukt dks gYnh vkSj dqedqe 
isLV esa feyk;k tkrk gSA ekuk tkrk gS] 
fd gYnh psgjs ds ckyksa ds fodkl dks 
de djrh gS] eqagklksa dks de djrh gS 
vkSj jax esa lq/kkj djrh gSA Ropk 
ns[kHkky mRiknksa esa ihys jax dk 
m i ; k s x  f d ; k  x ; k  g S A 
VsVªkgkbMªksdjD;wfeu djD;wfeu dk 
,d v‚Q&OgkbV gkbMªkstuh—r :i 
g S ]  ftld k  mi; k s x  R op h; 
,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa fd;k tkrk 
gSA e‚bLpjkbtj esa tksM+s tkus ij ;g 
fyfiM dh dBksjrk dks jksd ldrk gSA 
djD;wfeuksbM~l ,aVhv‚fDlMsaV] lqtu 
jksf/k vkSj Ropk dk jax gYdk djuk ds 
:i esa d‚LesfVd {kerk j[krk gSA 
djD;wfeu tsy dks Ng eghus tSls yacs 
le; rd ykxw gksus ij o.kZd ifjorZu] 
,oa vU; Ropk lEcfU/kr fopkjksa dks 
[kre djus esa lgk;d gksrk gSA ;g 
Mh,u, {kfr ds lkFk dksf'kdkvksa ds 
,iksIVksfll dks c<+kok ns ldrk gS] tks 
e`r Ropk dksf'kdkvksa dks de djus esa 
enn djrk gSA

dqedqe dh rS;kjh ds fy,] gYnh 
dks lq[kk;k tkrk gS vkSj FkksM+k lk pwuk 
bLreky fd;k tkrk gS] tks le`) ihys 
ikmMj dks yky jax esa cny nsrk gSA 
dbZ oSKkfudkas ds vuqlj dqedqe 
yxkus ds oSKkfud ykHk gSa] tSls ;g 
fpark vkSj ruko dks de djrk gSA

fganw vuq"Bkuksa esa v{kr dk 
mi;ksx fganw /keZ dks js[kkafdr djus 
okys lk¡L—frd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa 
dh xgu vfHkO;fä gSA v[kaM pkoy ds 
nkuksa ij tksj iw.kZrk] ifo=rk vkSj 
v[kaMrk dk çrhd gS] tks fnO; 
vk'khokZn vkSj lqj{kk dk vkºoku djus 
ds fy, vko';d xq.k gSaA v{kr ds 
vuq"Bkfud mi;ksx ds ek/;e ls] Hkä 
ijekRek ls tqM+uk] ldkjkRed ÅtkZ 
dks vkdf"kZr djuk vkSj vius thou esa 
le`f) vkSj dY;k.k lqfuf'pr djuk 
pkgrs gSaA
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eark fcLok ljek us dgk& ns'k 
ds dbZ jkT;ksa esa ?kqliSfB;ksa ds 

dkj.k MseksxzkQh dk ifjorZu gqvk gSA 
vkt og çns'k èkhjs&èkhjs eqfLye 
cgql¡[;d jkT; gksus dh vksj c<+ jgs 
gSaA 

vle ds eq[;ea=h vkSj >kj[kaM 
chtsih ds lg pquko çHkkjh fgeark 
fcLok ljek us ,d cM+k nkok fd;k gSA 
mUgksaus dgk gS fd lky 2041 rd 
vle eqfLye cgqy jkT; cu tk,xkA 
jkaph ds èkqokZ fLFkr txUukFk eSnku esa 
dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus 
;g ckr dghA vle ds lh,e us dgk 
fd >kj[kaM ds lkeus dbZ cM+h 
pqukSfr;k¡ gSaA ns'k ds dbZ jkT;ksa esa 
?kqliSfB;ksa ds dkj.k MseksxzkQh dk 
ifjorZu gqvk gS] vkt og çns'k èkhjs& 
èkhjs eqfLye cgql¡[;d jkT; gksus dh 
vksj c<+ jgs gSaA nqHkkZX; dh ckr gS fd 
vle Hkh ,slk gh çns'k gS] tgk¡ 40 
çfr'kr eqlyeku gSa] tcfd vle ds 
vlyh eqlyeku egt 4 çfr'kr gSaA 
36 çfr'kr ck¡Xykns'k ls vk, gq, yksx 
gSaA ,sls esa lky 2041 rd vle lcls 
cM+k eqfLye cgqy çns'k cu tk,xkA 
;g vkt vle dh gdhdr gSA 

mUgksaus dgk fd if'pe caxky esa 
eqlyeku vkcknh 26 çfr'kr gSA 

èkhjs&èkhjs ;g çfr'kr Hkh gj 10 lky esa 
29 çfr'kr dh LihM ls caxky esa c<+ 
jgh gSA vle vkSj caxky dks ge NksM+ 
nsa] rks ck¡Xykns'kh ?kqliSfB;ksa dk vxyk 
VkjxsV >kj[kaM cuk gqvk gSA vkt 
>kj[kaM ds dbZ lkjs ftyksa esa 
eqlyekuksa dh tul¡[;k 30 çfr'kr 
rd igq¡p pqdh gSA fgeark ljek us 
dgk fd >kj[kaM esa nks eghus ckn 
foèkkulHkk pquko gSA >kj[kaM esa ge 
vkSj vfèkd lhVsa thrdj Hkktik dh 
ljdkj cuk,axs] ;g gekjk ladYi gSA 
blls igys fgeark fcLok ljek us jkaph 
ds fjEl vLirky esa ?kk;y lgk;d 
iqfyldfeZ;ksa ls eqykdkr dhA lkFk gh 
vLirky esa HkrÊ tokuksa ls mudk 
gkypky tkukA

vle ds eq[;ea=h fgear fcLok 
ljek us 'kqØokj ¼19 tqykbZ½ dks nkok 
fd;k fd muds jkT; esa eqfLye 

vkcknh gj 10 lky esa djhc 30 
çfr'kr c<+ jgh gS vkSj 2041 rd os 
cgqla[;d cu tk,axsA mUgksaus dgk fd 
gj 10 lky esa eqlyekuksa dh vkcknh 
11 yk[k rd c<+ tkrh gSA ogha] fganw 
leqnk;ksa dh vkcknh flQZ 16 çfr'kr 
c<+ jgh gSA

lh,e ljek us dgk] ß2011 esa 
vle esa 1-4 djksM+ eqfLye FksA 
eq[;ea=h us dgk] gj 10 lky esa vle 
esa eqfLye vkcknh 11 yk[k c<+ tkrh 
gSA ;g fgear fcLok ljek dk MsVk ugha 
gS] cfYd Hkkjrh; tux.kuk dk MsVk 
gSA ;s MsVk ifCy'k gks pqdk gSAß ljek 
us dgk fd fganw leqnk; dh vkcknh gj 
10 lky esa yxHkx 16 çfr'kr c<+ jgh 
gSA

U;wt ,tsalh ihVhvkbZ ds eqrkfcd] 

fg 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] vle 
esa dqy eqfLye vkcknh 1-07 djksM+ Fkh] 
tks dqy 3-12 djksM+ fuokfl;ksa dk 34-
22 çfr'kr FkhA jkT; esa 1-92 djksM+ 
fganw Fks] tks dqy vkcknh dk yxHkx 61-
47 çfr'kr FkkA

vle lh,e us dgk fd mudh ljdkj 
us eqfLye leqnk; dh tul¡[;k o`f) 
dks de djus ds fy, dne mBk, gaSA 
eq[;ea=h us dgk] ̂ ^dbZ yksxksa us gekjh 
enn Hkh dh gSA vxj ^futqr eksbuk* 
;kstuk lQy gksrh gS] rks yM+fd;k¡ 
fpfdRld vkSj bathfu;j cusaxhA fQj 
os ¼vufxur cPpksa dks½ tUe ugha 
nsaxhA**

bl ;kstuk ds rgr vle 
ljdkj cky fookg dks jksdus ds mís'; 
ls d{kk 11 ls LukrdksÙkj rd dh 
Nk=kvksa dks vxys ik¡p o"kksZa rd 2]500 
#i;s rd dk ekfld ekuns; çnku 
djrh gSA mUgksaus dgk] ßfiNys rhu 
lkyksa esa gekjh ljdkj ds mBk, x, 
dneksa ls gesa dqN ifj.kke feysaxs] 
ysfdu leL;k cgqr cM+h gSAß mUgksaus ;s 
Hkh dgk] ^^2041 rd vle eqfLye 
cgqy jkT; cu tk,xkA ;g ,d 
okLrfodrk gS vkSj bls dksbZ ugha jksd 
ldrkA**

mUgksaus dVk{k djrs gq, dgk]^^ 
eqlyekuksa dh tul¡[;k o`f) dks 
jksdus esa dk¡xzsl dh lcls egRoiw.kZ 
Hkwfedk gks ldrh gSA vxj jkgqy xk¡èkh 
tul¡[;k fu;a=.k ds czkaM ,acslMj cu 

tkrs gSa] rks bl ij dkcw ik;k ldrk gS] 
D;ksafd leqnk; dsoy mudh ckr 
lqurk gSA**

chtsih usrk us dgk] ^eqfLye 
jktuhfrd usrkvksa ds [kqn nks cPps gSa] 
ysfdu os dHkh Hkh xzkeh.kksa dks cPpksa dh 
l¡[;k nks rd lhfer j[kus dh lykg 
ugha nsrs gSaA* mUgksaus ;g Hkh dgk fd 
vxj igys ds eq[;ea=h ^èkeZfujis{k 
ugha gksrs* vkSj 1971 ;k 1981 ls gh 
mudh rjg tul¡[;k foLQksV ds ckjs 
esa cksyrs] rks jkT; dks ldkjkRed 
ifj.kke feys gksrsA 

mUgksaus dgk] ^vxj ljdkj us 
eqfLye yM+fd;ksa dh f'k{kk ds fy, vkSj 
cky fookg ds f[kykQ dne mBk, 

gksrs] rks ;g fLFkfr iSnk ugha gksrhA eSa 
flQZ rhu lky esa dksbZ peRdkj ugha 
dj ldrkA vxj ;g ¼elq yekuk as dk 
cglq [¡ ;d cuuk½ 2051 rd Vy tkrk g]S  
rk s ge ekuxas  s fd geu s dNq  fd;k gAS *

ljek us nkok fd;k fd tc os dk¡xzsl 
ds dk;Zdky esa vle ds LokLF; ea=h 
Fks] rc 2009 esa ,d yk[k iq#"kksa dh 
ulcanh dh xbZ FkhA mUgksaus dgk] 
^èkhjs&èkhjs dk;ZØe can dj fn;k x;kA 
vxj ge bl çfØ;k dks tkjh j[k 
ldrs gSa] rks ge dkQh gn rd lQy 
gks ldrs gSaA ,slk Hkh ugha gS fd lHkh 
efgyk,¡ ik¡p&vkB cPpksa dks tUe nsuk 
pkgrh gSaA dqN l{ke djus okys dkjd 
gSa] tks l¡[;k c<+kus esa enn djrs gSaA* 

& ¼,uMhVhoh o ,ohih ls lkHkkj½

cSBd ds mn~?kkVu l= esa M‚ lqjsUæ 
dqekj tSu ¼la;qä egkea=h½] dsaæh; lg ea=h 
fot; 'kadj frokjh] fouksn dqekj caly 
¼jk"Vªh; çoäk½] lqjsUæ flag ¼çkar laxBu 
ea=h] eè;Hkkjr½] dk;ZØe ds vè;{k 
bathfu;j  latho vxzoky ,oa fd'ku yky 
'kekZ ¼dk;kZè;{k½ dh mifLFkfr esa laiUu 
gqvkA

cSBd dks dsaæh; la;qä egkea=h M‚ 
lqjsUæ us lacksfèkr fd;kA bl cSBd esa çkarksa 
ds çpkj çlkj çeq[k] lks'ky ehfM;k çeq[k] 
if=dk laiknd lfgr Vksyh ds dk;ZdrkZ 
mifLFkr jgsA

vf[ky Hkkjrh; nks fnolh; cSBd lEiUu
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eark fcLok ljek us dgk& ns'k 
ds dbZ jkT;ksa esa ?kqliSfB;ksa ds 

dkj.k MseksxzkQh dk ifjorZu gqvk gSA 
vkt og çns'k èkhjs&èkhjs eqfLye 
cgql¡[;d jkT; gksus dh vksj c<+ jgs 
gSaA 

vle ds eq[;ea=h vkSj >kj[kaM 
chtsih ds lg pquko çHkkjh fgeark 
fcLok ljek us ,d cM+k nkok fd;k gSA 
mUgksaus dgk gS fd lky 2041 rd 
vle eqfLye cgqy jkT; cu tk,xkA 
jkaph ds èkqokZ fLFkr txUukFk eSnku esa 
dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus 
;g ckr dghA vle ds lh,e us dgk 
fd >kj[kaM ds lkeus dbZ cM+h 
pqukSfr;k¡ gSaA ns'k ds dbZ jkT;ksa esa 
?kqliSfB;ksa ds dkj.k MseksxzkQh dk 
ifjorZu gqvk gS] vkt og çns'k èkhjs& 
èkhjs eqfLye cgql¡[;d jkT; gksus dh 
vksj c<+ jgs gSaA nqHkkZX; dh ckr gS fd 
vle Hkh ,slk gh çns'k gS] tgk¡ 40 
çfr'kr eqlyeku gSa] tcfd vle ds 
vlyh eqlyeku egt 4 çfr'kr gSaA 
36 çfr'kr ck¡Xykns'k ls vk, gq, yksx 
gSaA ,sls esa lky 2041 rd vle lcls 
cM+k eqfLye cgqy çns'k cu tk,xkA 
;g vkt vle dh gdhdr gSA 

mUgksaus dgk fd if'pe caxky esa 
eqlyeku vkcknh 26 çfr'kr gSA 

èkhjs&èkhjs ;g çfr'kr Hkh gj 10 lky esa 
29 çfr'kr dh LihM ls caxky esa c<+ 
jgh gSA vle vkSj caxky dks ge NksM+ 
nsa] rks ck¡Xykns'kh ?kqliSfB;ksa dk vxyk 
VkjxsV >kj[kaM cuk gqvk gSA vkt 
>kj[kaM ds dbZ lkjs ftyksa esa 
eqlyekuksa dh tul¡[;k 30 çfr'kr 
rd igq¡p pqdh gSA fgeark ljek us 
dgk fd >kj[kaM esa nks eghus ckn 
foèkkulHkk pquko gSA >kj[kaM esa ge 
vkSj vfèkd lhVsa thrdj Hkktik dh 
ljdkj cuk,axs] ;g gekjk ladYi gSA 
blls igys fgeark fcLok ljek us jkaph 
ds fjEl vLirky esa ?kk;y lgk;d 
iqfyldfeZ;ksa ls eqykdkr dhA lkFk gh 
vLirky esa HkrÊ tokuksa ls mudk 
gkypky tkukA

vle ds eq[;ea=h fgear fcLok 
ljek us 'kqØokj ¼19 tqykbZ½ dks nkok 
fd;k fd muds jkT; esa eqfLye 

vkcknh gj 10 lky esa djhc 30 
çfr'kr c<+ jgh gS vkSj 2041 rd os 
cgqla[;d cu tk,axsA mUgksaus dgk fd 
gj 10 lky esa eqlyekuksa dh vkcknh 
11 yk[k rd c<+ tkrh gSA ogha] fganw 
leqnk;ksa dh vkcknh flQZ 16 çfr'kr 
c<+ jgh gSA

lh,e ljek us dgk] ß2011 esa 
vle esa 1-4 djksM+ eqfLye FksA 
eq[;ea=h us dgk] gj 10 lky esa vle 
esa eqfLye vkcknh 11 yk[k c<+ tkrh 
gSA ;g fgear fcLok ljek dk MsVk ugha 
gS] cfYd Hkkjrh; tux.kuk dk MsVk 
gSA ;s MsVk ifCy'k gks pqdk gSAß ljek 
us dgk fd fganw leqnk; dh vkcknh gj 
10 lky esa yxHkx 16 çfr'kr c<+ jgh 
gSA

U;wt ,tsalh ihVhvkbZ ds eqrkfcd] 

fg 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] vle 
esa dqy eqfLye vkcknh 1-07 djksM+ Fkh] 
tks dqy 3-12 djksM+ fuokfl;ksa dk 34-
22 çfr'kr FkhA jkT; esa 1-92 djksM+ 
fganw Fks] tks dqy vkcknh dk yxHkx 61-
47 çfr'kr FkkA

vle lh,e us dgk fd mudh ljdkj 
us eqfLye leqnk; dh tul¡[;k o`f) 
dks de djus ds fy, dne mBk, gaSA 
eq[;ea=h us dgk] ̂ ^dbZ yksxksa us gekjh 
enn Hkh dh gSA vxj ^futqr eksbuk* 
;kstuk lQy gksrh gS] rks yM+fd;k¡ 
fpfdRld vkSj bathfu;j cusaxhA fQj 
os ¼vufxur cPpksa dks½ tUe ugha 
nsaxhA**

bl ;kstuk ds rgr vle 
ljdkj cky fookg dks jksdus ds mís'; 
ls d{kk 11 ls LukrdksÙkj rd dh 
Nk=kvksa dks vxys ik¡p o"kksZa rd 2]500 
#i;s rd dk ekfld ekuns; çnku 
djrh gSA mUgksaus dgk] ßfiNys rhu 
lkyksa esa gekjh ljdkj ds mBk, x, 
dneksa ls gesa dqN ifj.kke feysaxs] 
ysfdu leL;k cgqr cM+h gSAß mUgksaus ;s 
Hkh dgk] ^^2041 rd vle eqfLye 
cgqy jkT; cu tk,xkA ;g ,d 
okLrfodrk gS vkSj bls dksbZ ugha jksd 
ldrkA**

mUgksaus dVk{k djrs gq, dgk]^^ 
eqlyekuksa dh tul¡[;k o`f) dks 
jksdus esa dk¡xzsl dh lcls egRoiw.kZ 
Hkwfedk gks ldrh gSA vxj jkgqy xk¡èkh 
tul¡[;k fu;a=.k ds czkaM ,acslMj cu 

tkrs gSa] rks bl ij dkcw ik;k ldrk gS] 
D;ksafd leqnk; dsoy mudh ckr 
lqurk gSA**

chtsih usrk us dgk] ^eqfLye 
jktuhfrd usrkvksa ds [kqn nks cPps gSa] 
ysfdu os dHkh Hkh xzkeh.kksa dks cPpksa dh 
l¡[;k nks rd lhfer j[kus dh lykg 
ugha nsrs gSaA* mUgksaus ;g Hkh dgk fd 
vxj igys ds eq[;ea=h ^èkeZfujis{k 
ugha gksrs* vkSj 1971 ;k 1981 ls gh 
mudh rjg tul¡[;k foLQksV ds ckjs 
esa cksyrs] rks jkT; dks ldkjkRed 
ifj.kke feys gksrsA 

mUgksaus dgk] ^vxj ljdkj us 
eqfLye yM+fd;ksa dh f'k{kk ds fy, vkSj 
cky fookg ds f[kykQ dne mBk, 

gksrs] rks ;g fLFkfr iSnk ugha gksrhA eSa 
flQZ rhu lky esa dksbZ peRdkj ugha 
dj ldrkA vxj ;g ¼elq yekuk as dk 
cglq [¡ ;d cuuk½ 2051 rd Vy tkrk g]S  
rk s ge ekuxas  s fd geu s dNq  fd;k gAS *

ljek us nkok fd;k fd tc os dk¡xzsl 
ds dk;Zdky esa vle ds LokLF; ea=h 
Fks] rc 2009 esa ,d yk[k iq#"kksa dh 
ulcanh dh xbZ FkhA mUgksaus dgk] 
^èkhjs&èkhjs dk;ZØe can dj fn;k x;kA 
vxj ge bl çfØ;k dks tkjh j[k 
ldrs gSa] rks ge dkQh gn rd lQy 
gks ldrs gSaA ,slk Hkh ugha gS fd lHkh 
efgyk,¡ ik¡p&vkB cPpksa dks tUe nsuk 
pkgrh gSaA dqN l{ke djus okys dkjd 
gSa] tks l¡[;k c<+kus esa enn djrs gSaA* 

& ¼,uMhVhoh o ,ohih ls lkHkkj½

cSBd ds mn~?kkVu l= esa M‚ lqjsUæ 
dqekj tSu ¼la;qä egkea=h½] dsaæh; lg ea=h 
fot; 'kadj frokjh] fouksn dqekj caly 
¼jk"Vªh; çoäk½] lqjsUæ flag ¼çkar laxBu 
ea=h] eè;Hkkjr½] dk;ZØe ds vè;{k 
bathfu;j  latho vxzoky ,oa fd'ku yky 
'kekZ ¼dk;kZè;{k½ dh mifLFkfr esa laiUu 
gqvkA

cSBd dks dsaæh; la;qä egkea=h M‚ 
lqjsUæ us lacksfèkr fd;kA bl cSBd esa çkarksa 
ds çpkj çlkj çeq[k] lks'ky ehfM;k çeq[k] 
if=dk laiknd lfgr Vksyh ds dk;ZdrkZ 
mifLFkr jgsA

vf[ky Hkkjrh; nks fnolh; cSBd lEiUu
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व


u vkSj taxyksa ls f?kjk 
>kj[kaM ,d tutkrh; 

{ks= gSA ;gk¡ ds tutkrh; yksx 
cgqr lhèks&lkns gksrs gSaA cgqr 
tYnh fdlh ij Hkh foÜokl dj 
ysrs gSaA ;gh dkj.k gS fd nwljs 
leqnk; ds yksx bldk uktk;t 
Qk;nk mBkrs gq, èkeZ ifjorZu vkSj 
varjtkrh; fookg cgqr vklkuh 
ls dj ysrs gSaA >kj[kaM esa 
tutkrh; leqnk; dh yM+fd;ksa 
ds lkFk 'kknh djds mudh tehu 
dks gM+ius dk "kM;a= >kj[k.M ds 
lHkh ft+yksa esa py jgk gSA 
>kj[k.M ds eqlyeku ds lkFk& 
lkFk ck¡Xykns'kh eqlyeku Hkh cgqr 
rst+h ls tutkfr; efgyk ds lkFk 
fookg dj jgs gSaA jktuhfrd 
ikfVZ;k¡ oksV cSad dh ladh.kZ 
jktuhfr ds dkj.k bls utj 

tutkfr yM+fd;ksa dks <ky cuk gks jgk ^Hkwfe ftgkn*
vankt dj jgh gSaA ;gk¡ rd fd 
eqfLye leqnk; ds vusd ;qod 
'kknh'k qnk gk su s ds ckotwn 
tutkrh; ;qofr;ksa dks çsetky esa 
Q¡lkdj nwljh 'kknh dj ys jgs gSaA 
'kknh ds ckn tutkfr; efgyk dk 
uke ugha cnyrs gSaA eqfLye ;qodksa 
}kjk bu tutkrh; ;qofr;ksa ds 
lgkjs vkj{k.k dk ykHk ysdj] 
vkfnokfl;ksa dh tehu [kjhnus ds 
fy, budk bLrseky djrs gSaA 
bruk gh ugha] bl 'kknh ds uke ij 
eqfLye leqnk; ds yksx tutkfr 
lekt esa ços'k dj tkrs gSaA 
yM+fd;ksa dks ukSdjh vkfn dk 
ykyp nsdj] ekuo rLdjh dj] 
nsg O;kikj tSls èkaèks esa èkdsy nsrs 
gSaA >kj[k.M esa tutkfr;ksa ds 

ikl cgqr tehu gSA ,sls esa vxj 
dksbZ eqfLye ;qod budh leqnk; 
dh yM+fd;ksa ls 'kknh djrk gS] rks 
ckn esa mudh tehuksa ij dCtk dj 
ysrk gSA ,d fjiksVZ ds eqrkfcd] 
djhc 80 çfr'kr igkfM+;k 
tutkrh; èkekZarj.k dj bZlkbZ cu 
pqds gSaA bl rjg] bl tutkfr 
dh l¡[;k fnuksaa&fnu ?kVrh tk 
jgh gSA tutkrh; efgykvksa dks 
nwljh choh cuk dj ?kj ykuk] fQj 
muds ekè;e ls pquko thruk] 
tehu ij dCtk djuk] ;g ,d 
j.kuhfr ds rgr fd;k tk jgk gSA 
tutkrh; efgyk ds ckn mudh 
laifÙk xSj&tutkrh; ifr dh 
gksrh gSA laFkky ijx.kk ds {ks= esa 
ck¡Xykns'kh ?kqliSBh cgqr vklkuh 

ls ços'k dj tk jgs gSa] fQj 
vkfnoklh yM+fd;ksa ls 'kknh dj 
ys jgs gSa vkSj ogk¡ cl tk jgs gSaA 
ck¡Xykns'k ls eqfLye yksx c‚MZj ds 
fudV gksus ds ukrs] cgqr vklkuh 
ls ;gk¡ vk tkrs gSaA eqfLye 
leqnk; ds ;qok yM+dksa dks VkjxsV 
feyrk gS] ,d tutkrh; ;qorh 
dks Qalkus ij jsV r; gksrk gSA ;s 
iSlk baLV‚yesaV esa feyrk gSA dke 
'kq: djus ls igys FkksM+s iSls] brus] 
ftrus esa vPNs diM+s fy, tk ldsa] 
yM+dh dks ?kqek;k&fQjk;k tk 
ldsA vfèkdka'k vkfnoklh ifjokj 
xjhc gSaA mUgsa fu'kkuk cuk;k tkrk 
gSA eqykdkr dh tkrh gSA èkhjs ls 
nksLrh gksrh gS vkSj fQj fj'rk cu 
tkrk gSA blds fy, Hkh ,d 

usVodZ gksrk gS] ,d 'k[l xk¡o esa 
pwM+h&fcanh cspus okyk cusxkA ;k 
fQj NksVh&eksVh nqdku [kksy 
ysxkA oks ,sls ?kjksa dh igpku 
djsxkA nwljk 'k[l yM+dh dks 
laidZ djsxkA xSj&vkfnokfl;ksa 
dh vkfnoklh yM+fd;ksa ls 'kknh esa 
LFkkuh; eqfLyeksa dk Hkh liksVZ 
feyrk gSA cl] blds ckn 
jktuhfr ls mudk dksbZ eryc 
ugha] ifr gh lkjs dke laHkkyrk gS] 
lkjs QSlys ysrk gSA muds tehu 
ij dCtk dj ysrk gS vkSj cgqr 
vklkuh ls lekt dk fgLlk cu 
tkrk gSA ekbfuax bykdksa esa ,slh 
'kkfn;k¡ cgqr gks jgh gSa] tgk¡ 
tehu ds uhps dks;yk gSA ;gk¡ 
,lihVh ,DV ds pyrs dksbZ Hkh 
xSj&vkfnoklh tehu [kjhn ugha 
ldrk] ysfdu vkfnokfl;ksa ds 
ikl rks ;s tehu gSA 'kknh ds ckn 

voSèk [kuu pyus yxrk gSA blh 
rjg pquko esa Hkh vkfnoklh 
yM+fd;ksa dk lgkjk ysdj pquko esa 
[kM+k dj fn;k tkrk gSA uke 
fdlh vkSj dk gksrk gS] daVªksy 
fdlh vkSj dk] ;g lc O;kikj dh 
rjg gks jgk gSA ftl yM+dh ls 
Qk;nk ugha fn[krk] ml yM+dh 
dks ekj Hkh fn;k tkrk gSA ySaM& 
ftgkn >kj[k.M ds lHkh ftyksa esa 
ns[kus dks fey jgk gSA laFkky 
ijxuk ,DV ds rgr laFkky ftyksa 
esa tehuksa dh [kjhnh&fcØh ugha gks 
ldrhA ;gk¡ rd fd yht ij Hkh 
ugha nh tk ldrhA tehu ds ewy 
ekfyd gh mlds ekfyd jgrs gSaA 
blds ihNs lksp Fkh fd Vªkbcy 
vkSj nwljh fiNM+h tkfr;ksa dh 
tehu lqjf{kr jgsA blesa laFkky 
ijxuk ds 6 ftys 'kkfey gSa& 
xksìk] nso?kj] nqedk] tkerkM+k] 
lkfgcxat vkSj ikdqM+A fiNys dqN 
fnuksa ls ;gk¡ tehu ^nku* dh tk 
jgh gSA vkfnoklh ,d nkui= 

cuokrs gSa] ftlesa os viuh tehu 
dks fdlh dks Hkh ns nsrs gSaA ;s fx¶V 
ySaM gSA ljdkj ds ikl bldk 
dksbZ fglkc&fdrkc ughaA fx¶V 
ySaM ij laFkky ls ckgjh yksx] ;k 
?kqliSfB,] pkgs tks cl tk,¡] fdlh 
ds ikl dksbZ fjd‚MZ ugha jgsxkA 
cl uksVjh ds ikl tkdj ,d 
dkxt cuok fy;k tkrk gSA 
ljdkjh utj esa bldk dksbZ 
eryc ughAa  yfs du t:jrena  
vkfnoklh FkkMs  s+ ilS k as d s fy, ,ls k dj 
yrs  s gAaS  tlS  s fdlh dk s 'kknh ;k 
bykt d s fy, 1 yk[k #i; s pkfg,] 
ok s viuh tehu nku dj nxs k] cny s
e as mru s ilS  s y s yxs kA tehu dh 
dher Hky s vPNh&[kklh gk]s  yfs du 
ok s oäh t:jr e as Qla  tkrk gAS  db Z
ckj vkfnoklh d s tehu nus  s d s ckn 
ok s ,d l s nlw j s gkFk e as tkrh jgrh 
gAS  ,d lenq k; l s nlw jk lenq k; 
ml s yrs k jgrk gAS  ijq  s >kj[k.M e as
yMaS  ftgkn py jgk gAS  ljdkj dNq  
Hkh dju s e as vleFk Z gAS

fuokM+h& foÜo fganw ifj"kn egkdkS'ky çkar dk çkar lRlax vH;kl oxZ lg 
nks fnolh; cSBd 20 ls 21 tqykbZ 2024 fnu 'kfuokj&jfookj dks Jh jke jktk 
ljdkj vksjNk ftyk fuokMh esa lEiUu gqbZA mn~?kkVu l= esa vf[ky Hkkjrh; 
lRlax çeq[k Jheku clar th iaFk] egkdkS'ky çkar ds çkar laxBu ea=h Jheku 
ftrsaæ th] çkar ea=h Jheku mes'k paæ th feJ] {ks= la;ksftdk dsaæh; lnL; 
¼lRlax½ ,oa çkar dh ikyd Jherh lquhrk nhnh xxZ ,oa Jh jktsaæ flag ¼çkar 
lRlax çeq[k½ us oxZ esa fofHkUu l=ksa esa dk;ZdrkZvksa dks lacksfèkr fd;kA

vf[ky Hkkjrh; vfèkdkjh Jheku clar th us lHkh ls thou esa ,oa dk;Z 
o`f) lRlax ds egRo ij cy nsrs gq, dgk fd ge lHkh dks lRlax esa t:j 
lgHkkxh gksuk pkfg,A çkar laxBu ea=h Jheku thrsaæ th us dgk fd çR;sd 
lfefr esa lRlax vko';d gS] blds cxSj lfefr vèkwjh gS] blds fy, ge lHkh 
dks dk;Z djuk pkfg,A

çkar ea=h Jheku mes'kpaæ th feJ us pkjksa çdkj ds lRlax çR;sd uxj esa 
djokus ij cy fn;kA çkar lg ea=h M‚ jktcgknqj tk;loky] ekyrh nhnh 
jSdokj] çkar lg la;ksftdk ¼nqxkZ okfguh½ lhek flag us lEcksfèkr dj] lRlax ds 
egkRo ij fopkj ij çdV fd,A fuokM+h ftys ds ekuuh; ftykè;{k ,oa oxZ 
çeq[k Jh mTtoy iVsfj;k] O;oLFkk çeq[k e`nqy th f=ikBh th us oxZ esa 
mifLFkr O;oLFkk esa yxs] dk;ZdrkZvksa dk ifjp; djk;kA var esa ftyk ea=h 
:is'k nkaxh us çR;{k ;k ijks{k :i ls lg;ksxh caèkqvksa dk vkHkkj O;ä fd;kA

çkar lRlax vH;kl oxZ

www.vhp.org www.vhp.orgçã‹Îê çßE | ¥»SÌ 01—15, (2024)çã‹Îê çßE | ¥»SÌ 01—15, (2024)
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व


u vkSj taxyksa ls f?kjk 
>kj[kaM ,d tutkrh; 

{ks= gSA ;gk¡ ds tutkrh; yksx 
cgqr lhèks&lkns gksrs gSaA cgqr 
tYnh fdlh ij Hkh foÜokl dj 
ysrs gSaA ;gh dkj.k gS fd nwljs 
leqnk; ds yksx bldk uktk;t 
Qk;nk mBkrs gq, èkeZ ifjorZu vkSj 
varjtkrh; fookg cgqr vklkuh 
ls dj ysrs gSaA >kj[kaM esa 
tutkrh; leqnk; dh yM+fd;ksa 
ds lkFk 'kknh djds mudh tehu 
dks gM+ius dk "kM;a= >kj[k.M ds 
lHkh ft+yksa esa py jgk gSA 
>kj[k.M ds eqlyeku ds lkFk& 
lkFk ck¡Xykns'kh eqlyeku Hkh cgqr 
rst+h ls tutkfr; efgyk ds lkFk 
fookg dj jgs gSaA jktuhfrd 
ikfVZ;k¡ oksV cSad dh ladh.kZ 
jktuhfr ds dkj.k bls utj 

tutkfr yM+fd;ksa dks <ky cuk gks jgk ^Hkwfe ftgkn*
vankt dj jgh gSaA ;gk¡ rd fd 
eqfLye leqnk; ds vusd ;qod 
'kknh'k qnk gk su s ds ckotwn 
tutkrh; ;qofr;ksa dks çsetky esa 
Q¡lkdj nwljh 'kknh dj ys jgs gSaA 
'kknh ds ckn tutkfr; efgyk dk 
uke ugha cnyrs gSaA eqfLye ;qodksa 
}kjk bu tutkrh; ;qofr;ksa ds 
lgkjs vkj{k.k dk ykHk ysdj] 
vkfnokfl;ksa dh tehu [kjhnus ds 
fy, budk bLrseky djrs gSaA 
bruk gh ugha] bl 'kknh ds uke ij 
eqfLye leqnk; ds yksx tutkfr 
lekt esa ços'k dj tkrs gSaA 
yM+fd;ksa dks ukSdjh vkfn dk 
ykyp nsdj] ekuo rLdjh dj] 
nsg O;kikj tSls èkaèks esa èkdsy nsrs 
gSaA >kj[k.M esa tutkfr;ksa ds 

ikl cgqr tehu gSA ,sls esa vxj 
dksbZ eqfLye ;qod budh leqnk; 
dh yM+fd;ksa ls 'kknh djrk gS] rks 
ckn esa mudh tehuksa ij dCtk dj 
ysrk gSA ,d fjiksVZ ds eqrkfcd] 
djhc 80 çfr'kr igkfM+;k 
tutkrh; èkekZarj.k dj bZlkbZ cu 
pqds gSaA bl rjg] bl tutkfr 
dh l¡[;k fnuksaa&fnu ?kVrh tk 
jgh gSA tutkrh; efgykvksa dks 
nwljh choh cuk dj ?kj ykuk] fQj 
muds ekè;e ls pquko thruk] 
tehu ij dCtk djuk] ;g ,d 
j.kuhfr ds rgr fd;k tk jgk gSA 
tutkrh; efgyk ds ckn mudh 
laifÙk xSj&tutkrh; ifr dh 
gksrh gSA laFkky ijx.kk ds {ks= esa 
ck¡Xykns'kh ?kqliSBh cgqr vklkuh 

ls ços'k dj tk jgs gSa] fQj 
vkfnoklh yM+fd;ksa ls 'kknh dj 
ys jgs gSa vkSj ogk¡ cl tk jgs gSaA 
ck¡Xykns'k ls eqfLye yksx c‚MZj ds 
fudV gksus ds ukrs] cgqr vklkuh 
ls ;gk¡ vk tkrs gSaA eqfLye 
leqnk; ds ;qok yM+dksa dks VkjxsV 
feyrk gS] ,d tutkrh; ;qorh 
dks Qalkus ij jsV r; gksrk gSA ;s 
iSlk baLV‚yesaV esa feyrk gSA dke 
'kq: djus ls igys FkksM+s iSls] brus] 
ftrus esa vPNs diM+s fy, tk ldsa] 
yM+dh dks ?kqek;k&fQjk;k tk 
ldsA vfèkdka'k vkfnoklh ifjokj 
xjhc gSaA mUgsa fu'kkuk cuk;k tkrk 
gSA eqykdkr dh tkrh gSA èkhjs ls 
nksLrh gksrh gS vkSj fQj fj'rk cu 
tkrk gSA blds fy, Hkh ,d 

usVodZ gksrk gS] ,d 'k[l xk¡o esa 
pwM+h&fcanh cspus okyk cusxkA ;k 
fQj NksVh&eksVh nqdku [kksy 
ysxkA oks ,sls ?kjksa dh igpku 
djsxkA nwljk 'k[l yM+dh dks 
laidZ djsxkA xSj&vkfnokfl;ksa 
dh vkfnoklh yM+fd;ksa ls 'kknh esa 
LFkkuh; eqfLyeksa dk Hkh liksVZ 
feyrk gSA cl] blds ckn 
jktuhfr ls mudk dksbZ eryc 
ugha] ifr gh lkjs dke laHkkyrk gS] 
lkjs QSlys ysrk gSA muds tehu 
ij dCtk dj ysrk gS vkSj cgqr 
vklkuh ls lekt dk fgLlk cu 
tkrk gSA ekbfuax bykdksa esa ,slh 
'kkfn;k¡ cgqr gks jgh gSa] tgk¡ 
tehu ds uhps dks;yk gSA ;gk¡ 
,lihVh ,DV ds pyrs dksbZ Hkh 
xSj&vkfnoklh tehu [kjhn ugha 
ldrk] ysfdu vkfnokfl;ksa ds 
ikl rks ;s tehu gSA 'kknh ds ckn 

voSèk [kuu pyus yxrk gSA blh 
rjg pquko esa Hkh vkfnoklh 
yM+fd;ksa dk lgkjk ysdj pquko esa 
[kM+k dj fn;k tkrk gSA uke 
fdlh vkSj dk gksrk gS] daVªksy 
fdlh vkSj dk] ;g lc O;kikj dh 
rjg gks jgk gSA ftl yM+dh ls 
Qk;nk ugha fn[krk] ml yM+dh 
dks ekj Hkh fn;k tkrk gSA ySaM& 
ftgkn >kj[k.M ds lHkh ftyksa esa 
ns[kus dks fey jgk gSA laFkky 
ijxuk ,DV ds rgr laFkky ftyksa 
esa tehuksa dh [kjhnh&fcØh ugha gks 
ldrhA ;gk¡ rd fd yht ij Hkh 
ugha nh tk ldrhA tehu ds ewy 
ekfyd gh mlds ekfyd jgrs gSaA 
blds ihNs lksp Fkh fd Vªkbcy 
vkSj nwljh fiNM+h tkfr;ksa dh 
tehu lqjf{kr jgsA blesa laFkky 
ijxuk ds 6 ftys 'kkfey gSa& 
xksìk] nso?kj] nqedk] tkerkM+k] 
lkfgcxat vkSj ikdqM+A fiNys dqN 
fnuksa ls ;gk¡ tehu ^nku* dh tk 
jgh gSA vkfnoklh ,d nkui= 

cuokrs gSa] ftlesa os viuh tehu 
dks fdlh dks Hkh ns nsrs gSaA ;s fx¶V 
ySaM gSA ljdkj ds ikl bldk 
dksbZ fglkc&fdrkc ughaA fx¶V 
ySaM ij laFkky ls ckgjh yksx] ;k 
?kqliSfB,] pkgs tks cl tk,¡] fdlh 
ds ikl dksbZ fjd‚MZ ugha jgsxkA 
cl uksVjh ds ikl tkdj ,d 
dkxt cuok fy;k tkrk gSA 
ljdkjh utj esa bldk dksbZ 
eryc ughAa  yfs du t:jrena  
vkfnoklh FkkMs  s+ ilS k as d s fy, ,ls k dj 
yrs  s gAaS  tlS  s fdlh dk s 'kknh ;k 
bykt d s fy, 1 yk[k #i; s pkfg,] 
ok s viuh tehu nku dj nxs k] cny s
e as mru s ilS  s y s yxs kA tehu dh 
dher Hky s vPNh&[kklh gk]s  yfs du 
ok s oäh t:jr e as Qla  tkrk gAS  db Z
ckj vkfnoklh d s tehu nus  s d s ckn 
ok s ,d l s nlw j s gkFk e as tkrh jgrh 
gAS  ,d lenq k; l s nlw jk lenq k; 
ml s yrs k jgrk gAS  ijq  s >kj[k.M e as
yMaS  ftgkn py jgk gAS  ljdkj dNq  
Hkh dju s e as vleFk Z gAS

fuokM+h& foÜo fganw ifj"kn egkdkS'ky çkar dk çkar lRlax vH;kl oxZ lg 
nks fnolh; cSBd 20 ls 21 tqykbZ 2024 fnu 'kfuokj&jfookj dks Jh jke jktk 
ljdkj vksjNk ftyk fuokMh esa lEiUu gqbZA mn~?kkVu l= esa vf[ky Hkkjrh; 
lRlax çeq[k Jheku clar th iaFk] egkdkS'ky çkar ds çkar laxBu ea=h Jheku 
ftrsaæ th] çkar ea=h Jheku mes'k paæ th feJ] {ks= la;ksftdk dsaæh; lnL; 
¼lRlax½ ,oa çkar dh ikyd Jherh lquhrk nhnh xxZ ,oa Jh jktsaæ flag ¼çkar 
lRlax çeq[k½ us oxZ esa fofHkUu l=ksa esa dk;ZdrkZvksa dks lacksfèkr fd;kA

vf[ky Hkkjrh; vfèkdkjh Jheku clar th us lHkh ls thou esa ,oa dk;Z 
o`f) lRlax ds egRo ij cy nsrs gq, dgk fd ge lHkh dks lRlax esa t:j 
lgHkkxh gksuk pkfg,A çkar laxBu ea=h Jheku thrsaæ th us dgk fd çR;sd 
lfefr esa lRlax vko';d gS] blds cxSj lfefr vèkwjh gS] blds fy, ge lHkh 
dks dk;Z djuk pkfg,A

çkar ea=h Jheku mes'kpaæ th feJ us pkjksa çdkj ds lRlax çR;sd uxj esa 
djokus ij cy fn;kA çkar lg ea=h M‚ jktcgknqj tk;loky] ekyrh nhnh 
jSdokj] çkar lg la;ksftdk ¼nqxkZ okfguh½ lhek flag us lEcksfèkr dj] lRlax ds 
egkRo ij fopkj ij çdV fd,A fuokM+h ftys ds ekuuh; ftykè;{k ,oa oxZ 
çeq[k Jh mTtoy iVsfj;k] O;oLFkk çeq[k e`nqy th f=ikBh th us oxZ esa 
mifLFkr O;oLFkk esa yxs] dk;ZdrkZvksa dk ifjp; djk;kA var esa ftyk ea=h 
:is'k nkaxh us çR;{k ;k ijks{k :i ls lg;ksxh caèkqvksa dk vkHkkj O;ä fd;kA

çkar lRlax vH;kl oxZ
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fo'o fganw ifj"kn] eaxyksj us ,d 
^baVjsD'ku ehfVax* dk vk;kstu fd;k 
gSA fefyan ijkaMs] tks fo'o fganw ifj"kn 
ds varjjk"Vªh; laxBu egkea=h gSaA ;g 
dk;ZØe fiNys jfookj] 07&tqykbZ& 
2024  d k s  j s ' k e k  e s e k s f j;y 
v‚fMVksfj;e] 'kfäuxj eaxyksj esa 
lQyrkiwoZd vk;ksftr fd;k x;k 
FkkA ,d laxBu ds :i esa fo'o fganw 
ifj"kn dh 'kq#vkr gqbZ] o"kZ 1964 esa 
vkSj vc viuh 60oha o"kZxk¡B iwjh djus 
ij] bl volj ij fofgi us ,d 
vk;kstu fd;k gSA

bl laokn cSBd esa dbZ jktuhfrd 
usrk vkSj egRoiw.kZ yksx 'kkfey gq,A 
eaxyksj] ,uvkbZVh ds lqjFkdy] 
eaxyksj ds lhbZvks vkSj bathfu;jksa 
lfgr 4 dkWyst ds fo|kFkhZ] flVh 
d‚jiksjs'ku] l¡LFkkuksa ds funs'kd] 
vxz.kh M‚DVj] vf/koDrk] fcYMlZ vkSj 
MsoyilZ] eaxyksj ds m|ksxifr vkSj 
lkekftd lsok laxBuksa ds usrk lfgr 
125 ls vf/kd vkeaf=r ,df=r gq, 
vkSj yxHkx 40 çfrHkkxh fofgi esa u, 
FksA dk;ZØe esa iwjs le; orZeku fLFkfr 
vkSj jkLrs ij LoLFk ,oa lkFkZd ppkZ 
gqbZA vkxs vusd ç'uksa dk Jh fefyan 
ijkaMs us foLrkj ls mÙkj fn;k vkSj 
voxr djk;kA lekt lsok vkSj gekjs 
jk"Vª ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk vkxs 
c<+us esa fofgi dk ;ksxnku] Hkkjr dks 
fo'o xq# cukus dk lkewfgd ç;klA 
blds vykok mUgksaus çeq[k ehy ds 
iRFkj crk, vkSj fiNys 60 o"kksaZ esa 
fofgi dh miyfC/k;k¡ Hkh crkbZaA

mUgksaus gekjs ns'k esa ?kVrh çtuu 
nj tks vc 1-92 gS] ij fpark O;ä dh 
2-10 dh oSf'od nj ls rqyuk djus 
ijA gekjs ns'k esa eqfLye leqnk; dh 
çtuu nj gS 2-30 ls vf/kd tks fd 
fganqvksa ds vuqikr ls dgha vf/kd gSA 
fo'ks"kdj tSu lekt dks Hkkjh ijs'kkuh 
mBkuh iM+ jgh gSA çfr efgyk 1-40 

tUe nj esa dehA lkFk gh mUgksaus gekjs 
ns'k esa fiNys <kbZ o"kksaZ esa yxHkx 13 
yk[k efgykvksa ds ykirk gksus ij 
fparkvksa ds ckjs esa Hkh crk;kA gekjs ns'k 
esa fganw vkcknh jk"Vª ds okafNr y{;ksa 
dks çkIr djus ds fy, LoLFk ugha gSA 
fganw lekt dks tYn ls tYn fuekZ.k 
dj bl leL;k ls mcjuk gksxkA 
vlarqyu ls cpkus ds fy, tkx:drk 
ykuh gksxhA

1- fganw eafnjksa dks ljdkjh fu;a=.k 
ls ckgj djus dh D;k ;kstuk gS \
mÙkj & fjgkbZ ds fy, vf/koäkvksa 
vkSj larksa ds lkFk fofgi esa iwjh Iykfuax 
py jgh gSA eafnjksa dks ljdkjh 
fu;a=.k ls ckgj fd;k tk,A bldk 
irk yxkus ds fy, fofgi dh vksj ls 
igys gh ,d desVh dk xBu fd;k tk 
pqdk gSA ljdkj dh Hkkxhnkjh ds fcuk 
eafnj dks pykus dk mfpr lek/kku 
vkSj lqj{kk dh ;kstuk] eafnj fuf/k] 
ifjlaifÙk;k¡ vkSj laifÙk;k¡A ,d e‚My 
;kstuk vc rS;kj gS vkSj ik;yV ju 
fd;k tkuk gS] fdlh Hkh jkT; esaA lkFk 
gh mUgksaus dgk fd lqçhe dksVZ esa 
U;kf;d dk;Zokgh py jgh gSA vnkyr 
vkSj vnkyr ds QSlys dk bartkj 
djuk gksxkA

2- lHkh jkT;ksa esa /kekaZrj.k dk dke 
py jgk gS] [kkldj mÙkj iwohZ 
jkT;ksa dks bu leL;kvksa dk vf/kd 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA blds 
fy, D;k dk;Z;kstuk gS \
mÙkj & dsaæ }kjk /kekaZrj.k fojks/kh 
dkuwu ykxw gksus ds ckn ;g leL;k 
fu;a=.k esa vk tk,xhA gekjs ns'k esa 
ljdkj }kjk fu;a=.k ds fy, ,DV 
cukus dh rS;kjh py jgh gSA 
:ikarj.k&mÙkj çns'k] xqtjkr] 
dukZVd tSls dqN jkT;ksa us igys gh 
,d vf/kfu;e ykxw dj fn;k gSA 
ysfdu lHkh vyx gSaA dsaæ ljdkj us 
dbZ ,uthvks ds cSad [kkrksa ij Hkh 
çfrca/k yxk fn;k vkSj mUgsa tCr dj 
fy;k] tks voS/k :i ls fons'kh QaM ys 
jgs gSa vkSj /kekaZrj.k ds fy, QafMax dj 
jgs gSaA ,slh dk;Z;kstuk ls /kekaZrj.k 
jksdus ds fy, dsaæ ljdkj dks vkSj 
vf/kd ijs'kku fd;k x;kA

3- foi{kh usrk us laln esa fganqvksa 
dk vieku fd;k] ysfdu fganqvksa 
dh vksj ls dksbZ çfrokn ugha D;ksa--\
mÙkj & fofgi dh dsaæh; Vhe igys gh 
foi{k usrk ds c;ku ij fojks/k trk 
pqdh gSA dbZ larksa vkSj fganw laxBuksa us 
bldk fojks/k Hkh fd;kA mlus dgk 
dsoy fofgi ;k larksa ;k vU; lfefr;ksa 

^,d laokn cSBd* dk;ZØe vk;ksftr
esjBA yksd esa xaxkorj.k dk 

fo'ks"k fnu xaxk n'kgjk ioZ ds :i esa 
çfl) gS] tks bl o"kZ 16 twu 2024 dks 
FkkA bl volj ij xq#dqy çHkkr 
vkJe] esjB esa çfro"kZ dh Hkkafr bl o"kZ 
Hkh ;K dk lek;kstu fd;k x;kA ;K 
eas czãk xq#dqy ds dqykf/kifr vkSj 
_fRox~ ds :i esa xq#dqy ds gh 
czãpkjh jgsA ;K ds ;teku nkSjkyk 
ds txr flag th vkSj muds iq=] 
iq=o/kq jgsA ;K ds czãk ds :i esa 
xq#dqy ds dqykf/kifr th us 
xaxkorj.k vkSj nku ds egÙo dks 
crkrs gq, çrhdkRed :i esa jk"Vª :ih 
;K esa lfEefyr gksdj viuh vkgqfr 
ds leiZ.k ds fy, dgkA vius 
mn~cks/ku ls dqykf/kifr egksn; us 
^;Kks oS Js"Brea deZ* vkSj ^jk"Vª :i 
;K* ds fy, çsfjr fd;kA mUgksaus dgk 
fd ftl çdkj HkkxhjFk vFkkg ç;Ruksa 
ls /kjk ij xaxk dks dY;k.k ds fy, 
ykus esa leFkZ gq,] mlh çdkj ekuo dks 
jk"Vª dY;k.k dh Hkkouk ls çsfjr gksdj 
leLr dk;Z djus pkfg,A dqykf/kifr 
th xaxk] ;equk] ljLorh vkSj v;ks/;k 
ds ek/;e ls leLr 'kjhj dh nk'kZfud 
O;k[;k djrs gq, dgk fd tc ge 
viuh cqjkbZ NksMsaxs] rHkh gekjs vUnj 
vPNkbZ LFkkfir gks ldsxhA ;K ds 
fo'ks"k dk;ZØe esa czãpkfj;ksa }kjk 
vius ckSf)d laink ds :i esa Hktu 
vkSj Hkk"k.kksa vkfn dk;ZØeksa dh çLrqfr 
dhA 

xq#dqy ds egkeU=h çk s - 
okpLifr feJ th us oSfnd l¡L—fr ds 
laj{k.k] lao/kZu ds fo"k; esa Hkh crk;k 
rFkk lHkh vH;kxrksa dk ân; ls 
lk/kqokn vfHkO;ä fd;kA dk;ZØe dh 
lekfIr 'kkfUrea= ds }kjk leLr fo'o 
ds dY;k.k ds fy, çkFkZuk djus ds 
i'pkr gqbZA xaxk n'kgjk ds fo'ks"k 
volj ij bl xkaxs; ;K esa J)kyq 
Hkä tuksa dh Le`fr ij vk;ksftr ;K 
esa i;kZIr l¡[;k esa J)kyqvksa us 

çfrHkkfxrk djrs gq, vkgqfr lefiZr 
dhA 

16&17 twu 2024 dks xq#dqy 
çHkkr vkJe dh Lukrd ifj"kn~ ds 
}kjk xq#dqy esa 16osa f}fnolh; 
Lukrd lEesyu dk HkO; vk;kstu 
fd;k x;kA bl lEesyu dk vk;kstu 
Lukrd ifj"kn~ ds orZeku v/;{k 
vkpk;Z osndqekj vkSj orZeku la;kstd 
egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky; ds M‚- 
jfo çHkkr jgsA blds çFke fnol dk 
çkjaHk dfo lEesyu ds ek/;e ls gqvkA 
bl dfo lEesyu esa dfo;ksa us jk"Vª ls 
lac) l¡L—r vkSj fganh Hkk"kk esa Lo;a 
}kjk fufeZr dforkvksa dks çLrqr 
fd;kA bl l= ds v/;{k laiw.kkZuan 
l¡L—r fo'ofo|ky; ds M‚- fufru 
jgsA

lEesyu ds f}rh; fnol dk 
vkjEHk lHkh Lukrdksa ds ifjp; ls 
gqvkA Lukrdksa us vius ifjp; esa 
viuh miyfC/k;ksa ds lkFk vius vc 
rd ds vuqHko lHkh ds lEeq[k çLrqr 
fd,A bl l= ds lapkyd LVhQal 
d‚yst ds M‚- vHk; jgsA lEesyu ds 
jk"Vªfoe'kZ l= dk lapkyu y[kuÅ 
fo'ofo|ky; ds M‚- lR;dsrq th us 
fd;kA M‚- ;ksxsUæ Hkkuq th us dFkkud 
fdl çdkj ls LFkkfir fd;k tkrk gS] 
dks çfrikfnr fd;kA mUgksaus gkFkjl 
dh ?kVuk ds dFkkud dks lanfHkZr 
djrs gq, Hkkjr esa rRdky gq, çHkko dks 
crk;kA mUgksaus crk;k fd dFkkud 
fdl çdkj ls ikfdLrku dh LFkkiuk 
esa dkj.k cukA ,d dFkkud dks vius 
'kks/k ds ek/;e ls foe'kZ djds yksd esa 
,d iw.kZ çk:i ns fn;k tkrk gSA dksbZ 
Hkh çfrfØ;k lksp&fopkj djds nsuh 
pkfg,A dFkkudksa ds foe'kZ vkSj ;FkkFkZ 
dks lekt ds lEeq[k ugha yk;k tkrk 
gS] bldh bl le; jk"Vª dks lqjf{kr 
djus ds fy, cM+h vko';drk gSA 
jk"Vª'kfä ls cM+h dksbZ 'kfä ugha gS] 
jk"Vª dk;Z ls c<+dj dksbZ dk;Z ugha gSA 

jk"Vª ds fy, laxBu dh fo'ks"k 
vko';drk gksrh gSA yksxksa dks 
tkx:d djus ds fy, vius fopkjksa 
dks etcwr djuk pkfg,A KkusUæ th us 
ohjHkksX;k olqU/kjk dks crkus ds fy, 
Jhjke ds lEeq[k ureLrd gq, leqæ 
dk o`ÙkkUr crk;kA mÙke th us dgk 
fd gj fLFkfr esa lcy gksus ds fy, 
/kucy] tucy dh vko';drk ds 
lkFk vius cPpksa dks l¡Ldkj nsus 
pkfg,A jk"Vª foe'kZ l= ds v/;{k th 
us dgk fd Nn~e dFkkud ls eqfä 
fdl çdkj ls gksuh pkfg, vkSj ;g 
fdl çdkj ls ykxw fd;k tkrk gS] dks 
crk;kA vki ij Nn~e dFkkud 
LFkkfir u fd;k tk lds] ,slk cfu,A 
Nn~e dFkkud detksjksa ij ykxw gksrk 
gS] u fd cfy"Bksa ijA 

Lukrd lEesyu dh lekfIr 
xq#dqy ds dqykf/kifr th ds ikFks; 
oäO; ds :i esa gqbZA mUgksaus fo'ks"kr% 
dgk fd laxBu esa 'kfä gksrh gSA vr% 
leLr ifjokj dgha Hkh jgs] ogk¡ laxBu 
esa jguk pkfg,A egf"kZ n;kuUn 
ljLorh us rRdky esa l³~?k dh efgek 
dks tkudj gh vk;Zlekt ds :i esa 
l³~?k dh LFkkiuk dhA mUgksaus dgk fd 
jk"Vª dk fuekZ.k] lqj{kk Hkh rHkh lEHko 
gS] tc vkidk laxBu gksxkA ;fn 
laxBu ugha gS] rks v¡xzstksa us ftl 
çdkj ls laxBu ds vHkko dk ykHk 
mBk;k Fkk] oSlk gh ifj.kke gksxkA vr% 
Lo;a ds vfLrRo gksus ij gh jk"Vª dks 
dsaæh—r djds dk;Z laHko gSA

gprabhatashram@gmail.com

xq#dqy çHkkr vkJe esa xaxkorj.k egksRlo
vkSj Lukrd lEesyu dk HkO; vk;kstu
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fo'o fganw ifj"kn] eaxyksj us ,d 
^baVjsD'ku ehfVax* dk vk;kstu fd;k 
gSA fefyan ijkaMs] tks fo'o fganw ifj"kn 
ds varjjk"Vªh; laxBu egkea=h gSaA ;g 
dk;ZØe fiNys jfookj] 07&tqykbZ& 
2024  d k s  j s ' k e k  e s e k s f j;y 
v‚fMVksfj;e] 'kfäuxj eaxyksj esa 
lQyrkiwoZd vk;ksftr fd;k x;k 
FkkA ,d laxBu ds :i esa fo'o fganw 
ifj"kn dh 'kq#vkr gqbZ] o"kZ 1964 esa 
vkSj vc viuh 60oha o"kZxk¡B iwjh djus 
ij] bl volj ij fofgi us ,d 
vk;kstu fd;k gSA

bl laokn cSBd esa dbZ jktuhfrd 
usrk vkSj egRoiw.kZ yksx 'kkfey gq,A 
eaxyksj] ,uvkbZVh ds lqjFkdy] 
eaxyksj ds lhbZvks vkSj bathfu;jksa 
lfgr 4 dkWyst ds fo|kFkhZ] flVh 
d‚jiksjs'ku] l¡LFkkuksa ds funs'kd] 
vxz.kh M‚DVj] vf/koDrk] fcYMlZ vkSj 
MsoyilZ] eaxyksj ds m|ksxifr vkSj 
lkekftd lsok laxBuksa ds usrk lfgr 
125 ls vf/kd vkeaf=r ,df=r gq, 
vkSj yxHkx 40 çfrHkkxh fofgi esa u, 
FksA dk;ZØe esa iwjs le; orZeku fLFkfr 
vkSj jkLrs ij LoLFk ,oa lkFkZd ppkZ 
gqbZA vkxs vusd ç'uksa dk Jh fefyan 
ijkaMs us foLrkj ls mÙkj fn;k vkSj 
voxr djk;kA lekt lsok vkSj gekjs 
jk"Vª ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk vkxs 
c<+us esa fofgi dk ;ksxnku] Hkkjr dks 
fo'o xq# cukus dk lkewfgd ç;klA 
blds vykok mUgksaus çeq[k ehy ds 
iRFkj crk, vkSj fiNys 60 o"kksaZ esa 
fofgi dh miyfC/k;k¡ Hkh crkbZaA

mUgksaus gekjs ns'k esa ?kVrh çtuu 
nj tks vc 1-92 gS] ij fpark O;ä dh 
2-10 dh oSf'od nj ls rqyuk djus 
ijA gekjs ns'k esa eqfLye leqnk; dh 
çtuu nj gS 2-30 ls vf/kd tks fd 
fganqvksa ds vuqikr ls dgha vf/kd gSA 
fo'ks"kdj tSu lekt dks Hkkjh ijs'kkuh 
mBkuh iM+ jgh gSA çfr efgyk 1-40 

tUe nj esa dehA lkFk gh mUgksaus gekjs 
ns'k esa fiNys <kbZ o"kksaZ esa yxHkx 13 
yk[k efgykvksa ds ykirk gksus ij 
fparkvksa ds ckjs esa Hkh crk;kA gekjs ns'k 
esa fganw vkcknh jk"Vª ds okafNr y{;ksa 
dks çkIr djus ds fy, LoLFk ugha gSA 
fganw lekt dks tYn ls tYn fuekZ.k 
dj bl leL;k ls mcjuk gksxkA 
vlarqyu ls cpkus ds fy, tkx:drk 
ykuh gksxhA

1- fganw eafnjksa dks ljdkjh fu;a=.k 
ls ckgj djus dh D;k ;kstuk gS \
mÙkj & fjgkbZ ds fy, vf/koäkvksa 
vkSj larksa ds lkFk fofgi esa iwjh Iykfuax 
py jgh gSA eafnjksa dks ljdkjh 
fu;a=.k ls ckgj fd;k tk,A bldk 
irk yxkus ds fy, fofgi dh vksj ls 
igys gh ,d desVh dk xBu fd;k tk 
pqdk gSA ljdkj dh Hkkxhnkjh ds fcuk 
eafnj dks pykus dk mfpr lek/kku 
vkSj lqj{kk dh ;kstuk] eafnj fuf/k] 
ifjlaifÙk;k¡ vkSj laifÙk;k¡A ,d e‚My 
;kstuk vc rS;kj gS vkSj ik;yV ju 
fd;k tkuk gS] fdlh Hkh jkT; esaA lkFk 
gh mUgksaus dgk fd lqçhe dksVZ esa 
U;kf;d dk;Zokgh py jgh gSA vnkyr 
vkSj vnkyr ds QSlys dk bartkj 
djuk gksxkA

2- lHkh jkT;ksa esa /kekaZrj.k dk dke 
py jgk gS] [kkldj mÙkj iwohZ 
jkT;ksa dks bu leL;kvksa dk vf/kd 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA blds 
fy, D;k dk;Z;kstuk gS \
mÙkj & dsaæ }kjk /kekaZrj.k fojks/kh 
dkuwu ykxw gksus ds ckn ;g leL;k 
fu;a=.k esa vk tk,xhA gekjs ns'k esa 
ljdkj }kjk fu;a=.k ds fy, ,DV 
cukus dh rS;kjh py jgh gSA 
:ikarj.k&mÙkj çns'k] xqtjkr] 
dukZVd tSls dqN jkT;ksa us igys gh 
,d vf/kfu;e ykxw dj fn;k gSA 
ysfdu lHkh vyx gSaA dsaæ ljdkj us 
dbZ ,uthvks ds cSad [kkrksa ij Hkh 
çfrca/k yxk fn;k vkSj mUgsa tCr dj 
fy;k] tks voS/k :i ls fons'kh QaM ys 
jgs gSa vkSj /kekaZrj.k ds fy, QafMax dj 
jgs gSaA ,slh dk;Z;kstuk ls /kekaZrj.k 
jksdus ds fy, dsaæ ljdkj dks vkSj 
vf/kd ijs'kku fd;k x;kA

3- foi{kh usrk us laln esa fganqvksa 
dk vieku fd;k] ysfdu fganqvksa 
dh vksj ls dksbZ çfrokn ugha D;ksa--\
mÙkj & fofgi dh dsaæh; Vhe igys gh 
foi{k usrk ds c;ku ij fojks/k trk 
pqdh gSA dbZ larksa vkSj fganw laxBuksa us 
bldk fojks/k Hkh fd;kA mlus dgk 
dsoy fofgi ;k larksa ;k vU; lfefr;ksa 

^,d laokn cSBd* dk;ZØe vk;ksftr
esjBA yksd esa xaxkorj.k dk 

fo'ks"k fnu xaxk n'kgjk ioZ ds :i esa 
çfl) gS] tks bl o"kZ 16 twu 2024 dks 
FkkA bl volj ij xq#dqy çHkkr 
vkJe] esjB esa çfro"kZ dh Hkkafr bl o"kZ 
Hkh ;K dk lek;kstu fd;k x;kA ;K 
eas czãk xq#dqy ds dqykf/kifr vkSj 
_fRox~ ds :i esa xq#dqy ds gh 
czãpkjh jgsA ;K ds ;teku nkSjkyk 
ds txr flag th vkSj muds iq=] 
iq=o/kq jgsA ;K ds czãk ds :i esa 
xq#dqy ds dqykf/kifr th us 
xaxkorj.k vkSj nku ds egÙo dks 
crkrs gq, çrhdkRed :i esa jk"Vª :ih 
;K esa lfEefyr gksdj viuh vkgqfr 
ds leiZ.k ds fy, dgkA vius 
mn~cks/ku ls dqykf/kifr egksn; us 
^;Kks oS Js"Brea deZ* vkSj ^jk"Vª :i 
;K* ds fy, çsfjr fd;kA mUgksaus dgk 
fd ftl çdkj HkkxhjFk vFkkg ç;Ruksa 
ls /kjk ij xaxk dks dY;k.k ds fy, 
ykus esa leFkZ gq,] mlh çdkj ekuo dks 
jk"Vª dY;k.k dh Hkkouk ls çsfjr gksdj 
leLr dk;Z djus pkfg,A dqykf/kifr 
th xaxk] ;equk] ljLorh vkSj v;ks/;k 
ds ek/;e ls leLr 'kjhj dh nk'kZfud 
O;k[;k djrs gq, dgk fd tc ge 
viuh cqjkbZ NksMsaxs] rHkh gekjs vUnj 
vPNkbZ LFkkfir gks ldsxhA ;K ds 
fo'ks"k dk;ZØe esa czãpkfj;ksa }kjk 
vius ckSf)d laink ds :i esa Hktu 
vkSj Hkk"k.kksa vkfn dk;ZØeksa dh çLrqfr 
dhA 

xq#dqy ds egkeU=h çk s - 
okpLifr feJ th us oSfnd l¡L—fr ds 
laj{k.k] lao/kZu ds fo"k; esa Hkh crk;k 
rFkk lHkh vH;kxrksa dk ân; ls 
lk/kqokn vfHkO;ä fd;kA dk;ZØe dh 
lekfIr 'kkfUrea= ds }kjk leLr fo'o 
ds dY;k.k ds fy, çkFkZuk djus ds 
i'pkr gqbZA xaxk n'kgjk ds fo'ks"k 
volj ij bl xkaxs; ;K esa J)kyq 
Hkä tuksa dh Le`fr ij vk;ksftr ;K 
esa i;kZIr l¡[;k esa J)kyqvksa us 

çfrHkkfxrk djrs gq, vkgqfr lefiZr 
dhA 

16&17 twu 2024 dks xq#dqy 
çHkkr vkJe dh Lukrd ifj"kn~ ds 
}kjk xq#dqy esa 16osa f}fnolh; 
Lukrd lEesyu dk HkO; vk;kstu 
fd;k x;kA bl lEesyu dk vk;kstu 
Lukrd ifj"kn~ ds orZeku v/;{k 
vkpk;Z osndqekj vkSj orZeku la;kstd 
egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky; ds M‚- 
jfo çHkkr jgsA blds çFke fnol dk 
çkjaHk dfo lEesyu ds ek/;e ls gqvkA 
bl dfo lEesyu esa dfo;ksa us jk"Vª ls 
lac) l¡L—r vkSj fganh Hkk"kk esa Lo;a 
}kjk fufeZr dforkvksa dks çLrqr 
fd;kA bl l= ds v/;{k laiw.kkZuan 
l¡L—r fo'ofo|ky; ds M‚- fufru 
jgsA

lEesyu ds f}rh; fnol dk 
vkjEHk lHkh Lukrdksa ds ifjp; ls 
gqvkA Lukrdksa us vius ifjp; esa 
viuh miyfC/k;ksa ds lkFk vius vc 
rd ds vuqHko lHkh ds lEeq[k çLrqr 
fd,A bl l= ds lapkyd LVhQal 
d‚yst ds M‚- vHk; jgsA lEesyu ds 
jk"Vªfoe'kZ l= dk lapkyu y[kuÅ 
fo'ofo|ky; ds M‚- lR;dsrq th us 
fd;kA M‚- ;ksxsUæ Hkkuq th us dFkkud 
fdl çdkj ls LFkkfir fd;k tkrk gS] 
dks çfrikfnr fd;kA mUgksaus gkFkjl 
dh ?kVuk ds dFkkud dks lanfHkZr 
djrs gq, Hkkjr esa rRdky gq, çHkko dks 
crk;kA mUgksaus crk;k fd dFkkud 
fdl çdkj ls ikfdLrku dh LFkkiuk 
esa dkj.k cukA ,d dFkkud dks vius 
'kks/k ds ek/;e ls foe'kZ djds yksd esa 
,d iw.kZ çk:i ns fn;k tkrk gSA dksbZ 
Hkh çfrfØ;k lksp&fopkj djds nsuh 
pkfg,A dFkkudksa ds foe'kZ vkSj ;FkkFkZ 
dks lekt ds lEeq[k ugha yk;k tkrk 
gS] bldh bl le; jk"Vª dks lqjf{kr 
djus ds fy, cM+h vko';drk gSA 
jk"Vª'kfä ls cM+h dksbZ 'kfä ugha gS] 
jk"Vª dk;Z ls c<+dj dksbZ dk;Z ugha gSA 

jk"Vª ds fy, laxBu dh fo'ks"k 
vko';drk gksrh gSA yksxksa dks 
tkx:d djus ds fy, vius fopkjksa 
dks etcwr djuk pkfg,A KkusUæ th us 
ohjHkksX;k olqU/kjk dks crkus ds fy, 
Jhjke ds lEeq[k ureLrd gq, leqæ 
dk o`ÙkkUr crk;kA mÙke th us dgk 
fd gj fLFkfr esa lcy gksus ds fy, 
/kucy] tucy dh vko';drk ds 
lkFk vius cPpksa dks l¡Ldkj nsus 
pkfg,A jk"Vª foe'kZ l= ds v/;{k th 
us dgk fd Nn~e dFkkud ls eqfä 
fdl çdkj ls gksuh pkfg, vkSj ;g 
fdl çdkj ls ykxw fd;k tkrk gS] dks 
crk;kA vki ij Nn~e dFkkud 
LFkkfir u fd;k tk lds] ,slk cfu,A 
Nn~e dFkkud detksjksa ij ykxw gksrk 
gS] u fd cfy"Bksa ijA 

Lukrd lEesyu dh lekfIr 
xq#dqy ds dqykf/kifr th ds ikFks; 
oäO; ds :i esa gqbZA mUgksaus fo'ks"kr% 
dgk fd laxBu esa 'kfä gksrh gSA vr% 
leLr ifjokj dgha Hkh jgs] ogk¡ laxBu 
esa jguk pkfg,A egf"kZ n;kuUn 
ljLorh us rRdky esa l³~?k dh efgek 
dks tkudj gh vk;Zlekt ds :i esa 
l³~?k dh LFkkiuk dhA mUgksaus dgk fd 
jk"Vª dk fuekZ.k] lqj{kk Hkh rHkh lEHko 
gS] tc vkidk laxBu gksxkA ;fn 
laxBu ugha gS] rks v¡xzstksa us ftl 
çdkj ls laxBu ds vHkko dk ykHk 
mBk;k Fkk] oSlk gh ifj.kke gksxkA vr% 
Lo;a ds vfLrRo gksus ij gh jk"Vª dks 
dsaæh—r djds dk;Z laHko gSA

gprabhatashram@gmail.com

xq#dqy çHkkr vkJe esa xaxkorj.k egksRlo
vkSj Lukrd lEesyu dk HkO; vk;kstu
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ubZ fnYyhA fo”o fgUnw ifj"kn 
ds dsUnzh; dk;kZy; fLFkr Jhguqeku 
eafnj] vkjdsiqje] lsDVj&6] ubZ 
fnYyh esa fnukad 30 flrEcj ls 07 
vDVwcj] 2023 rd Jhen~Hkkxor 
dFkk dk vk;kstu iwT; lar Jh cnzh”k 
th egkjkt] o`Unkou ds eq[kkjfcan ls 
fd;k x;kA dFkk ls iwoZ fnukad 29 
flrEcj dks Jh nw/kukFk eafnj] 
lsDVj&5] vkjdsiqje ls ,d HkO; 
dy”k;k=k fudkyh xbZ ftlesa 350 
ekr`”kfDr dh lgHkkfxrk jghA 

lkr fnolh; dFkk ds ckn gou 
;K rRi”pkr Jh ,dkRerk ladhrZu 
e.My }kjk Hktu la/;k dk vk;kstu 
gqvkA ladhZru e.My }kjk izLrqr 
Hktuksa us okrkoj.k dks HkfDre; cuk 
fn;kA nksigj 12-30 cts ls HkO; 
Hk.Mkjk Hkh vk;ksftr gqvk ftlesa 

ladV ekspu /kke lfefr ds rRoko/kku esa Jhen~Hkkxor dFkk dk vk;kstu

yxHkx 2500 HkDrksa us izlkn xzg.k fd;kA Hkxor dFkk esa eq[; :Ik ls fofgi 
laj{kd ekuuh; fnus”kpUnz th] fofgi mik/;{k Jh thos”oj feJ th] la;qDr 
egkea=h Jh ctjax yky ckxM+k th] la;qDr egkea=h Jh dksVs”oj “kekZ th] dsUnzh; 
lgea=h Jh gfj”kadj th lfgr vusd inkf/kdkjh o dk;kZy; ifjlj esa fuokl 
djusokys dk;ZdrkZ ifjokj lfgr mifLFkr jgsA 

dk fojks/k ,sls eqíksa ds fy, i;kZIr 
ugha gSA ns'k Hkj ds fganw gekjh 
rkdr vkSj ,drk fn[kkus ds fy, 
gekjs lkFk gkFk feyk,¡A ,sls c;ku 
ij fojks/k trk;k vkSj Hkfo"; esa 
,slk u djus dh psrkouh nhA 

4- gekjs ns'k esa leku ukxfjd 
lafgrk ¼;wlhlh½ dkuwu dc 
ykxw gksus tk jgk gS \
mÙkj & ;wlhlh dkuwu dks igys 
gh ik;yV çkstsDV ds rkSj ij 
mÙkjk[kaM jkT; esa ykxw fd;k tk 
pqdk gSA tk¡p ds ckn Qk;ns vkSj 
uqdlku dks le>kdj vU; jkT;ksa 
esa Hkh ykxw fd;k tk,xkA

5- ftu yksxksa us vkRegR;k dh 
muesa 95 izfr'kr yksx fganw gSa] 
D;ksa \
mÙkj & bldk dkj.k thou'kSyh 
esa cnyko] yksxksa dk vkRefo'okl 
[kksuk vkSj volkn dk gksuk gSA 
¼eukscy vkSj vkRecy esa deh½ 
fganw /keZ dh l¡L—fr ;k l¡Ldkj dk 
ikyu ugha fd;k tkrk gSA yksx 
vius ?kj ij] ekrk&firk viuk 
/;ku dsafær djus ds ctk; dsoy 
cPpksa dh f'k{kk ij /;ku dsafær dj 
jgs gSaA lHkh igyqvksa esa O;fäxr 
fodklA vktdy ekrk&firk cPps 
ds vad çkIr djus ds ckn Hkh 
larq"V ugha gksrs gSa] ijh{kk esa 90 ls 
vf/kd vad vkus ij HkhA

6- e axyk sj c anjxkg es a 
vf/kdka'k O;olk; eqlyeku 
laHkkyrs gSaA fganqvksa ds fy, 
volj de D;ksa-\
mÙkj & ge dsoy ,d leqnk; ds 
fy, fu;e ugha cuk ldrsA fganw 
fctusl djus okys yksx gksaxsA 
dk;Z fufonkvksa esa çfrLi/khZA blds 
vykok fganw ;qokvksa dks O;olk; 
'kq: djus ds fy, ljdkjh ;kstuk 
dk mi;ksx djuk gksxk] lHkh 
LFkkfir O;olk;h bl laca/k esa 
mudk ekxZn'kZu djsa vkSj mudh 
enn djsaA

izLrqfr % 'kj.k dqekj iaiosy
fo'o fganw ifj"kn&eaxykSj

vktdy fuf"Ø; thou'kSyh ¼Sedentary lifestyle½ okyksa ds eè; 
b.VjfeVs.V QkfLVax dh cM+h ppkZ gks jgh gSA mikip; ¼Metabolism½ lEcUèkh 
vfèkdka'k leL;kvksa ds fy, bls ,d vfr foÜoluh; çHkkoh mipkj ds :i esa 
çpkfjr fd;k tk jgk gSA blesa çkr%dkyhu iDokUuHk{k.k ds Š ?k.Vs mijkUr fnu 
dk vfUre iDokUuHk{k.k çLrkfor gSA ;Fkk ;fn fdlh us çkr% ƒå cts 
iDokUuHk{k.k fd;k gks] rks mls fnu dk vfUre iDokUuHk{k.k lk;adky ̂  cts dj 
ysuk pkfg,A blesa ;g rdZ çLrqr fd;k tk jgk gS fd vXU;k'k; ¼pancreas½ 
fnu esa lfØ; gksrk gS] vr% çkr%dky xzg.k fd;k x;k iDokUu] çk;% Š ls ƒå 
?k.Vksa esa ip tkrk gS] fdUrq lw;kZLr ds mijkUr vXU;k'k; eUn gks tkrk gS] vr% 
rc xzghr iDokUu ƒ„ ls ƒˆ ?k.Vksa esa ip ikrk gSA 

b.VjfeVs.V QkfLVax esa lk;adkyhu 'kkSpfuo`fÙk ij dksbZ tksj ugha gSA 
dsoy [kkus&Hkj dh ckr dh tkrh gS vkSj ;gh bldk çFke nks"k gSA oLrqr% 
lk;adkyhu 'kkSpfuo`fÙk ds vH;Lrksa dks blds mijkUr gh [kkuk&ihuk pkfg,A 
foyEc gksus ij m".k ty vFkok dksbZ dk<+k fy;k tk ldrk gSA 'kkSpfuo`fÙk ds 
mijkUr ƒ‡ ls …å feuV O;k;ke vkfn Hkh djuk pkfg, vkSj mlds …å ls ‡å 
feuV ckn gh vkgkj ysuk pkfg,A 

b.VjfeVs.V QkfLVax esa nwljk nks"k ;g gS fd tc ;g lqfofnr gh gS fd 
lw;kZLr ds mijkUr vXU;k'k; eUn gks tkrk gS] rks lw;kZLr ds mijkUr 
iDokUuHk{k.k fd;k gh D;ksa tk jgk gSA lk;adky iDokUuHk{k.k ds LFkku ij 
QyHk{k.k D;ksa ugha fd;k tkrk\ lk;adky xzghr Qyksa ds ipus esa ̂  ls Š ?k.Vs gh 
yxsaxs u fd ƒ„ ls ƒˆ ?k.VsA blls u dsoy vPNh uhan vk,xh vfirq U;wu le; esa 
iwjh Hkh gks tk,xhA blds vfrfjä lk;adkyhu iDokUuHk{k.k ds mijkUr …&† 
?k.Vs tkxrs jguk Hkh vko';d gksrk gS] rkfd iDokUu ds lE;d~ ikpu gsrq ty 
fi;k tk lds] tcfd QyHk{k.k ds mijkUr ty ihus ds fy, tkxrs jgus dh dksbZ 
vko';drk ugha gksrh] D;ksafd Qyksa esa vUrfuZfgr ty gksrk gS] vr% QyHk{k.k ds 
mijkUr rRdky lks;k tk ldrk gSA ;fn fdlh dk;Zo'k QyHk{k.k ds mijkUr 
tkxrs jguk iM+s vkSj iqu% {kqèkk yxs] rks iqu% QyHk{k.k fd;k tk ldrk gSA bruk 
gh ugha] çkr%dky tkxus ds mijkUr 'kh?kz gh iDokUuHk{k.k Hkh fd;k tk ldrk gS] 
D;ksafd lksus ds iwoZ xzghr vkgkj ds ip pqdus ds dkj.k {kqèkk yx gh jgh gksrh gSA 
çkr%dky tkxus ij {kqèkk dk vuqHko gksuk] vPNs LokLF; dh dlkSVh gSA fnu esa 
dsoy ,d ckj gh iDokUu xzg.k djus dh n'kk esa vfr ikSf"Vd vkSj xfj"B vkgkj 
Hkh fy;k tk ldrk gS] tks lk;adkyi;ZUr ÅtkZ nsrk jgsA 

lk;adkyhu Qykgkj ds fo"k; esa ,d fodYi Hkh gS fd ;fn lk;adkyhu 
'kkSpfuo`fÙk lw;kZLr ds ƒ&„ ?k.Vs iwoZ gks pqdh gks] rks Qyksa ds LFkku ij 
ykSdh@rksjbZ dk 'kkd vkSj nfy;k@pkoy fy;k tk ldrk gSA f[kpM+h Hkh yh 
tk ldrh gS] fdUrq lk;adkyhu 'kkSpfuo`fÙk foyfEcr gks tkus ij Qykgkj gh 
loZJs"B fodYi gSA lsc vPNk Qy gSA vkèkk&,d fdyksxzke Hkh fy;k tk ldrk 
gSA jkf= esa dPps vkSj jlhys dh vis{kk idk vkSj ehBk lsc vfèkd ykHkçn gSA 
Hkyh&Hkk¡fr pckrs gq, lsou djsaA ve:n rks idk gh vPNk gksrk gSA idk ve:n 
dCt nwj djrk gS] fdUrq dPpk ve:n nLrkoj Hkh gks ldrk gS vr% ve:n ds 
lkFk esa dsyk vFkok lsc ysuk ykHkçn gksrk gSA lykn dh Hkk¡fr dkVdj lsou 
djsaA Qykgkj v#fpdj gksus dh n'kk esa nqXèklsou Hkh fd;k tk ldrk gSA vr% 
fn[kkos ij u tk,¡] vki viuh cqf) Hkh yxk,¡!

lfojke miokl@jkf= esa Qykgkj
LokLF;
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v[k.M Hkkjr ladYi fnol 
ds volj ij fofgi 
NÙkhlx<+ ds fcykliqj ftys 
esa 125 ;wfuV jDrnku gqvk 
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