
300/- 


×æ¿ü 01—15, 2026

@eHinduVishwa /HinduVishwa

जब �ाम मं�दर जीवंत ह�गेजब �ाम मं�दर जीवंत ह�गेजब �ाम मं�दर जीवंत ह�गे
तब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगीतब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगीतब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगी



;fdflhs
[;f+:slts d"Nof]+
Pj+

/fi6«Lo
k'ghf{u/0f sL kflIfs

klqsf

çã‹Îê çßàßçã‹Îê çßàß
ÎêÚÖæá Ñ 011—26178992, 011—26103495,   Email : hinduvishwa@gmail.com

â¢·¤Å×ô¿Ù ¥æŸæ×, ÂýÖæ» —6, Úæ×·ëU U Uc‡æÂéÚ×, Ù§ü çÎËÜè — 110022—05Òçã‹Îê çßàßÓ

v[k.M Hkkjr ladYi fnol 
ds volj ij fofgi 
NÙkhlx<+ ds fcykliqj ftys 
esa 125 ;wfuV jDrnku gqvk 

egRoiw.kZ lwpuk


  
  
  
  
  







hinduvishwa@gmail.com,      9582555152



#
































hinduvishva@vhp.org


    

     

 
      
   



 $ USD


 
 
 
 
 
 

jk"Vªh; iqutkZxj.k dk ikf{kd









çã‹Îê çßàß




jaxksRlo Hkjrk gS thou esa fofoèk jax  05

dyk % lukru dk lkSUn;Z cksèk   08

ikd lSU; vfèkdkjh cksyk] fgUnqLrku [kRe rks nqfu;k¡ ls fgUnw lekIr  11

la?k çeq[k }kjk fganqRo dh O;k[;k  12

ç—fr iwtk ljuk o lukru esa lekurk,¡  16

Hkkjr esa ,d u, mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dk fuekZ.k gqvk gS  18

gksyh % lkekftd lejlrk dk ioZ gS  20

gou ls efLr"d ¼U;wjks½ dh leL;kvksa dk lekèkku   21

rsjkiaFk efgyk eaMy fxuht oYMZ fjd‚MZ esa   22

xjck dsoy euksjatu dk dk;ZØe ugha-----vkyksd dqekj  23

leqnk; dks fganw gsfjVst lsaVj]---  24

çkphu dky ls fganw eB&eafnj Hkfä] 'kfä] l¡Ldkj-----  25

fgUnh lqys[k çfr;ksfxrk dk vk;kstu  26

lqHkkf"kr



tks lnkpkjh] 'khylEiUu] izlUufpÙk vkSj vkRerRo dks tkuus okyk gS] og fo}ku 
iq#"k bl yksd esa lRdkj ikdj ijyksd esa ije xfr ikrk gSA

05

3

05






जब �ाम मं�दर जीवंत ह�गेजब �ाम मं�दर जीवंत ह�गेजब �ाम मं�दर जीवंत ह�गे
तब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगीतब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगीतब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगी

www.vhp.org www.vhp.orgçã‹Îê çßE | ×æ¿ü 01—15, (2026)çã‹Îê çßE | ×æ¿ü 01—15, (2026)



4

jr ds vusd xzke eafnj vkt Hkh dsoy iwtk&vpZuk ds dsaæ ugha gSa] cfYd 
lkekftd lejlrk] xzke fodkl] i;kZoj.k laj{k.k] f'k{kk vkSj lsok dk;ksZa ds 

çsjd dsaæ ds :i esa dk;Z dj jgs gSaA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls ,sls vusd mnkgj.k 
lkeus vkrs gSa] tgk¡ eafnjksa us xzke thou dks laxfBr] l¡Ldkfjr vkSj vkRefuHkZj 
cuku s e as egRoi.w k Z Hkfw edk fuHkkb Z gAS  ; s mnkgj.k bl rF; dk s çekf.kr djr s g aS fd xkz e 
efa nj xkz eh.k iuq fueZ k.Z k vkjS  lkL¡ —frd tkxj.k d s çHkkoh ekè;e cu ldr s gAaS

mÙkjk[kaM ds Jhuxj x<+oky {ks= esa fLFkr èkkjh nsoh eafnj LFkkuh; tuthou 
dk egRoiw.kZ dsaæ gSA eafnj lfefr vkSj xzkeh.k leqnk; feydj tylzksr laj{k.k] 
o`{kkjksi.k vkSj vkink jkgr dk;ksZa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 2013 dh Hkh"k.k 
vkink ds ckn ;gk¡ ls jkgr lkexzh forj.k] Hkkstu O;oLFkk vkSj iquokZl lg;ksx 
tSls dk;Z fd, x,A eafnj ifjlj esa lkewfgd cSBdksa ds ekè;e ls i;kZoj.k laj{k.k] 
iyk;u jksdus vkSj xzke Lokoyacu ij fu.kZ; fy, tkrs gSaA 

rfeyukMq ds enqjS {ks= esa fLFkr v#yfexq ehuk{kh vEeu eafnj ds vUunku 
e‚My ls çsj.kk ysdj vklikl ds vusd xzke eafnjksa esa fu;fer lkewfgd Hkkstu 
O;oLFkk fodflr gqbZ gSA xzkeh.k fdlku LosPNk ls vUu nku djrs gSa] ftlls 
xjhcksa] ;kf=;ksa vkSj t:jreanksa dks Hkkstu miyCèk djk;k tkrk gSA 

xqtjkr ds eks<sjk {ks= esa fLFkr eks<sjk lw;Z eafnj ls çsfjr gksdj vklikl ds 
xzkeh.k eafnjksa us ty laj{k.k ds vfHk;ku pyk, gSaA çkphu dqaMksa vkSj rkykcksa dh 
lQkbZ] o"kkZty lap;u vkSj psd&MSe fuekZ.k tSls dk;Z eafnj lfefr;ksa ds usr`Ro 
esa fd, x,A 

egkjk"Vª ds vgenuxj ftys ds jkysx.k flf) xk¡o esa fLFkr guqeku eafnj 
jkysx.k flf) lkekftd lqèkkj dk dsaæ jgk gSA eafnj ifjlj esa vk;ksftr 
xzkelHkkvksa ds ekè;e ls u'kkcanh] Jenku] ty laj{k.k vkSj lkewfgd fodkl 
;kstukvksa ij fu.kZ; fy, x,A 

jktLFkku ds lhdj ftys esa fLFkr [kkVw ';ke eafnj ls çsfjr gksdj vklikl 
ds xzke eafnjksa us xkS'kkykvksa dk lapkyu çkjaHk fd;k gSA ifjR;ä vkSj vlgk; 
xkSoa'k dh lsok ds lkFk&lkFk tSfod [kkn dk mRiknu fd;k tkrk gS] tks LFkkuh; 
fdlkuksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrk gSA blls —f"k ykxr de gksrh gS vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok feyrk gSA 

mÙkj çns'k ds ckank ftys ds dkfyatj {ks= esa fLFkr dkyh ekrk eafnj 
dkfyatj ds vklikl ds xzke eafnjksa esa laLdkj dsaæ vkSj fu%'kqYd f'k{kk dk;ZØe 
lapkfyr fd, tk jgs gSaA  

>kj[kaM ds nso?kj esa fLFkr ckck cS|ukFk èkke ls çsfjr lsok ijaijkvksa us 
vklikl ds xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd lfØ;rk dks c<+k;k gSA Jko.kh esys ds 
nkSjku LokLF; f'kfoj] LoPNrk vfHk;ku] ty lsok vkSj ;k=h lgk;rk dsaæksa dk 
lapkyu LFkkuh; eafnj lfefr;ksa vkSj ;qokvksa }kjk fd;k tkrk gSA 

bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd tgk¡ xzke eafnj lfØ; gSa] ogk¡ lkeqnkf;d 
,drk] i;kZoj.k laj{k.k] f'k{kk] uSfrd vuq'kklu vkSj xzke Lokoyacu dks ubZ fn'kk 
feyrh gSA eafnj yksxksa dks tksM+us] çsfjr djus vkSj lsok dk;ksZa ds fy, laxfBr 
djus dk LokHkkfod eap çnku djrs gSaA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ns'kHkj ds xzke eafnj bu çsjd mnkgj.kksa 
ls lh[k ysdj vius&vius {ks=ksa esa lsok vkSj fodkl ds dsaæ cusaA eafnj lfefr;k¡ 
;fn LoPNrk vfHk;ku] o`{kkjksi.k] ty laj{k.k] efgyk Lokoyacu lewg] ;qok 
ekxZn'kZu vkSj u'kkeqfä vfHk;kuksa ls tqM+sa] rks xzke thou esa O;kid ldkjkRed 
ifjorZu laHko gSA 
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Qk Yxqu iwf.kZek dks gksfydk 
ngu fd;k tkrk gS ,oa pS= 

—".k çfrink dks gksyh dk mRlo 
euk;k tkrk gSA ;g mRlo lkekftd 
lejlrk dk mR—"Vre~ ioZ gSA bl 
mRlo dks èkqjsM+h] èkqysM+h] èkqyaMh] 
èkyq grs h] Nkjxa h] Qkx] Qxvq k] QkYxuq h] 
olarksRlo] oklarh] ;kvkslkax] f'kxeks] 
jax iapeh] Mksy iwf.kZek] Mksy tk=k] 
vMkMk] vnknk] gksyh] yëekj gksyh] 
gksyk eksgYyk] dqekÅ¡uh gksyh bR;kfn 
ukeksa ls tkuk tkrk gSA blh fnu 
cksgjkt;arh Hkh gksrk gSA bl mRlo dks 
jax] xqyky] jksyh] vchj] èkqy ¼Hkkjr 
ekrk ds jtd.k½] dhpM+ ¼ns'k dh 
feêh½] jk[k] ngh] vusd çdkj ds 
mcVu] eD[ku] gYnh] panu] Qwy] b=] 
Qwyksa ds ijkx bR;kfn dk mi;ksx dj 
ds eukrs gSaA bl fnu xks"Bh] ifjgkl] 
xk;u&oknu] èkqy&èkeklk] tyØhM+k 
vkSj èkeky vkfn dk vk;kstu Hkh djrs 
gSaA xk;u eaMfy;k¡ xzke Hkze.k djrs gq, 
Qxqvk ds xhr xkrs&ctkrs] mijksä 
jaxksa dk ç;ksx djrs gq, gj }kj rd 
tkrh gSa] lHkh ds }kj ij cSBdj 
,d&nks gksyh ds xhr xkrs gSa] vius 
}kj ij eaMyh ds vkus ds iwoZ yksx 
njh&VkV&pknj fcNkdj j[krs gSa] 
B<a b&Z 'kjcr&l[w k s eos &s idoku f[kyku s
&fiykus ds fy, rS;kj j[krs gSaA bl 
xk;u dk vkjEHk nsoLFkku ls gksrk gS 
vkSj ;k=k esa gj nso LFkku ij vo'; 
tkrs gSaA cM+ksa ds iSjksa ij vchj&xqyky 
&jax j[kdj mUgsa ç.kke djrs gSa] rks 
led{k vkSj NksVh vk;q ds yksxksa dks 
vchj&xqyky&jax flj ij] xky vkSj 
eq[keaMy ij yxkrs gSa] jaxksa ls ugyk 
Hkh nsrs gSaA 

vktdy bl mRlo dk :i cgqr 
fo—r vkSj mPN``³~[ky gks x;k gSA 
yksx lH;rk ds lkFk Hkxon~Hkko ls Hkjs 
gq, xhr vkfn xkdj ;g mRlo eukrs 
gSaA bl mRlo ds pkj mís'; çrhr gksrs 
gSa& ¼1½ turk tkurh gS fd gksyhdk ds 
tykus esa çºykn ds fujkin fudy 
tkus ds g"kZ esa ;g mRlo lEiUu gksrk 
gSA ¼2½ 'kkL=ksa esa bl fnu blh :i esa 
ßuokUusf"Vß ;K ?kksf"kr fd;k x;k gS] 
vr% uoçkIr uokUu ds lEekukFkZ ;g 

mRlo fd;k tkrk gSA ¼3½ ;K dh 
lekfIr esa HkLeoUnu vkSj vfHk"ksd 
fd;k tkrk gS] fdarq ;s nksuksa —R; 
fo'ks"kdj dqfRlr :i esa gksrs gSaA ¼4½ 
oSls ek?k 'kqDy iapeh ls pS= 'kqDy 
iapeh i;ZUr dk olUrksRlo Lor% gksrk 
gh gSA

QkYxqu ekl ds vafre fnol dks ge 
gksfydk ngu djrs gSa] ftls ns'k ds 
vusd {ks=ksa esa lEor~ tykus dk miØe 
dgk tkrk gSA lEor~ tykus dk vFkZ gS] 
foxr o"kZ ds O;rhr gks tkus dh 
'kkL=h; ?kks"k.kk djuk] foxr o"kZ esa 
mRiUu thok.kq] fo"kk.kq] O;kfèk] cqjkbZ] 
dVqrk] =qfV;ksa] dqjhfr;ksa dks o"kZ ds 
çfreku :i gksfydkfXu esa Hk"ehHkwr 
djukA gksfydkfXu esa vusd vkS"kèkh; 
inkFkksZa dks tykdj iwjs ns'k ds 
okrkoj.k dks mÙke èkwez ls MhlbZUQsDV 
djrs gSa] ftlls gok vkSj tyok;q nksuksa 
'kq) vkSj dY;k.kdkjd gks tk,¡A

gksfydk ds Bhd nwljs fnu pS= ekl 
dh —".k i{k dh çfrink dks gksyh 
mRlo dk vk;kstu gksrk gSA ;g olar 
ds vkxeu dk vkuanksRlo gSA blh 

fnu ouLifr;ksa ls cus uSlfxZd jaxksa dk 
,d nwljs dks [kwc mcVu yxkrs gSa] ,d 
nwljs ds 'kjhj dks lHkh çdkj ds 
thok.kq&fo"kk.kq laØe.k ls eqä djrs 
gSaA vkxkeh o"kZ esa lcds mÙke LokLF; 
dh xkjaVh djrs gSaA mcVu xhys jaxksa 
dk gksrk gS] lw[ks jaxksa dks vchj] xqyky] 
jksyh] panu] dqedqe bR;kfn ds uke ls 
tkurs gSaA ;g ,d çdkj ls uoo"kZ ds 
vfxze vfHkuanu dk vkuanksRlo Hkh gSA 
bl mRlo dh vofèk fofHkUu çkUrksa esa 
fofHkUu gSA bl volj ij yksx ck¡l ;k 
?kkrq dh fipdkjh ls jaxhu ty NksM+rs 
gSa ;k vchj&xqyky yxkrs gSaA dgha& 
dgha yksx gFksyh ls eq[k&Loj mRiUu 
djrs gSaA fofHkUu çkUrksa esa fofHkUu 
çdkj dh fofèk;ksa dk çpyu gSA

;g cgqr çkphu mRlo gSA bldk 
vkjfEHkd 'kCn:i gksykdk Fkk ¼tSfefu] 
1@3@15&16½A Hkkjr ds iwoÊ Hkkxksa esa 
;g 'kCn çpfyr FkkA tSfefu ,oa 'kcj 
dk dFku gS fd gksykdk lHkh vk;ksZa 
}kjk lEikfnr gkus k pkfg,A dkBdxã̀ 
¼73@1½ esa ,d lw= gS Þjkdk gksykdsß] 
ftldh O;k[;k Vhdkdkj nsoiky us 
dh gS&ßgksyk ,d deZ&fo'ks"k gS] tks 
fL=;ksa ds lkSHkkX; ds fy, lEikfnr 
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jr ds vusd xzke eafnj vkt Hkh dsoy iwtk&vpZuk ds dsaæ ugha gSa] cfYd 
lkekftd lejlrk] xzke fodkl] i;kZoj.k laj{k.k] f'k{kk vkSj lsok dk;ksZa ds 

çsjd dsaæ ds :i esa dk;Z dj jgs gSaA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls ,sls vusd mnkgj.k 
lkeus vkrs gSa] tgk¡ eafnjksa us xzke thou dks laxfBr] l¡Ldkfjr vkSj vkRefuHkZj 
cuku s e as egRoi.w k Z Hkfw edk fuHkkb Z gAS  ; s mnkgj.k bl rF; dk s çekf.kr djr s g aS fd xkz e 
efa nj xkz eh.k iuq fueZ k.Z k vkjS  lkL¡ —frd tkxj.k d s çHkkoh ekè;e cu ldr s gAaS

mÙkjk[kaM ds Jhuxj x<+oky {ks= esa fLFkr èkkjh nsoh eafnj LFkkuh; tuthou 
dk egRoiw.kZ dsaæ gSA eafnj lfefr vkSj xzkeh.k leqnk; feydj tylzksr laj{k.k] 
o`{kkjksi.k vkSj vkink jkgr dk;ksZa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 2013 dh Hkh"k.k 
vkink ds ckn ;gk¡ ls jkgr lkexzh forj.k] Hkkstu O;oLFkk vkSj iquokZl lg;ksx 
tSls dk;Z fd, x,A eafnj ifjlj esa lkewfgd cSBdksa ds ekè;e ls i;kZoj.k laj{k.k] 
iyk;u jksdus vkSj xzke Lokoyacu ij fu.kZ; fy, tkrs gSaA 

rfeyukMq ds enqjS {ks= esa fLFkr v#yfexq ehuk{kh vEeu eafnj ds vUunku 
e‚My ls çsj.kk ysdj vklikl ds vusd xzke eafnjksa esa fu;fer lkewfgd Hkkstu 
O;oLFkk fodflr gqbZ gSA xzkeh.k fdlku LosPNk ls vUu nku djrs gSa] ftlls 
xjhcksa] ;kf=;ksa vkSj t:jreanksa dks Hkkstu miyCèk djk;k tkrk gSA 

xqtjkr ds eks<sjk {ks= esa fLFkr eks<sjk lw;Z eafnj ls çsfjr gksdj vklikl ds 
xzkeh.k eafnjksa us ty laj{k.k ds vfHk;ku pyk, gSaA çkphu dqaMksa vkSj rkykcksa dh 
lQkbZ] o"kkZty lap;u vkSj psd&MSe fuekZ.k tSls dk;Z eafnj lfefr;ksa ds usr`Ro 
esa fd, x,A 

egkjk"Vª ds vgenuxj ftys ds jkysx.k flf) xk¡o esa fLFkr guqeku eafnj 
jkysx.k flf) lkekftd lqèkkj dk dsaæ jgk gSA eafnj ifjlj esa vk;ksftr 
xzkelHkkvksa ds ekè;e ls u'kkcanh] Jenku] ty laj{k.k vkSj lkewfgd fodkl 
;kstukvksa ij fu.kZ; fy, x,A 

jktLFkku ds lhdj ftys esa fLFkr [kkVw ';ke eafnj ls çsfjr gksdj vklikl 
ds xzke eafnjksa us xkS'kkykvksa dk lapkyu çkjaHk fd;k gSA ifjR;ä vkSj vlgk; 
xkSoa'k dh lsok ds lkFk&lkFk tSfod [kkn dk mRiknu fd;k tkrk gS] tks LFkkuh; 
fdlkuksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrk gSA blls —f"k ykxr de gksrh gS vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok feyrk gSA 

mÙkj çns'k ds ckank ftys ds dkfyatj {ks= esa fLFkr dkyh ekrk eafnj 
dkfyatj ds vklikl ds xzke eafnjksa esa laLdkj dsaæ vkSj fu%'kqYd f'k{kk dk;ZØe 
lapkfyr fd, tk jgs gSaA  

>kj[kaM ds nso?kj esa fLFkr ckck cS|ukFk èkke ls çsfjr lsok ijaijkvksa us 
vklikl ds xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd lfØ;rk dks c<+k;k gSA Jko.kh esys ds 
nkSjku LokLF; f'kfoj] LoPNrk vfHk;ku] ty lsok vkSj ;k=h lgk;rk dsaæksa dk 
lapkyu LFkkuh; eafnj lfefr;ksa vkSj ;qokvksa }kjk fd;k tkrk gSA 

bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd tgk¡ xzke eafnj lfØ; gSa] ogk¡ lkeqnkf;d 
,drk] i;kZoj.k laj{k.k] f'k{kk] uSfrd vuq'kklu vkSj xzke Lokoyacu dks ubZ fn'kk 
feyrh gSA eafnj yksxksa dks tksM+us] çsfjr djus vkSj lsok dk;ksZa ds fy, laxfBr 
djus dk LokHkkfod eap çnku djrs gSaA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ns'kHkj ds xzke eafnj bu çsjd mnkgj.kksa 
ls lh[k ysdj vius&vius {ks=ksa esa lsok vkSj fodkl ds dsaæ cusaA eafnj lfefr;k¡ 
;fn LoPNrk vfHk;ku] o`{kkjksi.k] ty laj{k.k] efgyk Lokoyacu lewg] ;qok 
ekxZn'kZu vkSj u'kkeqfä vfHk;kuksa ls tqM+sa] rks xzke thou esa O;kid ldkjkRed 
ifjorZu laHko gSA 
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Qk Yxqu iwf.kZek dks gksfydk 
ngu fd;k tkrk gS ,oa pS= 

—".k çfrink dks gksyh dk mRlo 
euk;k tkrk gSA ;g mRlo lkekftd 
lejlrk dk mR—"Vre~ ioZ gSA bl 
mRlo dks èkqjsM+h] èkqysM+h] èkqyaMh] 
èkyq grs h] Nkjxa h] Qkx] Qxvq k] QkYxuq h] 
olarksRlo] oklarh] ;kvkslkax] f'kxeks] 
jax iapeh] Mksy iwf.kZek] Mksy tk=k] 
vMkMk] vnknk] gksyh] yëekj gksyh] 
gksyk eksgYyk] dqekÅ¡uh gksyh bR;kfn 
ukeksa ls tkuk tkrk gSA blh fnu 
cksgjkt;arh Hkh gksrk gSA bl mRlo dks 
jax] xqyky] jksyh] vchj] èkqy ¼Hkkjr 
ekrk ds jtd.k½] dhpM+ ¼ns'k dh 
feêh½] jk[k] ngh] vusd çdkj ds 
mcVu] eD[ku] gYnh] panu] Qwy] b=] 
Qwyksa ds ijkx bR;kfn dk mi;ksx dj 
ds eukrs gSaA bl fnu xks"Bh] ifjgkl] 
xk;u&oknu] èkqy&èkeklk] tyØhM+k 
vkSj èkeky vkfn dk vk;kstu Hkh djrs 
gSaA xk;u eaMfy;k¡ xzke Hkze.k djrs gq, 
Qxqvk ds xhr xkrs&ctkrs] mijksä 
jaxksa dk ç;ksx djrs gq, gj }kj rd 
tkrh gSa] lHkh ds }kj ij cSBdj 
,d&nks gksyh ds xhr xkrs gSa] vius 
}kj ij eaMyh ds vkus ds iwoZ yksx 
njh&VkV&pknj fcNkdj j[krs gSa] 
B<a b&Z 'kjcr&l[w k s eos &s idoku f[kyku s
&fiykus ds fy, rS;kj j[krs gSaA bl 
xk;u dk vkjEHk nsoLFkku ls gksrk gS 
vkSj ;k=k esa gj nso LFkku ij vo'; 
tkrs gSaA cM+ksa ds iSjksa ij vchj&xqyky 
&jax j[kdj mUgsa ç.kke djrs gSa] rks 
led{k vkSj NksVh vk;q ds yksxksa dks 
vchj&xqyky&jax flj ij] xky vkSj 
eq[keaMy ij yxkrs gSa] jaxksa ls ugyk 
Hkh nsrs gSaA 

vktdy bl mRlo dk :i cgqr 
fo—r vkSj mPN``³~[ky gks x;k gSA 
yksx lH;rk ds lkFk Hkxon~Hkko ls Hkjs 
gq, xhr vkfn xkdj ;g mRlo eukrs 
gSaA bl mRlo ds pkj mís'; çrhr gksrs 
gSa& ¼1½ turk tkurh gS fd gksyhdk ds 
tykus esa çºykn ds fujkin fudy 
tkus ds g"kZ esa ;g mRlo lEiUu gksrk 
gSA ¼2½ 'kkL=ksa esa bl fnu blh :i esa 
ßuokUusf"Vß ;K ?kksf"kr fd;k x;k gS] 
vr% uoçkIr uokUu ds lEekukFkZ ;g 

mRlo fd;k tkrk gSA ¼3½ ;K dh 
lekfIr esa HkLeoUnu vkSj vfHk"ksd 
fd;k tkrk gS] fdarq ;s nksuksa —R; 
fo'ks"kdj dqfRlr :i esa gksrs gSaA ¼4½ 
oSls ek?k 'kqDy iapeh ls pS= 'kqDy 
iapeh i;ZUr dk olUrksRlo Lor% gksrk 
gh gSA

QkYxqu ekl ds vafre fnol dks ge 
gksfydk ngu djrs gSa] ftls ns'k ds 
vusd {ks=ksa esa lEor~ tykus dk miØe 
dgk tkrk gSA lEor~ tykus dk vFkZ gS] 
foxr o"kZ ds O;rhr gks tkus dh 
'kkL=h; ?kks"k.kk djuk] foxr o"kZ esa 
mRiUu thok.kq] fo"kk.kq] O;kfèk] cqjkbZ] 
dVqrk] =qfV;ksa] dqjhfr;ksa dks o"kZ ds 
çfreku :i gksfydkfXu esa Hk"ehHkwr 
djukA gksfydkfXu esa vusd vkS"kèkh; 
inkFkksZa dks tykdj iwjs ns'k ds 
okrkoj.k dks mÙke èkwez ls MhlbZUQsDV 
djrs gSa] ftlls gok vkSj tyok;q nksuksa 
'kq) vkSj dY;k.kdkjd gks tk,¡A

gksfydk ds Bhd nwljs fnu pS= ekl 
dh —".k i{k dh çfrink dks gksyh 
mRlo dk vk;kstu gksrk gSA ;g olar 
ds vkxeu dk vkuanksRlo gSA blh 

fnu ouLifr;ksa ls cus uSlfxZd jaxksa dk 
,d nwljs dks [kwc mcVu yxkrs gSa] ,d 
nwljs ds 'kjhj dks lHkh çdkj ds 
thok.kq&fo"kk.kq laØe.k ls eqä djrs 
gSaA vkxkeh o"kZ esa lcds mÙke LokLF; 
dh xkjaVh djrs gSaA mcVu xhys jaxksa 
dk gksrk gS] lw[ks jaxksa dks vchj] xqyky] 
jksyh] panu] dqedqe bR;kfn ds uke ls 
tkurs gSaA ;g ,d çdkj ls uoo"kZ ds 
vfxze vfHkuanu dk vkuanksRlo Hkh gSA 
bl mRlo dh vofèk fofHkUu çkUrksa esa 
fofHkUu gSA bl volj ij yksx ck¡l ;k 
?kkrq dh fipdkjh ls jaxhu ty NksM+rs 
gSa ;k vchj&xqyky yxkrs gSaA dgha& 
dgha yksx gFksyh ls eq[k&Loj mRiUu 
djrs gSaA fofHkUu çkUrksa esa fofHkUu 
çdkj dh fofèk;ksa dk çpyu gSA

;g cgqr çkphu mRlo gSA bldk 
vkjfEHkd 'kCn:i gksykdk Fkk ¼tSfefu] 
1@3@15&16½A Hkkjr ds iwoÊ Hkkxksa esa 
;g 'kCn çpfyr FkkA tSfefu ,oa 'kcj 
dk dFku gS fd gksykdk lHkh vk;ksZa 
}kjk lEikfnr gkus k pkfg,A dkBdxã̀ 
¼73@1½ esa ,d lw= gS Þjkdk gksykdsß] 
ftldh O;k[;k Vhdkdkj nsoiky us 
dh gS&ßgksyk ,d deZ&fo'ks"k gS] tks 
fL=;ksa ds lkSHkkX; ds fy, lEikfnr 
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& iadt txUukFk tk;Lkoky 
7875212161

egkdqaHk 
& yfyr xxZ

gksrk gS] ml —R; esa jkdk ¼iw.kZpUæ½ 
nsork gSAß vU; Vhdkdkjksa us bldh 
O;k[;k vU; :iksa esa dh gSA gksykdk 
mu chl ØhM+kvksa esa ,d gS] tks lEiw.kZ 
Hkkjr esa çpfyr gSaA bldk mYys[k 
okRL;k;u ds dkelw= ¼1@4@42½ esa 
Hkh gqvk gS] ftldk vFkZ Vhdkdkj 
t;eaxy us fd;k gSA QkYxqu dh 
iwf.kZek ij yksx J`ax ls ,d&nwljs ij 
jaxhu ty NksM+rs gSa vkSj lqxafèkr pw.kZ 
fc[ksjrs gSaA gsekfæ ¼dky] i`- 106½ us 
c`g|e dk ,d 'yksd m)`r fd;k gS] 
ftlesa gksfydk&iwf.kZek dks gqrk'kuh 
¼vkydt dh Hkk¡fr½ dgk x;k gSA 
fyxiqjk.k esa o.kZu gS& ßQkYxqu iwf.kZek 
dks ßQkYxqfudkß dgk tkrk gS] ;g 
cky&dhM+kvksa ls iw.kZ gS vkSj yksxksa dks 
foHkwfr ¼,sÜo;Z½ nsus okyh gSAß 
ojkgiqjk.k esa vk;k gS fd ;g ßiVokl 
&foykfluhß ¼pw.kZ ls ;qä ØhM+kvksa 
okyh½ gSA gsekfæ ¼ozr] ekxZ 2] i`- 184& 
190½ us Hkfo";ksÙkj- ¼132@1@51½ ls 
m)j.k fn;k gS& ;qf)f"Bj&—".k 
laokn esa gksyh dk o.kZu gSA 

pS= dh çfrink dks gksfydkHk"e dks 
ç.kke djuk pkfg,] eU=ksPpkj.k djuk 
pkfg,] ?kj ds vkaxu esa oxkZdkj LFky 
ds eè; esa dke&iwtk djuh pkfg,A 
dke çfrek ij lqUnj ukjh }kjk pUnu 
ysi yxkuk pkfg, vkSj iwtk djus okys 
dks pUnu ysi ls fefJr vkez&ckSj 
[kkuk pkfg,A blds mijkUr ;Fkk'kfä 
czkã.kksa] HkkVksa vkfn dks nku nsuk 
pkfg, vkSj ßdke nsork eq> ij çl= 
gksa] ,slk dguk pkfg,A blds vkxs 
iqjk.k esa o.kZu gS fd tc QkYxqu 'kqDy 
i{k dh 15oha frfFk ij ir>M+ lekIr 
gks tkrk gS vkSj olUr _rq dk çkr% 
vkxeu gksrk gS] rks tks O;fä pUnu 
ysi ds lkFk vkez&eatjh [kkrk gS] og 
vkuUn ls jgrk gSAß

c¡xky esa —".k&iwtk djrs gSa] c¡xky esa 
QkYxqu iwf.kZek ij —".k&çfrek dk 
>wyk çpfyr gS] fdUrq ;g Hkkjr ds 
vfèkdka'k LFkkuksa esa ugha fn[kkbZ iM+rkA 
caxky vkSj vle esa nkSy;k=k dk 
mRlo gk srk g S& 'k wyikf.k—r 
ßnkSy;k=kfoosdAß ;g mRlo ik¡p ;k 

rhu fnuksa rd pyrk gSA iwf.kZek ds iwoZ 
prqnZ'kh dks laè;k ds le; e.Mi ds 
iwoZ esa vfXu ds lEeku esa ,d mRlo 
gksrk gSA xksfoUn dh çfrek dk fuekZ.k 
gksrk gSA ,d csfndk ij 19 lEeh ls 
;qä e.Mi esa çfrek j[kh tkrh gSA bls 
iapke`r ls ugyk;k tkrk gS] dbZ çdkj 
ds —R; fd;s tkrs gSa] ewfrZ ;k çfrek 
dks bèkj&mèkj lkr ckj Mksyk;k tkrk 
gSA çFke fnu dh çTofyr vfXu 
mRlo ds vUr rd j[kh tkrh gSA vUr 
esa çfrek 21 ckj MksykbZ ;k >qykbZ 
tkrh gSA ,slk o.kZu gS fd bUæ|qEu 
jktk us c`Unkou esa bl >wys dk mRlo 
vkjEHk fd;k FkkA bl mRlo dks djus 
ls O;fä lHkh ikiksa ls eqä gks tkrk gSA 
'kwyikf.k us bldh frfFk] çgj] u{k= 
vkfn ds fo"k; esa foospu dj fu"d"kZ 
fudkyk gS fd nkSy;k=k iwf.kZek frfFk 
dh mifLFkfr esa gh gksuh pkfg,] pkgs 
mÙkjkQkYxquh u{k= gks] ;k] u gksA 
gksfydksRlo ds fo"k; esa fu- l- ¼50@ 
227½] Le`frdkSLrqHke ¼50@516&519½] 
iq- fo- ¼10@308&319½ vkfn esa Hkh 
o.kZu vk;k gSA

QkYxqu —".k iapeh dks jaxiapeh dgk 
tkrk gSA blh fnu f'ko dks jax vfiZr 
fd;k tkrk gS vkSj jaxksRlo çkjEHk gks 
tkrk gSA

Jhjaxe~ esa Hkxoku~ jaxukFk dk efUnj 

gSA rsjgoha] pkSngoha 'krkCnh esa 
eqlyekuksa us tc Jh&jaxe~ ij 
vfèkdkj dj fy;k] efUnj vifo= dj 
MkykA bl dky esa JhjaxukFk dh ewfrZ 
eqfLye 'kklu ls fudydj nf{k.k 
Hkkjr ds dbZ LFkkuksa esa ?kwerh jghA iqu% 
;gk¡ fgUnw jkT; LFkkfir gksus ij] 
Jhjaxe~ esa bldh iqu% LFkkiuk gqbZA 

gekjs ns'k esa lk{kkr jaxukFk Hkxoku 
fojkteku gSaA fcfLey jfpr ek; eksjk 
jax ns clarh pksyk] rks vki lHkh us 
lquk gh gksxkA olarh gksyh dks gh dgk 
tkrk gS vkSj olar _rq gS] rks ;g ,d 
jax Hkh gS vkSj tc ;s cy[kkrh tokuh 
ls fey tkrs gSa] rks larksa esa Hkfä vkSj 
ns'kçk.k ;qokvksa esa ns'kHkfä ds :i esa 
çdV gksrk gSA bl ekr`Hkwfe dh Hkfä 
dk jax tc fdlh cafde ij p<+ tkrk 
gS] rc mldh ys[kuh dh èkkj ls 
oUnsekrje çdV gksrk gS] ;g ns'k dks 
ijfd;ksa ls eqä Hkh djkrk gS vkSj Hkkjr 
dks lqtyke~] lqQyke~] lL; L;keyke~] 
ey;t f'kryke~ Hkh ?kksf"kr djrk gSA 

olUr _rq dk mRlo olUrksRlo uke 
ls çpfyr gSA blds ckjs esa ok;qiqjk.k 
¼6@10&21½ esa cM+k jkspd rFkk fo'kn 
o.kZu feyrk gSA ekyfodkfXufe=e~ 
rFkk jRukoyh uked ukVdksa dh 
çLrkouk esa cryk;k x;k gS fd os nksuksa 

ukVd olUrksRlo ds miy{; esa 
vfHkuhr gq, FksA ekyfodkfXufe=e~ ds 
rhljs vad esa crk;k gS fd yky v'kksd 
ds Qwyksa dh HksaV yksxksa us vius fç; 
tuksa ds ikl Hksth Fkh rFkk mPp ?kjkus 
dh efgyk,¡ vius ifr;ksa ds lkFk >wys 
esa cSBk djrh FkhaA fu.kZ;flUèkq bls pS= 
—".k çfrink ¼iwf.kZekUr dh x.kuk 
djrs gq,½ dks crykrk gS] tcfd 
iq#"kkFkZ fpUrkef.k bls ek?k 'kqDy 
iapeh ¼fu.kZ;ke`r dk vuqlj.k djrs 
gq,½ dks crkrk gSA ikfjtkreatjh 
ukfVdk] çFke vad ds vuqlkj pS= dh 
ifjck dks olarksRlo euk;k tkrk gSA

vkt dk ikjk fefJr jklk;fud jax 
vR;fèkd gkfudkjd gS] gksyh esa 
mi;ksx gksus okys jax Qwyksa] ifÙk;ksa] 
lfCt;ksa] elkyksa] tM+h&cwfV;ksa ls 
cuk;s tkrs gSaA 

caxky dks NksM+dj gksfydk&ngu 
loZ= ns[kk tkrk gS fd yksx gksfydk& 
ngu ds le; ifjØek djrs gSa] vfXu 
esa ukfj;y Qsadrs gSa] xsgw¡] tkS] puk 
vkfn ds Qfy;ksa ls ;qä MaBy Qsadrs gSa 
vkSj buds vèktys va'k dk çlkn 
cukrs gSaA dqN çns'kksa esa iqjksfgr }kjk 
gksfydk ngu ds iwoZ iwtk djokbZ tkrh 
gS] dgha xk¡o ds yksx Lo;a Hkh iwtk dj 
ysrs gSaA gksfydk dh vfXu esa xk; ds 

lw[ks xkscj] xk; dk ?kh] goulkexzh ds 
lkFk diwj] diwj dpjh] uhe iÙks] 
yoax] dkyh byk;ph] nkyphuh] 
rsti=] lkSE;k rqylh cht] ukxds'kj] 
dadksy] deyxêk] csy fxjh] ukfj;y 
fxjh] tkS] fry] phM+ i=] nsonkj i=] 
lgtu ds Qwy] diZwj] vtokbu] lkSaQ] 
ihiyh] ethB] jrutksr] xksan] xks[k:] 
xXq xyq ] xk?S kr̀] ukxjekFs kk] lxq èa kdkfs dyk] 
lkseyrk] tk;Qy] tkfo=h] tVkekalh] 
vxj] rxj] fpjk;rk] gYnh] fxyks; 
vkfn tM+h&cwfV;ksa dk çpqj ek=k esa 
ç;ksx fd;k tkrk gSA Tokj] cktjk] 
fry ,oa fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; 

tM+h&cwfV;k¡ vkfn lkexzh Mkyus ls 
buds vanj ds jlk;u Hkh lw{e :i esa 
fudyrs gSa] tks iwjs xk¡o& uxj dks ok;q 
ds d.k ds :i esa iks"k.k o lqxUèk çnku 
djrs gSaA 

gksfydk ngu ds ckn nwljs fnu 
gksfydk dh jk[k dks 'kjhj ij eyk 
tkrk gSA xk; ds xkscj vkSj vkS"kfèk;ksa 
dh ;g jk[k ;kuh HkLe ,aVhcSDVhfj;y] 
,aVhQaxy vkSj ,aVhok;jy gksrh gSA ;g 
jk[k ekuo 'kjhj ds leLr peZ jksxksa 
dks lekIr djus dh 'kfä j[krh gS vkSj 
ekuo 'kjhj ds peM+h esa gksus okys jaèkz 
¼lw{e Nsn½ dks [kksy nsrh gSA 

laor vFkkZr~ gksfydk tykus ij mBrk 
gqvk çFke èkqez iqat ftl fn'kk esa tkrk 
gS] mlds vuq:i ekSulwu dh fLFkfr] 
vUu mRiknu dk ifjek.k] xk¡o dh 
[kq'kgkyh] lq[k&lkS[;] esy&feyki 
bR;kfn dk irk py tkrk gSA ;fn èkqez 
ok;O; dks.k esa tkrk gS] rks cjlkr 
vPNh gksrh gSA mÙkj fn'kk esa tk, rks 
vfro`f"V] b'kku dks.k ls çHkkoh o`f)] 
iwjc fn'kk ls lkSE; dh çkfIr] vfXu 
dks.k ls vkx dk çdksi] xeÊ vfèkd 
gksus dk ladsr] nf{k.k fn'kk ls nqfHkZ{k] 
uS_R; dks.k ls O;kfèk&egkekjh dk 
ladV ,oa if'pe ls la?k"kZiw.kZ fLFkfr 
dk ladsr fey tkrk gSA blhfy, xk¡o 
ds yksx çFke èkwez dh fn'kk dk 
voyksdu vo'; djrs gSaA

v ihyk % gYnh ikmMj dks cslu ;k vkjkjksV ds lkFk feykdj lw[kk jax 
cuk;k tk ldrk gSA veyrkl vkSj xqynkmnh dk Hkh mi;ksx gksrk gSA 
xhys jax ds fy, xsans ds Qwy ;k gYnh dks ikuh esa mckyrsA

v yky % lw[ks yky xqM+gy ds Qwyksa dks ihldj ;k yky panu ikmMj dk 
mi;ksx djsaA pqdanj ds jl ;k VekVj ds jl ls Hkh yky jax feyrk gSA

v gjk % esganh ikmMj] lw[kh ikyd] èkfu;k] iqnhuk ;k uhe dh ifÙk;ksa dks 
ihldj gjk xqyky cuk;k tk ldrk gSA

v ukjaxh@dslfj;k % iyk'k ds Qwyksa ¼Vslw@<kd½ dks jkr Hkj ikuh esa 
fHkaxksdj ;k mckydj ukjaxh jax çkIr gksrk gSA xsans ds Qwyksa dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

v xqykch % pqdanj dks díwdl djds ;k mckydj çk—frd xqykch jax rS;kj 
gksrk gSA

v uhyk % uhy ds ikSèkksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s jax Ropk ds fy, 
fgrdj vkSj vuqdwy gksrs gSa] gkfu u gksdj] ykHkdkjh gksrs gSaA 
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egkdqaHk 
& yfyr xxZ

gksrk gS] ml —R; esa jkdk ¼iw.kZpUæ½ 
nsork gSAß vU; Vhdkdkjksa us bldh 
O;k[;k vU; :iksa esa dh gSA gksykdk 
mu chl ØhM+kvksa esa ,d gS] tks lEiw.kZ 
Hkkjr esa çpfyr gSaA bldk mYys[k 
okRL;k;u ds dkelw= ¼1@4@42½ esa 
Hkh gqvk gS] ftldk vFkZ Vhdkdkj 
t;eaxy us fd;k gSA QkYxqu dh 
iwf.kZek ij yksx J`ax ls ,d&nwljs ij 
jaxhu ty NksM+rs gSa vkSj lqxafèkr pw.kZ 
fc[ksjrs gSaA gsekfæ ¼dky] i`- 106½ us 
c`g|e dk ,d 'yksd m)`r fd;k gS] 
ftlesa gksfydk&iwf.kZek dks gqrk'kuh 
¼vkydt dh Hkk¡fr½ dgk x;k gSA 
fyxiqjk.k esa o.kZu gS& ßQkYxqu iwf.kZek 
dks ßQkYxqfudkß dgk tkrk gS] ;g 
cky&dhM+kvksa ls iw.kZ gS vkSj yksxksa dks 
foHkwfr ¼,sÜo;Z½ nsus okyh gSAß 
ojkgiqjk.k esa vk;k gS fd ;g ßiVokl 
&foykfluhß ¼pw.kZ ls ;qä ØhM+kvksa 
okyh½ gSA gsekfæ ¼ozr] ekxZ 2] i`- 184& 
190½ us Hkfo";ksÙkj- ¼132@1@51½ ls 
m)j.k fn;k gS& ;qf)f"Bj&—".k 
laokn esa gksyh dk o.kZu gSA 

pS= dh çfrink dks gksfydkHk"e dks 
ç.kke djuk pkfg,] eU=ksPpkj.k djuk 
pkfg,] ?kj ds vkaxu esa oxkZdkj LFky 
ds eè; esa dke&iwtk djuh pkfg,A 
dke çfrek ij lqUnj ukjh }kjk pUnu 
ysi yxkuk pkfg, vkSj iwtk djus okys 
dks pUnu ysi ls fefJr vkez&ckSj 
[kkuk pkfg,A blds mijkUr ;Fkk'kfä 
czkã.kksa] HkkVksa vkfn dks nku nsuk 
pkfg, vkSj ßdke nsork eq> ij çl= 
gksa] ,slk dguk pkfg,A blds vkxs 
iqjk.k esa o.kZu gS fd tc QkYxqu 'kqDy 
i{k dh 15oha frfFk ij ir>M+ lekIr 
gks tkrk gS vkSj olUr _rq dk çkr% 
vkxeu gksrk gS] rks tks O;fä pUnu 
ysi ds lkFk vkez&eatjh [kkrk gS] og 
vkuUn ls jgrk gSAß

c¡xky esa —".k&iwtk djrs gSa] c¡xky esa 
QkYxqu iwf.kZek ij —".k&çfrek dk 
>wyk çpfyr gS] fdUrq ;g Hkkjr ds 
vfèkdka'k LFkkuksa esa ugha fn[kkbZ iM+rkA 
caxky vkSj vle esa nkSy;k=k dk 
mRlo gk srk g S& 'k wyikf.k—r 
ßnkSy;k=kfoosdAß ;g mRlo ik¡p ;k 

rhu fnuksa rd pyrk gSA iwf.kZek ds iwoZ 
prqnZ'kh dks laè;k ds le; e.Mi ds 
iwoZ esa vfXu ds lEeku esa ,d mRlo 
gksrk gSA xksfoUn dh çfrek dk fuekZ.k 
gksrk gSA ,d csfndk ij 19 lEeh ls 
;qä e.Mi esa çfrek j[kh tkrh gSA bls 
iapke`r ls ugyk;k tkrk gS] dbZ çdkj 
ds —R; fd;s tkrs gSa] ewfrZ ;k çfrek 
dks bèkj&mèkj lkr ckj Mksyk;k tkrk 
gSA çFke fnu dh çTofyr vfXu 
mRlo ds vUr rd j[kh tkrh gSA vUr 
esa çfrek 21 ckj MksykbZ ;k >qykbZ 
tkrh gSA ,slk o.kZu gS fd bUæ|qEu 
jktk us c`Unkou esa bl >wys dk mRlo 
vkjEHk fd;k FkkA bl mRlo dks djus 
ls O;fä lHkh ikiksa ls eqä gks tkrk gSA 
'kwyikf.k us bldh frfFk] çgj] u{k= 
vkfn ds fo"k; esa foospu dj fu"d"kZ 
fudkyk gS fd nkSy;k=k iwf.kZek frfFk 
dh mifLFkfr esa gh gksuh pkfg,] pkgs 
mÙkjkQkYxquh u{k= gks] ;k] u gksA 
gksfydksRlo ds fo"k; esa fu- l- ¼50@ 
227½] Le`frdkSLrqHke ¼50@516&519½] 
iq- fo- ¼10@308&319½ vkfn esa Hkh 
o.kZu vk;k gSA

QkYxqu —".k iapeh dks jaxiapeh dgk 
tkrk gSA blh fnu f'ko dks jax vfiZr 
fd;k tkrk gS vkSj jaxksRlo çkjEHk gks 
tkrk gSA

Jhjaxe~ esa Hkxoku~ jaxukFk dk efUnj 

gSA rsjgoha] pkSngoha 'krkCnh esa 
eqlyekuksa us tc Jh&jaxe~ ij 
vfèkdkj dj fy;k] efUnj vifo= dj 
MkykA bl dky esa JhjaxukFk dh ewfrZ 
eqfLye 'kklu ls fudydj nf{k.k 
Hkkjr ds dbZ LFkkuksa esa ?kwerh jghA iqu% 
;gk¡ fgUnw jkT; LFkkfir gksus ij] 
Jhjaxe~ esa bldh iqu% LFkkiuk gqbZA 

gekjs ns'k esa lk{kkr jaxukFk Hkxoku 
fojkteku gSaA fcfLey jfpr ek; eksjk 
jax ns clarh pksyk] rks vki lHkh us 
lquk gh gksxkA olarh gksyh dks gh dgk 
tkrk gS vkSj olar _rq gS] rks ;g ,d 
jax Hkh gS vkSj tc ;s cy[kkrh tokuh 
ls fey tkrs gSa] rks larksa esa Hkfä vkSj 
ns'kçk.k ;qokvksa esa ns'kHkfä ds :i esa 
çdV gksrk gSA bl ekr`Hkwfe dh Hkfä 
dk jax tc fdlh cafde ij p<+ tkrk 
gS] rc mldh ys[kuh dh èkkj ls 
oUnsekrje çdV gksrk gS] ;g ns'k dks 
ijfd;ksa ls eqä Hkh djkrk gS vkSj Hkkjr 
dks lqtyke~] lqQyke~] lL; L;keyke~] 
ey;t f'kryke~ Hkh ?kksf"kr djrk gSA 

olUr _rq dk mRlo olUrksRlo uke 
ls çpfyr gSA blds ckjs esa ok;qiqjk.k 
¼6@10&21½ esa cM+k jkspd rFkk fo'kn 
o.kZu feyrk gSA ekyfodkfXufe=e~ 
rFkk jRukoyh uked ukVdksa dh 
çLrkouk esa cryk;k x;k gS fd os nksuksa 

ukVd olUrksRlo ds miy{; esa 
vfHkuhr gq, FksA ekyfodkfXufe=e~ ds 
rhljs vad esa crk;k gS fd yky v'kksd 
ds Qwyksa dh HksaV yksxksa us vius fç; 
tuksa ds ikl Hksth Fkh rFkk mPp ?kjkus 
dh efgyk,¡ vius ifr;ksa ds lkFk >wys 
esa cSBk djrh FkhaA fu.kZ;flUèkq bls pS= 
—".k çfrink ¼iwf.kZekUr dh x.kuk 
djrs gq,½ dks crykrk gS] tcfd 
iq#"kkFkZ fpUrkef.k bls ek?k 'kqDy 
iapeh ¼fu.kZ;ke`r dk vuqlj.k djrs 
gq,½ dks crkrk gSA ikfjtkreatjh 
ukfVdk] çFke vad ds vuqlkj pS= dh 
ifjck dks olarksRlo euk;k tkrk gSA

vkt dk ikjk fefJr jklk;fud jax 
vR;fèkd gkfudkjd gS] gksyh esa 
mi;ksx gksus okys jax Qwyksa] ifÙk;ksa] 
lfCt;ksa] elkyksa] tM+h&cwfV;ksa ls 
cuk;s tkrs gSaA 

caxky dks NksM+dj gksfydk&ngu 
loZ= ns[kk tkrk gS fd yksx gksfydk& 
ngu ds le; ifjØek djrs gSa] vfXu 
esa ukfj;y Qsadrs gSa] xsgw¡] tkS] puk 
vkfn ds Qfy;ksa ls ;qä MaBy Qsadrs gSa 
vkSj buds vèktys va'k dk çlkn 
cukrs gSaA dqN çns'kksa esa iqjksfgr }kjk 
gksfydk ngu ds iwoZ iwtk djokbZ tkrh 
gS] dgha xk¡o ds yksx Lo;a Hkh iwtk dj 
ysrs gSaA gksfydk dh vfXu esa xk; ds 

lw[ks xkscj] xk; dk ?kh] goulkexzh ds 
lkFk diwj] diwj dpjh] uhe iÙks] 
yoax] dkyh byk;ph] nkyphuh] 
rsti=] lkSE;k rqylh cht] ukxds'kj] 
dadksy] deyxêk] csy fxjh] ukfj;y 
fxjh] tkS] fry] phM+ i=] nsonkj i=] 
lgtu ds Qwy] diZwj] vtokbu] lkSaQ] 
ihiyh] ethB] jrutksr] xksan] xks[k:] 
xXq xyq ] xk?S kr̀] ukxjekFs kk] lxq èa kdkfs dyk] 
lkseyrk] tk;Qy] tkfo=h] tVkekalh] 
vxj] rxj] fpjk;rk] gYnh] fxyks; 
vkfn tM+h&cwfV;ksa dk çpqj ek=k esa 
ç;ksx fd;k tkrk gSA Tokj] cktjk] 
fry ,oa fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; 

tM+h&cwfV;k¡ vkfn lkexzh Mkyus ls 
buds vanj ds jlk;u Hkh lw{e :i esa 
fudyrs gSa] tks iwjs xk¡o& uxj dks ok;q 
ds d.k ds :i esa iks"k.k o lqxUèk çnku 
djrs gSaA 

gksfydk ngu ds ckn nwljs fnu 
gksfydk dh jk[k dks 'kjhj ij eyk 
tkrk gSA xk; ds xkscj vkSj vkS"kfèk;ksa 
dh ;g jk[k ;kuh HkLe ,aVhcSDVhfj;y] 
,aVhQaxy vkSj ,aVhok;jy gksrh gSA ;g 
jk[k ekuo 'kjhj ds leLr peZ jksxksa 
dks lekIr djus dh 'kfä j[krh gS vkSj 
ekuo 'kjhj ds peM+h esa gksus okys jaèkz 
¼lw{e Nsn½ dks [kksy nsrh gSA 

laor vFkkZr~ gksfydk tykus ij mBrk 
gqvk çFke èkqez iqat ftl fn'kk esa tkrk 
gS] mlds vuq:i ekSulwu dh fLFkfr] 
vUu mRiknu dk ifjek.k] xk¡o dh 
[kq'kgkyh] lq[k&lkS[;] esy&feyki 
bR;kfn dk irk py tkrk gSA ;fn èkqez 
ok;O; dks.k esa tkrk gS] rks cjlkr 
vPNh gksrh gSA mÙkj fn'kk esa tk, rks 
vfro`f"V] b'kku dks.k ls çHkkoh o`f)] 
iwjc fn'kk ls lkSE; dh çkfIr] vfXu 
dks.k ls vkx dk çdksi] xeÊ vfèkd 
gksus dk ladsr] nf{k.k fn'kk ls nqfHkZ{k] 
uS_R; dks.k ls O;kfèk&egkekjh dk 
ladV ,oa if'pe ls la?k"kZiw.kZ fLFkfr 
dk ladsr fey tkrk gSA blhfy, xk¡o 
ds yksx çFke èkwez dh fn'kk dk 
voyksdu vo'; djrs gSaA

v ihyk % gYnh ikmMj dks cslu ;k vkjkjksV ds lkFk feykdj lw[kk jax 
cuk;k tk ldrk gSA veyrkl vkSj xqynkmnh dk Hkh mi;ksx gksrk gSA 
xhys jax ds fy, xsans ds Qwy ;k gYnh dks ikuh esa mckyrsA

v yky % lw[ks yky xqM+gy ds Qwyksa dks ihldj ;k yky panu ikmMj dk 
mi;ksx djsaA pqdanj ds jl ;k VekVj ds jl ls Hkh yky jax feyrk gSA

v gjk % esganh ikmMj] lw[kh ikyd] èkfu;k] iqnhuk ;k uhe dh ifÙk;ksa dks 
ihldj gjk xqyky cuk;k tk ldrk gSA

v ukjaxh@dslfj;k % iyk'k ds Qwyksa ¼Vslw@<kd½ dks jkr Hkj ikuh esa 
fHkaxksdj ;k mckydj ukjaxh jax çkIr gksrk gSA xsans ds Qwyksa dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

v xqykch % pqdanj dks díwdl djds ;k mckydj çk—frd xqykch jax rS;kj 
gksrk gSA

v uhyk % uhy ds ikSèkksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s jax Ropk ds fy, 
fgrdj vkSj vuqdwy gksrs gSa] gkfu u gksdj] ykHkdkjh gksrs gSaA 
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DQ cksMZ ds fu;eksa esa cnyko 
¼la'kks/ku½ ij yksdlHkk us eqgj 

yxk nh gSA 56 oksVksa ds varj ls 
yksdlHkk esa ;g fcy ikl gks x;kA 
fcy ds leFkZu esa 288 vkSj fojks/k esa 
232 oksV iM+sA bl rjg ls 56 oksVksa ls 
foi{k ^ekr* [kk x;kA oSls ;g 56 dk 
[ksy iqjkuk gSA foi{k ges'kk eksnh ds 56 
bap ds lhus dh ckr djrk gS] rks lÙkk 
i{k dg jgk gS fd eksnh ds 56 bap ds 
lhus dk gh deky gS] tks ;g fcy fcuk 
fdlh vojks/k ds ikl gks x;kA jkT; 
lHkk esa Hkh ;g fcy is'k gks pqdk gSA 
;gk¡ Hkh dksbZ O;o/kku ugha vk;sxkA 
eksnh ljdkj us oDQ cksMZ fcy esa tks 
cnyko fd;s gSa] mlls xjhc vkSj 
fiNM+s tSls ilekank eqlyekuksa dks 
Qk;nk feyuk r; gSA ogha oDQ cksMZ 
dks viuh cikSrh le>us okys eBk/kh'kksa 
ij yxke dlus ds lkFk&lkFk buds 
dkys dkjekuksa dh tkap Hkh djkbZ tk 
ldrh gSA

oDQ la'kks/ku fcy yksdlHkk ls 
ikl gks x;k gS] ysfdu ;gk¡ 01&02 
vçSy 2025 dh jkr dh Hkh ppkZ t:jh 
gS] tc fcy is'k gksus ls pan ?kaVk iwoZ 
bl fcy esa dqN lcls vge cnyko 
dj fn;s x;s FksA bu cnykoksa ds }kjk 
lcls vge la'kks/ku ;g 'kkfey fd;k 
x;k fd lajf{kr Lekjdksa dks oDQ 
laifÙk ugha ekuk tk,xkA bl la'kks/ku 
ds vUrxZr vc rd ftu lajf{kr 
Lekjdksa dks oDQ laifÙk dk ntkZ Fkk] 
og [kRe gks tk,xkA blds vykok 
fdlh lajf{kr Lekjd dks Hkfo"; esa Hkh 
oDQ esa 'kkfey ugha fd;k tk,xkA 
blds fy, fcy ds Dy‚t pkj esa 
cnyko fd;k x;k gSA njvly dbZ 
jkT;ksa esa djhc 200 ,sls Lekjd ik, 
x, gSa] tks jkT; ljdkj dh ,tsafl;ksa 
;k fQj iqjkrRo laj{k.k foHkkx }kjk 
lajf{kr gSa] ysfdu mUgsa oDQ dh laifÙk 

Hkh ekuk x;k gSA vc ;g ntkZ lekIr 
gks tk,xkA bl fcy ls lajf{kr Lekjd 
iwjh rjg ls ljdkj ds v/khu gksaxsA 
oDQ us ftu ij nkok fd;k gS fd muesa 
fnYyh dk iqjkuk fdyk] dqrqc ehukj] 
lQnjtax dk edcjk vkSj gqek;wa dk 
edcjk 'kkfey gSaA mÙkj çns'k esa ftyk 
laHky dh tkek efLtn 'kkfey gSA vc 
oDQ cksMZ ds ;g lc nkos fujLr gks  
ldrs gSaA

nwljs vge cnyko dh ckr djsa 
rks ;g vkfnoklh lekt ls tqM+k Fkk] 
ftldh yksdlHkk esa lÙkk i{k ds 
lnL;ksa us [kwc okgokgh dhA fcy is'k 
gksus dh jkr esa tks la'kks/ku tksM+k x;k] 
mlesa ;g Li"V fd;k x;k fd fdlh Hkh 
vkfnoklh bykds dh tehu dks oDQ 
laifÙk ?kksf"kr ugha fd;k tk ldsxkA 
fcy esa çko/kku fd;k x;k gS fd 
lafo/kku dh ikapoha vkSj NBh vuqlwph 
ds eqrkfcd ftl Hkwfe dks vkfnoklh 
{ks= ?kksf"kr fd;k x;k gS] ogk¡ dh fdlh 
laifÙk dks oDQ esa 'kkfey ugha fd;k 
tk,xkA lÙkk i{k dk dguk gS fd ,slk 
blfy, fd;k x;k] rkfd vkfnoklh 

l¡L—fr dk laj{k.k fd;k tk lds vkSj 
muds fgrksa dh j{kk gksA

yksdlHkk esa fcy is'k fd;s tkus 
ls dqN ?kaVs iwoZ fd, x, rhljs cnyko  
dks Hkh cgqr [kkl ekuk tk jgk gS] 
ftlds vuqlkj oDQ cksMZ ds QSlyksa 
dh ljdkjh Lrj ij LØwVuh gks 
ldsxhA vc oDQ cksMZ dh vksj ls 
ikfjr fdlh Hkh çLrko ds fy, 45 fnu 
dh le; lhek gksxhA ;kuh oDQ ds 
QSlys tl ds rl rqjar ykxw ugha 
gksaxsA bldh ctk; 45 fnu dh ,d 
vof/k gk sxh vk Sj bl nk Sjku 
ftykf/kdkjh dh vksj ls mldh leh{kk 
dh tk,xhA ljdkj ds lw=ksa dk dguk 
gS fd bu cnykoksa dks 01 vçSy dh jkr 
dks gh fcy esa 'kkfey fd;k x;k vkSj 
fQj cq/kokj 02 vçSy dh lqcg gh 
bldh d‚ih laln ds lHkh lnL;ksa dks 
nh xbZA blh dks ysdj foi{k gaxkek 
[kM+k dj jgk Fkk fd mls iwjk fcy 
i<+us dk le; gh ugha feykA dqy 
feykdj ,su oä ij fd;s x;s ;s 
cnyko oDQ fcy dkuwu esa ehy dk 
iRFkj lkfcr gks ldrk gSA
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yk D;k gS\ Hkko 
dk izxVhdj.k 

gh dyk gSA fdlh ,d 
ek/;e ls Hkko dks 

fdlh nwljs rd ys tkuk dyk gSA bl 
lalkj dks ge dSls ns[krs gSa og n'kZu 
gS] ysfdu Hkko ls gh n'kZu fodlhr 
gksrk gSA vkids Hkko ls gh vkidk 
n'kZu fu/kkZfjr gksrk gSA ;fn gekjk 
n'kZu dgrk gS fd d.k&d.k esa Hkxoku~ 
O;kIr gSa] rks ;g lalkj gesa czã Lo:i 
gh fn[kkrh gSA tc ge czã dks lkdkj 
:i eku ysrs gaS] rks og esa gj txg 
gekjs lkFk&lkFk gh py jgk vuqHko 
gksrk gSA tSls osnkUr ds fy, rks tho  
cã Lo:i gS] czã dk gh va'k gSA gekjs 
vUnj Hkh czã gekjs ckgj Hkh czã --- 
lc txg czã gh czãA 

dyk ds :i esa tks bZ'oj fnO; gS] 
oks i`Foh ij mŸkj vk;k gSA tgk¡ oks 
Hkwfe ij ugha mrjsxk] ogk¡ dykdkj 
iSnk gks gh ugha ldrsA dyk dk 
vkd"kZ.k eu esa ,d vyx gh izsj.kk 
mRiUu djrk gSA Hkkjrh; Kku ijEijk 
esa dyk dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku 
jgk gSA dyk vfHkO;fDr dks thoUr 
cuk nsrh gSA lukru /keZ esa ewfrZ dks 
bZ'oj dk lk{kkr~ ewrZ :i ekuk tkrk 
gS] eafnj Hkh psruk ds ltho dsUnz ekus 
tkrs gSaA bLyke esa FkksM+s cgqr ftrus Hkh 
LFkkiR; cuk;s Hkh gSa] rks oks fdlh dh 
dcz gh gSA fdlh dh e`R;q dksbZ mRlo 
rks gks ugha ldrk] blfy, tc jl gh 
ugha gS rks lkSUn;Z dgk¡ ls gksxkA 

osn /keZ dk ewy gSA euq"; ds 
thou ds fy, osnksa esa lc dqN gSA 
dyk,¡ Hkh oSfnd deZdkaM ls gh izdV 
gqbZ gSaA txzkg ikB~;e _Xosnkr ;kuh 
'kCn tgk¡ gS og _Xosn ls fy,] laxhr 
lkeosn ls fy;k] vfHku; ;tqoZsn ls 
fy;k vkSj jl vFkoZosn ls fy;k] rc 
tkdj dyk iw.kZ gksrh gSA lcls igys 
eu esa Hkko izdV gksrk gS] fQj Hkko ls 
n`f"V mRiUu gksrh gS] ;g n`f"V gh 

'kkjhfjd y; iSnk djrh gS] ftlls 
euq"; fFkjdus yxrk gSA eu esa izdV  
Hkko ls ysdj euq"; ds fFkjdus rd dks 
ge u`R; dgrs gSaA blhfy, Hkjr eqfu 
iape osn ekus tkus okys ^ukV~;'kkL=* 
esa dgrs gSa & 
;rks gLr% rrks n`f"V rrks eu%A 
;rk s eu% rrk s Hkko%] ;rk s Hkko% rrk s jl%AA 

¼ukV~;'kkL= 6-31½
oSls rks bldk HkkokFkZ gS fd ̂ ^tc 

ge 'kjhj ¼gkFk½ ls dksbZ dke djrs gSa] 
rks n`f"V mls ns[krh gS] ftlls eu 
,dkxz gksrk gSA tc eu iwjh rjg dke 
esa yxrk gS] rks Hkkoukvks a dk 
izdVhdj.k ¼Hkko½ gksrk gS vkSj varr% 
tks ifj.kke ¼jl½ feyrk gS] og 
vkuUne;h vkSj ifjiw.kZ gksrk gSA** 
ysfdu ;g rks dsoy HkkSfrd i{k gh gS 
tks ckgj izdV gS] tks vUnj fNik gS oks 
rks cgqr gh xgjk gSA tc vkRek dh 
,dkxzrk ijekRek esa gks tkrh gS] rc 
bZ'oj HkfDr mRiUu gksrh gS] bZ'oj ds 
izfr ;gh leiZ.k Hkko ije vkuUn 
iznku djrk gSA tks Hkxoku ls ;qDr gS 
ogh HkDr gS] tks HkDr ugha oks foHkDr gS 

vkSj tks foHkDr gks x;k oks HkVd tkrk 
gS] vius iaFk ls Hkh] vius thou ls HkhA 
HkDr ds u`R; esa bZ'oj Hkh y;c) gSA 

;g ckr dsoy u`R; ;k laxhr 
rd gh lhfer ugha gS] tc dksbZ HkDr 
vius eu esa bZ'oj dks LFkkfir dj 
fdlh iRFkj ij Nsuh&gFkkSM+k pykrk 
gS] rks ml iRFkj ls eqLdqjkrs gq, bZ'oj 
izdV gks tkrs gSaA ;g izdVhdj.k gh gS 
D;ksafd ml iRFkj esa rks igys ls gh 
bZ'oj Fks] cl oks mlesa ls vHkh izdV 
gq, gaSA dyk dh ;gh fo'ks"krk gS] dyk 
ogh gS tks izdV djs] D;ksafd dyk Lo;a 
Hkh Hkko ls gh izdV gqbZ gSA izdV gksrk 
gS tks igys ls gh ekStwn gSA Hkko ls 
dyk izdV gksrh gS vkSj dyk jpuk 
izdV djrh gSA ;g lalkj Hkh ,d 
jpuk gh gS] ftldk dykdkj bZ'oj 
gSA ge lc mldh gh jpuk gSa vkSj 
fQj Hkh ge Hkze esa jgrs gSa fd geus 
bZ'oj dks izdV dj fy;kA okLro esa 
mUgksaus gesa izdV fd;k gSA gk¡] izdV 
fd;k gS----- vius gh va'k ls ---- ml va'k 
ls tks izd`fr esa igys ls gh FkkA rks blh 
dkj.k czã lc txg O;kIr gS] gekjs 
vUnj Hkh] gekjs ckgj HkhA 
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tks dyk dks vkdkj nsrk gS] ogh 
dykdkj gksrk gSA Hkkoksa dks lkdkj :i 
nsus esa oks fl)gLr gksrk gSA bZ'oj 
lcls cM+k dykdkj gS mldh dyk esa 
l`tu gS] lkSUn;Z gS] y; gS] fu;e gSA 
bZ'oj dh dykdkjh okLro esa vuar 
vkSj foLe;dkjh gSA tgk¡ euq"; dh 
dyk vuqdj.k gS] ogha bZ'oj dh dyk 
l`tu gSA bZ'oj dh gj jpuk dyk gS] 
cgrs gq, >jus ls] pyrh gqbZ gok ls 
;gk¡ rd dh ijek.kqvksa esa vUnj Hkh 
lqjhys Loj gSaA bZ'oj us viuh jpukvksa 
esa Hkh iDds jax Hkjs gSa----------- Qwyksa ls 
ysdj mldk jl iku djus okyh 
frrfy;ksa rd ogh jax fc[ksj fn,A 
bZ'oj us leqnz dh vuUr xgjkbZ ds 
eNfy;ksa ls ysdj izoky rd ogh jax 
Hkj fn,A 'ka[k tSls thoksa esa ;gk¡ rd 
dh vUrfj{k ds rkjksa esa] ijek.kq dh 
lw{erk esa] cQZ ds jokas rd esa bZ'oj us 
dykdkjh fc[ksjh gS] euq"; us bls le> 
dj bls ^fojgk³d l¡[;k* dk :i 
fn;k] blls gh mits Lo.kZ lw= ls gh 
euq"; us eafnjksa dks vkdkj fn;kA 

dyk,¡ ân; ls mitrh gSa ysfdu 
foKku rks efLr"d ls gh mitrk gS u] 
D;k ;g lp gS\ tc thou dk fuekZ.k 
djus okys d.k dh jpuk esa Lo.kZ lw= 
lkdkj gksrs ns[krs gSa] rc rks ,slk 
yxrk gS] tSls foKku Hkh dyk ls gh 
mith gSA bZ'oj us viuh dykdkjh ls 
fdlh dks ugha NksM+k] lwjteq[kh ds 
Qwyksa ls ysdj eksj ia[k] o`{kksa dh ifr;ksa 
dh f'kjkvksa rd esa] e/kqeD[kh dh gtkjksa 
vk¡[kksa rd esa ;gh lkSUn;Z dks vius NŸks 
ds fuekZ.k esa Hkj fn;kA vkdk'kxaxkvksa 
ds pØh;rk dh fo'kkyrkvksa ls ysdj 
cQZ jokas dh lw{erk rd esa ;g 
^bZ'ojh; gLrk{kj* fojkV ls ysdj lw{e 
:i esa fn[kkbZ ns tkrk gSA rsth ls 
fouk'k djus okys pØokr ls ysdj 
/khes pyus okys 'ka[k esa le; ds blh 
vuUr xfr pØ dks mrkj fn;kA bZ'oj 
us lwjteq[kh ds cht] QuZ ds 'kadq] 
xksHkh ds Qwy ls ysdj DNA Helix 
rd esa irk ugha dgk¡&dgk¡ bldks 
nksgjk;kA dsoy jpuk gh ugha 
nksgjk;k] leqnzh ygjksa ls Loj ysdj 
mls 'ka[k esa Hkjdj gekjs dku  dh 
jpuk esa Hkh ogh Loj Hkj fn;kA 

jpuk ls ysdj Loj rd vc 
nksgjkus dh ckjh euq"; dh FkhA lcls 
igys vkpk;Z fiaxy us vius ân; esa 
mits ^ukn* ¼vkarfjd xwat½ dh jpuk 
dj ^ek=k es:* dk uke fn;kA vkxs 
pydj vkpk;Z fojgk³d us y?kq ¼S) 
vkSj xq# (L) ek=kvksa ds la;kstu ls Nan 
dks l¡[;kvksa ds vuqØe ¼1]2]3]5]8] 
13]21----½ esa cny fn;kA ;g vkxs ls 
vkxs tqM+rh tkus okyh ;s l¡[;k,¡ 
¼0+1=1, 1+1=2, 1+2=3, 2+3=5, 
3+5=8, 5+8=13, 8+13=21..) 
^fojgk³d l¡[;k* dgykrh gSA NUn 
nksgjkus dk ;g Øe xksiky vkSj 
gsepUnz lwjh ls gksrs gq, tc lwnwj 
if'pe esa iga¡qpk] rks ^es: izLrkj* 
ikLdy Vªk;axy vkSj ^fojgk³d 
l¡[;k* fQcksukph l¡[;k esa cny x;kA 
uke nsdj Js; rks ys fy;k] ysfdu 
fQcksukph mlesa iw.kZrk ugha <wa< ik;kA 
Hkkjr esa bls laxhr ls ysdj okLrq rd 
esa nksgjk;k x;k ̂vukgr ukn* dh rjg 
efUnj efUnjA ;gh bldh iw.kZrk gS] 
tc bZ'oj HkfDr esa fudyh Loj ygjh 
u`R; ij fFkjdus yxrh gS] rks og 
efUnj dh nhokjksa ds chp esa ckj&ckj 
?kwerh jgrh gS] ogk¡ j[ks 'ka[k dh rjgA 

efUnj budh iw.kZrk dk dsUnz gSA 
;g dsoy lHkh dykvksa dk gh leqPP; 
ugha gksrk] ;g rks vkLFkk] dyk vkSj 
foKku dk laxe gSA efUnj ds ckgj 
cuh gqbZ eqfrZ;k¡ thou dh iw.kZrk gS] rks 
xHkZx`g czãk.M esa gSA lEiw.kZ efUnj 
czãk.M dk y?kq:i (Microcosm) gSA 
efUnj ds fuekZ.k esa Lo.kZ vuqikr dk 
mi;ksx blh dks izfrfcfEcr dj jgk 

gSA Jh/kjkpk;Z lw= ls gh Lo.kZ lw= ugha 
mitk gS] izd`fr dh gj jpuk esa bls 
nksgjk;k gS] euq"; us blh dk vuqdj.k 
dj vius f'kYi lkSUn;Z dk fuekZ.k 
fd;kA fuekZ.k djus ds ckn Hkh 
u`R;&laxhr ds :i esa HkDr }kjk bZ'oj 
uke dh rjg bls ckj&ckj nksgjk jgk 
gSA ;gh lukru dh fo'ks"krk gS fd oks 
bls iw.kZrk esa ns[krk gS] Loj dks igys 
xf.krh; Øe esa tek mls ckjg[kM+h 
cuk nsrk gS fQj mlh Loj dks laxhr ds 
lqj esa cny nsrk gS vkSj tc 'kjhj u`R; 
djus yxrk gS] rks Loj y; vkSj O;atu 
rky cu tkrs gSaA rky le; dk pØ 
gS] rks y; mldks nksgjkus dh xfrA 
efUnj ds xHkZx`g ls ysdj czãk.M ds 
fgj.;xHkZ rd lHkh le; ds blh rky 
pØ dks nksgjk jgs gaS] efUnj esa HkDr 
ml ij fFkjd jgk gS vkSj czãk.M esa 
xzg u{k=A 

vkpk;Z fiaxy vkSj fojgk³d ds 
xf.krh; l¡[;kvksa ls mits Loj Nan 
xksiky vkSj gsepUn lwjh rd vkdj 
f'kYi'kkL= esa mŸkj x,A vkt Hkh gEih 
ds iRFkjksa esa dSn gqvk Loj pksV yxrs 
gh Loj mxyus yxrk gSA Loj rks 
vn`'; gksrk gS] fn[kkbZ ugha lqukbZ nsrk 
gS] blhfy, Kku dh viw.kZrk ls Hkjs 
fczfV'k vf/kdkjh us tc gEih ds 
foV~By efUnj ds fiyj dks dkVk rks 
dsoy iRFkj gh fudyk] Loj ughaA Loj 
rks lk/kuk gS] ftlesa larqyu vko';d 
gS] ysfdu iz'kalk rks O;atu gh ikrs gSA 
dgha Hkkst esa tkrs gSa rks jksVh dh ugha 
O;atuksa dh iz'kalk gh gksrh gSA ysfdu 
Loj gh ewy vk/kkj gS] Hkk"kk ls fudy os 


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

DQ cksMZ ds fu;eksa esa cnyko 
¼la'kks/ku½ ij yksdlHkk us eqgj 

yxk nh gSA 56 oksVksa ds varj ls 
yksdlHkk esa ;g fcy ikl gks x;kA 
fcy ds leFkZu esa 288 vkSj fojks/k esa 
232 oksV iM+sA bl rjg ls 56 oksVksa ls 
foi{k ^ekr* [kk x;kA oSls ;g 56 dk 
[ksy iqjkuk gSA foi{k ges'kk eksnh ds 56 
bap ds lhus dh ckr djrk gS] rks lÙkk 
i{k dg jgk gS fd eksnh ds 56 bap ds 
lhus dk gh deky gS] tks ;g fcy fcuk 
fdlh vojks/k ds ikl gks x;kA jkT; 
lHkk esa Hkh ;g fcy is'k gks pqdk gSA 
;gk¡ Hkh dksbZ O;o/kku ugha vk;sxkA 
eksnh ljdkj us oDQ cksMZ fcy esa tks 
cnyko fd;s gSa] mlls xjhc vkSj 
fiNM+s tSls ilekank eqlyekuksa dks 
Qk;nk feyuk r; gSA ogha oDQ cksMZ 
dks viuh cikSrh le>us okys eBk/kh'kksa 
ij yxke dlus ds lkFk&lkFk buds 
dkys dkjekuksa dh tkap Hkh djkbZ tk 
ldrh gSA

oDQ la'kks/ku fcy yksdlHkk ls 
ikl gks x;k gS] ysfdu ;gk¡ 01&02 
vçSy 2025 dh jkr dh Hkh ppkZ t:jh 
gS] tc fcy is'k gksus ls pan ?kaVk iwoZ 
bl fcy esa dqN lcls vge cnyko 
dj fn;s x;s FksA bu cnykoksa ds }kjk 
lcls vge la'kks/ku ;g 'kkfey fd;k 
x;k fd lajf{kr Lekjdksa dks oDQ 
laifÙk ugha ekuk tk,xkA bl la'kks/ku 
ds vUrxZr vc rd ftu lajf{kr 
Lekjdksa dks oDQ laifÙk dk ntkZ Fkk] 
og [kRe gks tk,xkA blds vykok 
fdlh lajf{kr Lekjd dks Hkfo"; esa Hkh 
oDQ esa 'kkfey ugha fd;k tk,xkA 
blds fy, fcy ds Dy‚t pkj esa 
cnyko fd;k x;k gSA njvly dbZ 
jkT;ksa esa djhc 200 ,sls Lekjd ik, 
x, gSa] tks jkT; ljdkj dh ,tsafl;ksa 
;k fQj iqjkrRo laj{k.k foHkkx }kjk 
lajf{kr gSa] ysfdu mUgsa oDQ dh laifÙk 

Hkh ekuk x;k gSA vc ;g ntkZ lekIr 
gks tk,xkA bl fcy ls lajf{kr Lekjd 
iwjh rjg ls ljdkj ds v/khu gksaxsA 
oDQ us ftu ij nkok fd;k gS fd muesa 
fnYyh dk iqjkuk fdyk] dqrqc ehukj] 
lQnjtax dk edcjk vkSj gqek;wa dk 
edcjk 'kkfey gSaA mÙkj çns'k esa ftyk 
laHky dh tkek efLtn 'kkfey gSA vc 
oDQ cksMZ ds ;g lc nkos fujLr gks  
ldrs gSaA

nwljs vge cnyko dh ckr djsa 
rks ;g vkfnoklh lekt ls tqM+k Fkk] 
ftldh yksdlHkk esa lÙkk i{k ds 
lnL;ksa us [kwc okgokgh dhA fcy is'k 
gksus dh jkr esa tks la'kks/ku tksM+k x;k] 
mlesa ;g Li"V fd;k x;k fd fdlh Hkh 
vkfnoklh bykds dh tehu dks oDQ 
laifÙk ?kksf"kr ugha fd;k tk ldsxkA 
fcy esa çko/kku fd;k x;k gS fd 
lafo/kku dh ikapoha vkSj NBh vuqlwph 
ds eqrkfcd ftl Hkwfe dks vkfnoklh 
{ks= ?kksf"kr fd;k x;k gS] ogk¡ dh fdlh 
laifÙk dks oDQ esa 'kkfey ugha fd;k 
tk,xkA lÙkk i{k dk dguk gS fd ,slk 
blfy, fd;k x;k] rkfd vkfnoklh 

l¡L—fr dk laj{k.k fd;k tk lds vkSj 
muds fgrksa dh j{kk gksA

yksdlHkk esa fcy is'k fd;s tkus 
ls dqN ?kaVs iwoZ fd, x, rhljs cnyko  
dks Hkh cgqr [kkl ekuk tk jgk gS] 
ftlds vuqlkj oDQ cksMZ ds QSlyksa 
dh ljdkjh Lrj ij LØwVuh gks 
ldsxhA vc oDQ cksMZ dh vksj ls 
ikfjr fdlh Hkh çLrko ds fy, 45 fnu 
dh le; lhek gksxhA ;kuh oDQ ds 
QSlys tl ds rl rqjar ykxw ugha 
gksaxsA bldh ctk; 45 fnu dh ,d 
vof/k gk sxh vk Sj bl nk Sjku 
ftykf/kdkjh dh vksj ls mldh leh{kk 
dh tk,xhA ljdkj ds lw=ksa dk dguk 
gS fd bu cnykoksa dks 01 vçSy dh jkr 
dks gh fcy esa 'kkfey fd;k x;k vkSj 
fQj cq/kokj 02 vçSy dh lqcg gh 
bldh d‚ih laln ds lHkh lnL;ksa dks 
nh xbZA blh dks ysdj foi{k gaxkek 
[kM+k dj jgk Fkk fd mls iwjk fcy 
i<+us dk le; gh ugha feykA dqy 
feykdj ,su oä ij fd;s x;s ;s 
cnyko oDQ fcy dkuwu esa ehy dk 
iRFkj lkfcr gks ldrk gSA
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yk D;k gS\ Hkko 
dk izxVhdj.k 

gh dyk gSA fdlh ,d 
ek/;e ls Hkko dks 

fdlh nwljs rd ys tkuk dyk gSA bl 
lalkj dks ge dSls ns[krs gSa og n'kZu 
gS] ysfdu Hkko ls gh n'kZu fodlhr 
gksrk gSA vkids Hkko ls gh vkidk 
n'kZu fu/kkZfjr gksrk gSA ;fn gekjk 
n'kZu dgrk gS fd d.k&d.k esa Hkxoku~ 
O;kIr gSa] rks ;g lalkj gesa czã Lo:i 
gh fn[kkrh gSA tc ge czã dks lkdkj 
:i eku ysrs gaS] rks og esa gj txg 
gekjs lkFk&lkFk gh py jgk vuqHko 
gksrk gSA tSls osnkUr ds fy, rks tho  
cã Lo:i gS] czã dk gh va'k gSA gekjs 
vUnj Hkh czã gekjs ckgj Hkh czã --- 
lc txg czã gh czãA 

dyk ds :i esa tks bZ'oj fnO; gS] 
oks i`Foh ij mŸkj vk;k gSA tgk¡ oks 
Hkwfe ij ugha mrjsxk] ogk¡ dykdkj 
iSnk gks gh ugha ldrsA dyk dk 
vkd"kZ.k eu esa ,d vyx gh izsj.kk 
mRiUu djrk gSA Hkkjrh; Kku ijEijk 
esa dyk dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku 
jgk gSA dyk vfHkO;fDr dks thoUr 
cuk nsrh gSA lukru /keZ esa ewfrZ dks 
bZ'oj dk lk{kkr~ ewrZ :i ekuk tkrk 
gS] eafnj Hkh psruk ds ltho dsUnz ekus 
tkrs gSaA bLyke esa FkksM+s cgqr ftrus Hkh 
LFkkiR; cuk;s Hkh gSa] rks oks fdlh dh 
dcz gh gSA fdlh dh e`R;q dksbZ mRlo 
rks gks ugha ldrk] blfy, tc jl gh 
ugha gS rks lkSUn;Z dgk¡ ls gksxkA 

osn /keZ dk ewy gSA euq"; ds 
thou ds fy, osnksa esa lc dqN gSA 
dyk,¡ Hkh oSfnd deZdkaM ls gh izdV 
gqbZ gSaA txzkg ikB~;e _Xosnkr ;kuh 
'kCn tgk¡ gS og _Xosn ls fy,] laxhr 
lkeosn ls fy;k] vfHku; ;tqoZsn ls 
fy;k vkSj jl vFkoZosn ls fy;k] rc 
tkdj dyk iw.kZ gksrh gSA lcls igys 
eu esa Hkko izdV gksrk gS] fQj Hkko ls 
n`f"V mRiUu gksrh gS] ;g n`f"V gh 

'kkjhfjd y; iSnk djrh gS] ftlls 
euq"; fFkjdus yxrk gSA eu esa izdV  
Hkko ls ysdj euq"; ds fFkjdus rd dks 
ge u`R; dgrs gSaA blhfy, Hkjr eqfu 
iape osn ekus tkus okys ^ukV~;'kkL=* 
esa dgrs gSa & 
;rks gLr% rrks n`f"V rrks eu%A 
;rk s eu% rrk s Hkko%] ;rk s Hkko% rrk s jl%AA 

¼ukV~;'kkL= 6-31½
oSls rks bldk HkkokFkZ gS fd ̂ ^tc 

ge 'kjhj ¼gkFk½ ls dksbZ dke djrs gSa] 
rks n`f"V mls ns[krh gS] ftlls eu 
,dkxz gksrk gSA tc eu iwjh rjg dke 
esa yxrk gS] rks Hkkoukvks a dk 
izdVhdj.k ¼Hkko½ gksrk gS vkSj varr% 
tks ifj.kke ¼jl½ feyrk gS] og 
vkuUne;h vkSj ifjiw.kZ gksrk gSA** 
ysfdu ;g rks dsoy HkkSfrd i{k gh gS 
tks ckgj izdV gS] tks vUnj fNik gS oks 
rks cgqr gh xgjk gSA tc vkRek dh 
,dkxzrk ijekRek esa gks tkrh gS] rc 
bZ'oj HkfDr mRiUu gksrh gS] bZ'oj ds 
izfr ;gh leiZ.k Hkko ije vkuUn 
iznku djrk gSA tks Hkxoku ls ;qDr gS 
ogh HkDr gS] tks HkDr ugha oks foHkDr gS 

vkSj tks foHkDr gks x;k oks HkVd tkrk 
gS] vius iaFk ls Hkh] vius thou ls HkhA 
HkDr ds u`R; esa bZ'oj Hkh y;c) gSA 

;g ckr dsoy u`R; ;k laxhr 
rd gh lhfer ugha gS] tc dksbZ HkDr 
vius eu esa bZ'oj dks LFkkfir dj 
fdlh iRFkj ij Nsuh&gFkkSM+k pykrk 
gS] rks ml iRFkj ls eqLdqjkrs gq, bZ'oj 
izdV gks tkrs gSaA ;g izdVhdj.k gh gS 
D;ksafd ml iRFkj esa rks igys ls gh 
bZ'oj Fks] cl oks mlesa ls vHkh izdV 
gq, gaSA dyk dh ;gh fo'ks"krk gS] dyk 
ogh gS tks izdV djs] D;ksafd dyk Lo;a 
Hkh Hkko ls gh izdV gqbZ gSA izdV gksrk 
gS tks igys ls gh ekStwn gSA Hkko ls 
dyk izdV gksrh gS vkSj dyk jpuk 
izdV djrh gSA ;g lalkj Hkh ,d 
jpuk gh gS] ftldk dykdkj bZ'oj 
gSA ge lc mldh gh jpuk gSa vkSj 
fQj Hkh ge Hkze esa jgrs gSa fd geus 
bZ'oj dks izdV dj fy;kA okLro esa 
mUgksaus gesa izdV fd;k gSA gk¡] izdV 
fd;k gS----- vius gh va'k ls ---- ml va'k 
ls tks izd`fr esa igys ls gh FkkA rks blh 
dkj.k czã lc txg O;kIr gS] gekjs 
vUnj Hkh] gekjs ckgj HkhA 

कला : सनातन का सौ�य� बोध  
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tks dyk dks vkdkj nsrk gS] ogh 
dykdkj gksrk gSA Hkkoksa dks lkdkj :i 
nsus esa oks fl)gLr gksrk gSA bZ'oj 
lcls cM+k dykdkj gS mldh dyk esa 
l`tu gS] lkSUn;Z gS] y; gS] fu;e gSA 
bZ'oj dh dykdkjh okLro esa vuar 
vkSj foLe;dkjh gSA tgk¡ euq"; dh 
dyk vuqdj.k gS] ogha bZ'oj dh dyk 
l`tu gSA bZ'oj dh gj jpuk dyk gS] 
cgrs gq, >jus ls] pyrh gqbZ gok ls 
;gk¡ rd dh ijek.kqvksa esa vUnj Hkh 
lqjhys Loj gSaA bZ'oj us viuh jpukvksa 
esa Hkh iDds jax Hkjs gSa----------- Qwyksa ls 
ysdj mldk jl iku djus okyh 
frrfy;ksa rd ogh jax fc[ksj fn,A 
bZ'oj us leqnz dh vuUr xgjkbZ ds 
eNfy;ksa ls ysdj izoky rd ogh jax 
Hkj fn,A 'ka[k tSls thoksa esa ;gk¡ rd 
dh vUrfj{k ds rkjksa esa] ijek.kq dh 
lw{erk esa] cQZ ds jokas rd esa bZ'oj us 
dykdkjh fc[ksjh gS] euq"; us bls le> 
dj bls ^fojgk³d l¡[;k* dk :i 
fn;k] blls gh mits Lo.kZ lw= ls gh 
euq"; us eafnjksa dks vkdkj fn;kA 

dyk,¡ ân; ls mitrh gSa ysfdu 
foKku rks efLr"d ls gh mitrk gS u] 
D;k ;g lp gS\ tc thou dk fuekZ.k 
djus okys d.k dh jpuk esa Lo.kZ lw= 
lkdkj gksrs ns[krs gSa] rc rks ,slk 
yxrk gS] tSls foKku Hkh dyk ls gh 
mith gSA bZ'oj us viuh dykdkjh ls 
fdlh dks ugha NksM+k] lwjteq[kh ds 
Qwyksa ls ysdj eksj ia[k] o`{kksa dh ifr;ksa 
dh f'kjkvksa rd esa] e/kqeD[kh dh gtkjksa 
vk¡[kksa rd esa ;gh lkSUn;Z dks vius NŸks 
ds fuekZ.k esa Hkj fn;kA vkdk'kxaxkvksa 
ds pØh;rk dh fo'kkyrkvksa ls ysdj 
cQZ jokas dh lw{erk rd esa ;g 
^bZ'ojh; gLrk{kj* fojkV ls ysdj lw{e 
:i esa fn[kkbZ ns tkrk gSA rsth ls 
fouk'k djus okys pØokr ls ysdj 
/khes pyus okys 'ka[k esa le; ds blh 
vuUr xfr pØ dks mrkj fn;kA bZ'oj 
us lwjteq[kh ds cht] QuZ ds 'kadq] 
xksHkh ds Qwy ls ysdj DNA Helix 
rd esa irk ugha dgk¡&dgk¡ bldks 
nksgjk;kA dsoy jpuk gh ugha 
nksgjk;k] leqnzh ygjksa ls Loj ysdj 
mls 'ka[k esa Hkjdj gekjs dku  dh 
jpuk esa Hkh ogh Loj Hkj fn;kA 

jpuk ls ysdj Loj rd vc 
nksgjkus dh ckjh euq"; dh FkhA lcls 
igys vkpk;Z fiaxy us vius ân; esa 
mits ^ukn* ¼vkarfjd xwat½ dh jpuk 
dj ^ek=k es:* dk uke fn;kA vkxs 
pydj vkpk;Z fojgk³d us y?kq ¼S) 
vkSj xq# (L) ek=kvksa ds la;kstu ls Nan 
dks l¡[;kvksa ds vuqØe ¼1]2]3]5]8] 
13]21----½ esa cny fn;kA ;g vkxs ls 
vkxs tqM+rh tkus okyh ;s l¡[;k,¡ 
¼0+1=1, 1+1=2, 1+2=3, 2+3=5, 
3+5=8, 5+8=13, 8+13=21..) 
^fojgk³d l¡[;k* dgykrh gSA NUn 
nksgjkus dk ;g Øe xksiky vkSj 
gsepUnz lwjh ls gksrs gq, tc lwnwj 
if'pe esa iga¡qpk] rks ^es: izLrkj* 
ikLdy Vªk;axy vkSj ^fojgk³d 
l¡[;k* fQcksukph l¡[;k esa cny x;kA 
uke nsdj Js; rks ys fy;k] ysfdu 
fQcksukph mlesa iw.kZrk ugha <wa< ik;kA 
Hkkjr esa bls laxhr ls ysdj okLrq rd 
esa nksgjk;k x;k ̂vukgr ukn* dh rjg 
efUnj efUnjA ;gh bldh iw.kZrk gS] 
tc bZ'oj HkfDr esa fudyh Loj ygjh 
u`R; ij fFkjdus yxrh gS] rks og 
efUnj dh nhokjksa ds chp esa ckj&ckj 
?kwerh jgrh gS] ogk¡ j[ks 'ka[k dh rjgA 

efUnj budh iw.kZrk dk dsUnz gSA 
;g dsoy lHkh dykvksa dk gh leqPP; 
ugha gksrk] ;g rks vkLFkk] dyk vkSj 
foKku dk laxe gSA efUnj ds ckgj 
cuh gqbZ eqfrZ;k¡ thou dh iw.kZrk gS] rks 
xHkZx`g czãk.M esa gSA lEiw.kZ efUnj 
czãk.M dk y?kq:i (Microcosm) gSA 
efUnj ds fuekZ.k esa Lo.kZ vuqikr dk 
mi;ksx blh dks izfrfcfEcr dj jgk 

gSA Jh/kjkpk;Z lw= ls gh Lo.kZ lw= ugha 
mitk gS] izd`fr dh gj jpuk esa bls 
nksgjk;k gS] euq"; us blh dk vuqdj.k 
dj vius f'kYi lkSUn;Z dk fuekZ.k 
fd;kA fuekZ.k djus ds ckn Hkh 
u`R;&laxhr ds :i esa HkDr }kjk bZ'oj 
uke dh rjg bls ckj&ckj nksgjk jgk 
gSA ;gh lukru dh fo'ks"krk gS fd oks 
bls iw.kZrk esa ns[krk gS] Loj dks igys 
xf.krh; Øe esa tek mls ckjg[kM+h 
cuk nsrk gS fQj mlh Loj dks laxhr ds 
lqj esa cny nsrk gS vkSj tc 'kjhj u`R; 
djus yxrk gS] rks Loj y; vkSj O;atu 
rky cu tkrs gSaA rky le; dk pØ 
gS] rks y; mldks nksgjkus dh xfrA 
efUnj ds xHkZx`g ls ysdj czãk.M ds 
fgj.;xHkZ rd lHkh le; ds blh rky 
pØ dks nksgjk jgs gaS] efUnj esa HkDr 
ml ij fFkjd jgk gS vkSj czãk.M esa 
xzg u{k=A 

vkpk;Z fiaxy vkSj fojgk³d ds 
xf.krh; l¡[;kvksa ls mits Loj Nan 
xksiky vkSj gsepUn lwjh rd vkdj 
f'kYi'kkL= esa mŸkj x,A vkt Hkh gEih 
ds iRFkjksa esa dSn gqvk Loj pksV yxrs 
gh Loj mxyus yxrk gSA Loj rks 
vn`'; gksrk gS] fn[kkbZ ugha lqukbZ nsrk 
gS] blhfy, Kku dh viw.kZrk ls Hkjs 
fczfV'k vf/kdkjh us tc gEih ds 
foV~By efUnj ds fiyj dks dkVk rks 
dsoy iRFkj gh fudyk] Loj ughaA Loj 
rks lk/kuk gS] ftlesa larqyu vko';d 
gS] ysfdu iz'kalk rks O;atu gh ikrs gSA 
dgha Hkkst esa tkrs gSa rks jksVh dh ugha 
O;atuksa dh iz'kalk gh gksrh gSA ysfdu 
Loj gh ewy vk/kkj gS] Hkk"kk ls fudy os 
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jr d s  74o s a 
Lora=rk fnol 

ds volj ij ç/kku 
ea=h Jh ujsUæ eksnh us vkt Jhjke 
tUeHkwfe dh Lora=rk ds eqís dks yky 
fdys dh ,sfrgkfld çkphj ls mBkdj 
,d u;k bfrgkl jpk gSA geus vc 
rd 12 ç/kkueaf=;ksa dks yky fdys dh 
çkphj ls lquk gSA fdUrq ,dek= bu 
pkSngosa ç/kkuea=h dks gh og xkSjo çkIr 
gqvk fd og mn~cks/ku esa v;ks/;k esa 
Hkxoku Jhjke dh tUeHkwfe dh eqfä 
dk mn~?kks"k jk"Vªh; xkSjo ds lkFk dj 
ldsA ç/kkuea=h us Jhjke tUeHkwfe ds 
lEcU/k esa ns'kokfl;ksa ds la;e dh 
ljkguk djrs gq, dgk fd nl fnu iwoZ 

gh v;ks/;k esa Jhjke tUeHkwfe ds eafnj 
dk fuekZ.k dk;Z vkjEHk gqvk gSA lfn;ksa 
iqjkus fo"k; dk 'kkafriw.kZ lek/kku vc 
gks pqdk gSA ns'k ds yksxksa us ftl la;e 
vkSj le>nkjh ds lkFk vkpj.k fd;k] 
;g vHkwriwoZ gSA ;g Hkkjr ds mTToy 
Hkfo"; dk çrhd gSA g"kZ dh ckr ;g 
Hkh gS fd egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk 
dksfoan th Hkh og çFke jk"Vªifr gSa 
ftUgksaus Lora=rk fnol dh iwoZ la/;k 
ij gq, vius jk"Vª ds uke lans'k esa 
bldk xkSjo ds lkFk mYys[k djrs gq, 
ekeys ds 'kkafriw.kZ loZLohdk;Z gy ij 
çlUurk O;ä dhA uk flQZ fo'o Hkj 
esa QSys jke Hkäksa ds fy,] vfirq] mu 
lHkh ns'kHkäksa ds fy, ;g xkSjo dh 
ckr gS tks ns'k esa jkejkT; dh 
ladYiuk lfn;ksa ls latks, gq, gSA

;gk¡ ;g tku ysuk Hkh vko';d 
gS fd Jhjke tUeHkwfe dh eqfä gsrq 16 
djksM+ yksxksa dh lgHkkfxrk ls gq, fo'o 
ds lcls cM+s tu&vkUnksyu dh 
dkuwuh yM+kbZ us Hkh vusd bfrgkl 
jpsA vius 70 o"kksaZ ds yEcs U;kf;d 
dky[k.M esa blus tgka cgqrsjs 
mrkj&p<+ko ns[ks rks ogha blds dkj.k 
ekuuh; U;k;ky; rFkk U;k; O;oLFkk 
us Hkh vusd çgkj >sysA ;gk¡ rd fd 
ckcjh ds iSjksdkjksa us Hkjs U;k;ky; esa 
lok s Z Pp U;k;ky; ds ekuuh; 
U;k;k/kh'kks a dh eku&e;kZnk dks 
rkj&rkj djus esa Hkh dksbZ dksj&dlj 
ugha NksM+hA fdUrq] egku gS gekjh U;k; 
O;oLFkk ! ftlus] Lo;a ij gq, vuojr 
geyksa dks Hkh utjankt djrs gq, U;k; 
dks r; le; lhek esa nsdj ,d vR;ar 

ykyfdys dh çkphj ij jke eafnj dh xw¡t us 
jpk ,d vkSj bfrgkl

Hkk
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gh laxhr esa lqj cu tkrs gSa] mlds 
lkFk ctus okyh /kqu gh rks O;atu gaS] 
ehBh feBkbZ dh rjg e/kqjA 

dyk dsoy euksjatu ugha vyx 
gSA mlls euksjatu gks tkrk gS] ;g 
ckr gS] oukZ rks dyk l`tu gh djrh 
gSA tc bUnz vkSj vU; nsorkvksa us czãk 
th ls izkFkZuk dh fd os mUgsa euksjatu 
dk ,slk lk/ku iznku djsa] ftls ns[kk 
Hkh tk lds vkSj lquk Hkh tk lds ¼n`';a 
JkO;a p½] rkfd lHkh o.kksZa ds yksx 
bldk vkuUn ys ldsaA 
^̂ ØhMuh;dfePNkek s n'̀; aJkO; a p ;nH~ kors ** 

¼ukV~;'kkL= 1-11½
blh izkFkZuk ds QyLo:i czãk 

th us pkjksa osnksa ds rRoksa dks feykdj 
^iape osn* ;kuh ukV~;osn ¼ukVd½ dh 
jpuk dhA bl ukV~;'kkL= esa d'ehj 
'kSo n'kZu ¼izR;fHkKk½ dh xgjh Nki gSA 
blds 36 v/;k; f'ko n'kZu ds 36 
rRokas dk izfrfuf/kRo djrs gSaA laxhr 
dks ukV; dsoy euksjatu ugha djrk] 
cfYd eu dh ,dkxzrk c<+kdj eks{k dh 
vksj ys tkrk gSA Hkjreqfu dgrs gSa 
ukV~; dk mís'; ekuo thou ds pkj 
y{;ksa /keZ] vFkZ] deZ vkSj eks{k dh izkfIr 
esa lgk;d gksuk gSA osnksa ds xq<+ Kku 
dks Hkjreqfu us ̂lkoZZof.kZd* cuk fn;kA 
tu lk/kkj.k tk s pkg s og i<k+ &fy[kk gk s
;k ugh a eukjs ta u d s lkFk&lkFk ufS rdrk 
vkjS  /ke Z dh f'k{kk xgz .k dj ldAs  

jl ds fcuk dyk dk dksbZ vFkZ 
ugha gksrk gS] Hkjreqfu dgrs gSa ^u fg 
jlkn`rs df'pnFkZ% izorZrsA* ¼ukV~; 
'kkL= 8-15½ ftl izdkj fofHkUu 
elkyksa vkSj lkefxz;ksa ds feyus ls 
Hkkstu esa ^Lokn* vkrk gS] oSls gh Hkkoksa 

ds feyu ls ân; esa ̂jl* iSnk gksrk gSA
^^foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzl

fu"ifr%** ¼ukV~;'kkL= 6-31½ bldk 
vFkZ gS fd foHkko] vuqHkko vkSj 
O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh 
fu"ikfŸk ¼vfHkO;fDr½ gksrh gSA ;gh Hkko 
dk foHkktu gS fd oks 'kjhj ds 
vax&vax esa izdV gksrk gSA foHkko tks 
ân; esa lqIr gksrs gSa oks LFkkbZ gksrs gaS] 
míhiu ikrs gh tkx`r gks ikrs gSaA Lo;a 
tkx`r gksdj lEiw.kZ 'kjhj ds vax&vax 
dks tkx`r dj nsrs gSaA ckgj izdV gqbZ 
;g ps"Vk,¡ vuqHko cu tkrh gSa] ;gh 
Hkjreqfu dk vuqHkko gSA eap ij 
fFkjdrs dykdkj n'kZdksa ds ân; dks 
Hkh mlh rjg y; lfjrk esa xksrs yxok 
nsrs gSa] tSls o"kkZ ls ugk, ikS/ksA ,d gh 
dykdkj ds izn'kZu dk vyx&vyx 
izHkko gksrk gSA ;g lapkjh Hkko n'kZd esa 
fpark] g"kZ] xoZ] yTtk] eksg okluk 
txk nsrk gS] ;gh iy&iy cnyrs 
{kf.kd Hkko O;fHkpkjh Hkko dgykrs gSaA 

cknyksa ds laxhr ij ukprh ty 
cqans lkjs okrkoj.k dks izQqfYyr dj 
nsrh gSaA blh izdkj ;g jl dk gh 
izHkko gS] thou ls ysdj okrkoj.k rd 
izd`fr dk gj i{k leqnz dh ygjksa dh 
rjg ,dkdkj gks tkrk gSA izd`fr ds 
bl eap ij bZ'oj ge lHkh dks upk jgs 
gSaA Hkko dk LFkku ân; esa gS tks 'kjhj 
ds dsUnz esa gS] ;gk¡ ls tkx`r gksrs gh 
fctyh dh rsth ls pkjkas rjQ lapkfjr 
gksrk gSA blds fy, xq:Ro dh 
vko';drk ugha gksrh] blfy, eu dk 
dksbZ fu;a=.k bl ij ugha gSA ân; dh 
xgjkbZ esa fNih ;g lkfRod vfHkO;fDr 
psgjs ij vkgk;Z ds :i esa fn[kkbZ nsrh 

gSA dbZ ckj eu Hkkoksa ij fu;a=.k djus 
dk tcju iz;kl djrk gS] eu iwjh 
'kfDr yxkrk gS jksdus ds fy, ysfdu 
tc bldk xqCckj QwVrk gS rks galh ls 
ysdj vkalqvksa dh ck<+ vk tkrhA psgjk 
Hkko dk niZ.k gS] Hkko Hkafxek bldk 
viZ.k gSA psgjk gh ugha blds ihNs ls 
vkus okyh ok.kh Hkh okfpd :i ls bls 
vfHkO;fDr dj nsrh gSA ,d 'kCn ds 
cksyus ls gh mlds Hkkoksa dk irk py 
tkrk gS] ysfdu vafxd :i ls 'kjhj 
eqnzk,¡ rks fcuk dqN cksys gh vfHkO;fDr 
dj nsrh gaSA 

tgk¡ vHkko gS] ogk¡ Hkko ugha gksrs] 
Hkkoksa dk u gksuk gh vHkko gSA tgk¡ 
thou dBksj gksrk gS] ogk¡ Hkkouk,¡ ugha 
iui ldrhA vjc ds vHkkoksa ls mith 
Hkw[k us Hkkoksa dks nok fn;kA dyk,¡ Hkh 
ogha fodflr gksrh gSa] tgk¡ mls izJ; 
feysA lekt ds ikl bruk vf/kd 
gksuk pkfg,] tks dykdkjksa dks iky 
ldsA dyk dh T;ksfr tyk, j[kus esa 
le; dk bZa/ku O;; gksrk gSA l`tu 
le; ysrk gS lagkj dsoy {k.kA tks 
lekt yqV ij vkfJr gks ogk¡ dyk,¡ 
fodflr gks Hkh xbZ] rks ;s fdruh 
pysxhA ftlesa Hkko ugha Fks] mUgksaus 
gekjs efUnj rksM+sA mudk viuk czã 
blesa utj ugha vk;k] D;ksafd mudk 
;g Hkze bruk xgjk gS fd ̂bZ'oj gekjs 
vUnj ugha gSA** fcuk Hkko ds funZ;h 
gqvk euq"; ewfrZ;ksa dks Hkh ,sls gh rksM+rk 
gS] tSls fdlh cstqcku tkuoj dh xnZu 
dkVrk gSA mlus eku fy;k gS fd 
mldk bZ'oj mlds lkFk ugha cfYd 
mlls cgqr nwj lkrosa vkleku ij cSBk 
gSA oks viuk bZ'oj fdlh esa 'kkfey 
ugha djrk] D;ksafd ^^f'kdZ** lcls cM+k 
xqukg gS] ,slk oks ekurk gSA 

O;f"V vkSj l`f"V dks lrr ekuus 
okys lukru esa nsork dHkh ejrs ugha] 
eafnj mudh psruk ds ltho dsUnz gSA 
euq"; ejrk gS rks fQj ls tUe ysrk gS] 
le; dk pØ lrr pyrk jgrk gSA 
l`tu t:jh gS D;ksafd vkuk rks fQj ls 
blh txr esa gSA bLyke esa FkksM+s cgqr 
ftrus Hkh LFkkiR; cuk; s Hkh g]aS  rk s ok s
fdlh dh dc z dh gAS  fdlh dh eR̀; q dkbs  Z
mRlo gk s rk s ugh a ldrk] blfy, tc 
jl gh ugh a g]S  rks lkSUn;Z dgk¡ ls gksxkA 

fdLrkuh lsuk 
dk og tgjhyk 

c;ku fQj lkeus vk;k 
gS] tgk¡ mudk ,d 

cM+k vf/kdkjh ijek.kq 'kfä dk jkx 
vykirs gq, Hkkjr dks feVkus dh /kedh 
ns jgk gSA ;g ogh iqjkuh lksp gS] tks 
fganqvksa dks nqfu;k¡ ls m[kkM+ Qsadus dk 
[kqyk bjknk tkfgj djrh gS] ysfdu 
vc le; vk x;k gS fd ge bldh 
iksy [kksysa vkSj ikfdLrku dh bl 
dk;jkuk gjdr dk eq¡grksM+ tokc nsaA 
ikfdLrkuh vf/kdkjh dh tqcku ls 
fudyk og tgj Hkjk c;ku lqudj 
[kwu [kkSy mBrk gSA og fpYyk jgk gS 
fd gekjs ikl ijek.kq rkdr gS] ge 
Hkkjr dks usLrukcwn dj nsaxsA tc 
laoknnkrk us loky fd;k fd blls rks 
ikfdLrku [kqn Hkh feV tk,xk] rks 
mldk tokc vkSj Hkh [krjukd FkkA 
cksyk] ikfdLrku feV tk, rks D;k] 56 
bLykeh ns'k rks cpsaxs] tks bLyke dks 
ges'kk ftank j[ksaxsA ysfdu vxj Hkkjr 
x;k] rks nqfu;k¡ ls fganw Hkh [kRe gks 
tk,axs] D;ksafd fganqvksa dk rks cl ;gh 
,d ns'k gSA ;g c;ku dksbZ u;k ugha 
cfYd ikfdLrkuh QkSt dh tUetkr 
nq'euh dk uaxk :i gSA 2020 esa Hkh 
muds ,d fczxsfM;j us ;gh ckr dgh 
Fkh fd eqlyekuksa ds 50 ls T;knk ns'k 
gSa] fganqvksa dk rks flQZ HkkjrA ijek.kq 
tax esa fganw lQk, gks tk,axs] ysfdu 
bLyke cpsxkA ;g lksp Hkkjr dks fganw 
jk"Vª ekudj mls fu'kkuk cukus dh 
lkft'k gSA

bl c;ku dk eryc lkQ gS] 
ikfdLrku dh QkSt fganw&fojks/kh 
ftgkn dh Hkk"kk cksy jgh gSA os tkurs 
gSa fd Hkkjr nqfu;k¡ dk ,dek= fganw 
cgqy ns'k gS] tgk¡ djksM+ksa fganw viuh 
l¡L—fr] eafnjksa vkSj ijaijkvksa ds lkFk 
th jgs gSaA vxj Hkkjr dks feVk fn;k 
x;k rks oSf'od fganw lekt dk dsaæ 
[kRe gks tk,xkA ysfdu ;s Hkwy tkrs gSa 
fd fganw flQZ tehu ij ugha cfYd 
fnyksa esa clrs gSaA usiky] ckyh] 
e‚jh'kl tSls ns'kksa esa Hkh fganw etcwr gSa 
vkSj nqfu;k¡ Hkj esa djksM+ksa fganw QSys gq, 

gSaA fQj Hkh ikfdLrkuh QkSt dk y{; 
lkQ gS Hkkjr dks fganqvksa dk fdyk 
ekudj mls rksM+ukA ;g ogh 
ekufldrk gS] tks 1947 ds caVokjs ds 
le; ftUuk us cksbZ Fkh] nks jk"Vª fl)kar 
ds uke ij fganqvksa dks detksj djus 
dhA vkt Hkh ogh tgj QSyk jgs gSaA

ikfdLrku dh ;g lksp ubZ ugha 
cfYd mudh iwjh bfrgkl iqjkuh 
nq'euh dh xokgh nsrh gSA 1971 dh 
tax esa geus mUgsa nks VqdM+ksa esa ckaV 
fn;k] ck¡Xykns'k cu x;kA rc Hkh os 
ijek.kq dk <ksax djrs jgsA vc 2025 esa 
lsuk çeq[k vkfle equhj vesfjdk dh 
tehu ls fpYyk jgs gSa fd vxj 
ikfdLrku Mwck rks vk/kh nqfu;k¡ dks ys 
MwcsaxsA Hkkjr ds iwoZ vf/kdkjh ysf¶VusaV 
tujy f<Yyksa us lkQ dgk fd 
ikfdLrku ijek.kq bLrseky djsxk] rks 
[kqn feV tk,xk] Hkkjr bruk cM+k gS 
fd >sy ysxk vkSj tokc esa mls 
usLrukcwn dj nsxkA ikfdLrkuh j{kk 
ea=h [oktk vkflQ Hkh ijek.kq tax dh 
/kedh nsrs gSa] ysfdu ;g lc xhnM+ 
HkHkdh gSA mudh vFkZO;oLFkk Mwc pqdh] 
vkarfjd foæksg cywfpLrku esa QSyk 
gqvk gS vkSj QkSt flQZ vkradokn ij 
fVdh gSA Hkkjr us v‚ijs'ku flanwj tSls 
geyksa ls lkfcr dj fn;k fd gekjh 
rkdr vVy gSA

bl c;ku ls ikfdLrku dk 
vlyh psgjk csudkc gks x;k gSA os 56 
bLykeh ns'kksa dk lgkjk ysrs gSa] ysfdu 
gdhdr ;g gS fd muesa ls T;knkrj 
viuh eqf'dyksa esa Mwcs gSaA lÅnh] bZjku 
vkil esa yM+ jgs] rqdhZ liuksa esa th 
jgk gSA vksvkbZlh uke dk laxBu 
Hkkjr fojks/kh çLrko ykrk gS] ysfdu 

O;kogkfjd enn dHkh ugha djrkA 
ikfdLrku vdsyk gS] flQZ ijek.kq dk 
Hkwr fn[kkdj nqfu;k¡ dks Mjkrk gSA 
ysfdu Hkkjr us fons'k ea=ky; ds 
tfj, dM+k tokc fn;k fd ge 
CySdesy ls ugha >qdsaxsA gekjh ijek.kq 
uhfr lkQ gS igys bLrseky ugha djsaxs] 
ysfdu tokc esa vLohdk;Z {kfr nsaxsA 
i k fdLr ku h  Q k St dh de ku 
dêjiafFk;ksa ds gkFk esa gS] tks ijek.kq 
dks bLykeh ce ekurs gSaA iwoZ lhvkbZ, 
vf/kdkjh us [kqyklk fd;k fd 
ikfdLrku us ijek.kq Hkkjr fojks/k ds 
fy, cuk;k] ysfdu mls eqfLye ce 
cukdj nwljs ns'kksa dks cspus dh lkft'k 
jphA

vc Hkkjr dks tkxuk gksxkA ;g 
c;ku flQZ 'kCn ugha] ;q) dh ?kks"k.kk 
gSA gekjh QkSt nqfu;k¡ dh lcls 
etcwr gS] felkbysa] foeku] iuMqfCc;k¡ 
lc rS;kjA yk[kksa toku fganqLrku dh 
j{kk dks rRijA ljdkj dks pkfg, fd 
,sls c;kuksa ij dwVuhfrd] lSU; vkSj 
vkfFkZd tokc nsA ikfdLrku dks 
vyx&Fkyx djks] vkradokn ds vìksa 
ij yxkrkj çgkj djksA fganw lekt 
,dtqV gks] nqfu;k¡ dks crkvks fd Hkkjr 
fganqvksa dk fdyk gS] bls dksbZ ugha fgyk 
ldrkA ikfdLrkuh QkSt dh ;g tgj 
mxyus okyh lksp mUgsa gh fuxy 
tk,xhA ge 140 djksM+ fganqvksa dh 
rkdr ls [kM+s gSa] tks dHkh ugha >qdsaxsA 
;g le; gS cnys dk] tgk¡ ikfdLrku 
viuh gjdrksa dk [kkfe;ktk HkqxrsA 
Hkkjr ftank jgsxk] fganw /keZ vej jgsxk 
vkSj ikfdLrku dh lkft'ksa /kwy 
pkVsaxhA

पाक सै� अ�धकारी बोला, 

�ह��ुान ख� तो 
द�नयाँ से �ह� समा�ु ू
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jr d s  74o s a 
Lora=rk fnol 

ds volj ij ç/kku 
ea=h Jh ujsUæ eksnh us vkt Jhjke 
tUeHkwfe dh Lora=rk ds eqís dks yky 
fdys dh ,sfrgkfld çkphj ls mBkdj 
,d u;k bfrgkl jpk gSA geus vc 
rd 12 ç/kkueaf=;ksa dks yky fdys dh 
çkphj ls lquk gSA fdUrq ,dek= bu 
pkSngosa ç/kkuea=h dks gh og xkSjo çkIr 
gqvk fd og mn~cks/ku esa v;ks/;k esa 
Hkxoku Jhjke dh tUeHkwfe dh eqfä 
dk mn~?kks"k jk"Vªh; xkSjo ds lkFk dj 
ldsA ç/kkuea=h us Jhjke tUeHkwfe ds 
lEcU/k esa ns'kokfl;ksa ds la;e dh 
ljkguk djrs gq, dgk fd nl fnu iwoZ 

gh v;ks/;k esa Jhjke tUeHkwfe ds eafnj 
dk fuekZ.k dk;Z vkjEHk gqvk gSA lfn;ksa 
iqjkus fo"k; dk 'kkafriw.kZ lek/kku vc 
gks pqdk gSA ns'k ds yksxksa us ftl la;e 
vkSj le>nkjh ds lkFk vkpj.k fd;k] 
;g vHkwriwoZ gSA ;g Hkkjr ds mTToy 
Hkfo"; dk çrhd gSA g"kZ dh ckr ;g 
Hkh gS fd egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk 
dksfoan th Hkh og çFke jk"Vªifr gSa 
ftUgksaus Lora=rk fnol dh iwoZ la/;k 
ij gq, vius jk"Vª ds uke lans'k esa 
bldk xkSjo ds lkFk mYys[k djrs gq, 
ekeys ds 'kkafriw.kZ loZLohdk;Z gy ij 
çlUurk O;ä dhA uk flQZ fo'o Hkj 
esa QSys jke Hkäksa ds fy,] vfirq] mu 
lHkh ns'kHkäksa ds fy, ;g xkSjo dh 
ckr gS tks ns'k esa jkejkT; dh 
ladYiuk lfn;ksa ls latks, gq, gSA

;gk¡ ;g tku ysuk Hkh vko';d 
gS fd Jhjke tUeHkwfe dh eqfä gsrq 16 
djksM+ yksxksa dh lgHkkfxrk ls gq, fo'o 
ds lcls cM+s tu&vkUnksyu dh 
dkuwuh yM+kbZ us Hkh vusd bfrgkl 
jpsA vius 70 o"kksaZ ds yEcs U;kf;d 
dky[k.M esa blus tgka cgqrsjs 
mrkj&p<+ko ns[ks rks ogha blds dkj.k 
ekuuh; U;k;ky; rFkk U;k; O;oLFkk 
us Hkh vusd çgkj >sysA ;gk¡ rd fd 
ckcjh ds iSjksdkjksa us Hkjs U;k;ky; esa 
lok s Z Pp U;k;ky; ds ekuuh; 
U;k;k/kh'kks a dh eku&e;kZnk dks 
rkj&rkj djus esa Hkh dksbZ dksj&dlj 
ugha NksM+hA fdUrq] egku gS gekjh U;k; 
O;oLFkk ! ftlus] Lo;a ij gq, vuojr 
geyksa dks Hkh utjankt djrs gq, U;k; 
dks r; le; lhek esa nsdj ,d vR;ar 

ykyfdys dh çkphj ij jke eafnj dh xw¡t us 
jpk ,d vkSj bfrgkl

Hkk
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gh laxhr esa lqj cu tkrs gSa] mlds 
lkFk ctus okyh /kqu gh rks O;atu gaS] 
ehBh feBkbZ dh rjg e/kqjA 

dyk dsoy euksjatu ugha vyx 
gSA mlls euksjatu gks tkrk gS] ;g 
ckr gS] oukZ rks dyk l`tu gh djrh 
gSA tc bUnz vkSj vU; nsorkvksa us czãk 
th ls izkFkZuk dh fd os mUgsa euksjatu 
dk ,slk lk/ku iznku djsa] ftls ns[kk 
Hkh tk lds vkSj lquk Hkh tk lds ¼n`';a 
JkO;a p½] rkfd lHkh o.kksZa ds yksx 
bldk vkuUn ys ldsaA 
^̂ ØhMuh;dfePNkek s n'̀; aJkO; a p ;nH~ kors ** 

¼ukV~;'kkL= 1-11½
blh izkFkZuk ds QyLo:i czãk 

th us pkjksa osnksa ds rRoksa dks feykdj 
^iape osn* ;kuh ukV~;osn ¼ukVd½ dh 
jpuk dhA bl ukV~;'kkL= esa d'ehj 
'kSo n'kZu ¼izR;fHkKk½ dh xgjh Nki gSA 
blds 36 v/;k; f'ko n'kZu ds 36 
rRokas dk izfrfuf/kRo djrs gSaA laxhr 
dks ukV; dsoy euksjatu ugha djrk] 
cfYd eu dh ,dkxzrk c<+kdj eks{k dh 
vksj ys tkrk gSA Hkjreqfu dgrs gSa 
ukV~; dk mís'; ekuo thou ds pkj 
y{;ksa /keZ] vFkZ] deZ vkSj eks{k dh izkfIr 
esa lgk;d gksuk gSA osnksa ds xq<+ Kku 
dks Hkjreqfu us ̂lkoZZof.kZd* cuk fn;kA 
tu lk/kkj.k tk s pkg s og i<k+ &fy[kk gk s
;k ugh a eukjs ta u d s lkFk&lkFk ufS rdrk 
vkjS  /ke Z dh f'k{kk xgz .k dj ldAs  

jl ds fcuk dyk dk dksbZ vFkZ 
ugha gksrk gS] Hkjreqfu dgrs gSa ^u fg 
jlkn`rs df'pnFkZ% izorZrsA* ¼ukV~; 
'kkL= 8-15½ ftl izdkj fofHkUu 
elkyksa vkSj lkefxz;ksa ds feyus ls 
Hkkstu esa ^Lokn* vkrk gS] oSls gh Hkkoksa 

ds feyu ls ân; esa ̂jl* iSnk gksrk gSA
^^foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzl

fu"ifr%** ¼ukV~;'kkL= 6-31½ bldk 
vFkZ gS fd foHkko] vuqHkko vkSj 
O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh 
fu"ikfŸk ¼vfHkO;fDr½ gksrh gSA ;gh Hkko 
dk foHkktu gS fd oks 'kjhj ds 
vax&vax esa izdV gksrk gSA foHkko tks 
ân; esa lqIr gksrs gSa oks LFkkbZ gksrs gaS] 
míhiu ikrs gh tkx`r gks ikrs gSaA Lo;a 
tkx`r gksdj lEiw.kZ 'kjhj ds vax&vax 
dks tkx`r dj nsrs gSaA ckgj izdV gqbZ 
;g ps"Vk,¡ vuqHko cu tkrh gSa] ;gh 
Hkjreqfu dk vuqHkko gSA eap ij 
fFkjdrs dykdkj n'kZdksa ds ân; dks 
Hkh mlh rjg y; lfjrk esa xksrs yxok 
nsrs gSa] tSls o"kkZ ls ugk, ikS/ksA ,d gh 
dykdkj ds izn'kZu dk vyx&vyx 
izHkko gksrk gSA ;g lapkjh Hkko n'kZd esa 
fpark] g"kZ] xoZ] yTtk] eksg okluk 
txk nsrk gS] ;gh iy&iy cnyrs 
{kf.kd Hkko O;fHkpkjh Hkko dgykrs gSaA 

cknyksa ds laxhr ij ukprh ty 
cqans lkjs okrkoj.k dks izQqfYyr dj 
nsrh gSaA blh izdkj ;g jl dk gh 
izHkko gS] thou ls ysdj okrkoj.k rd 
izd`fr dk gj i{k leqnz dh ygjksa dh 
rjg ,dkdkj gks tkrk gSA izd`fr ds 
bl eap ij bZ'oj ge lHkh dks upk jgs 
gSaA Hkko dk LFkku ân; esa gS tks 'kjhj 
ds dsUnz esa gS] ;gk¡ ls tkx`r gksrs gh 
fctyh dh rsth ls pkjkas rjQ lapkfjr 
gksrk gSA blds fy, xq:Ro dh 
vko';drk ugha gksrh] blfy, eu dk 
dksbZ fu;a=.k bl ij ugha gSA ân; dh 
xgjkbZ esa fNih ;g lkfRod vfHkO;fDr 
psgjs ij vkgk;Z ds :i esa fn[kkbZ nsrh 

gSA dbZ ckj eu Hkkoksa ij fu;a=.k djus 
dk tcju iz;kl djrk gS] eu iwjh 
'kfDr yxkrk gS jksdus ds fy, ysfdu 
tc bldk xqCckj QwVrk gS rks galh ls 
ysdj vkalqvksa dh ck<+ vk tkrhA psgjk 
Hkko dk niZ.k gS] Hkko Hkafxek bldk 
viZ.k gSA psgjk gh ugha blds ihNs ls 
vkus okyh ok.kh Hkh okfpd :i ls bls 
vfHkO;fDr dj nsrh gSA ,d 'kCn ds 
cksyus ls gh mlds Hkkoksa dk irk py 
tkrk gS] ysfdu vafxd :i ls 'kjhj 
eqnzk,¡ rks fcuk dqN cksys gh vfHkO;fDr 
dj nsrh gaSA 

tgk¡ vHkko gS] ogk¡ Hkko ugha gksrs] 
Hkkoksa dk u gksuk gh vHkko gSA tgk¡ 
thou dBksj gksrk gS] ogk¡ Hkkouk,¡ ugha 
iui ldrhA vjc ds vHkkoksa ls mith 
Hkw[k us Hkkoksa dks nok fn;kA dyk,¡ Hkh 
ogha fodflr gksrh gSa] tgk¡ mls izJ; 
feysA lekt ds ikl bruk vf/kd 
gksuk pkfg,] tks dykdkjksa dks iky 
ldsA dyk dh T;ksfr tyk, j[kus esa 
le; dk bZa/ku O;; gksrk gSA l`tu 
le; ysrk gS lagkj dsoy {k.kA tks 
lekt yqV ij vkfJr gks ogk¡ dyk,¡ 
fodflr gks Hkh xbZ] rks ;s fdruh 
pysxhA ftlesa Hkko ugha Fks] mUgksaus 
gekjs efUnj rksM+sA mudk viuk czã 
blesa utj ugha vk;k] D;ksafd mudk 
;g Hkze bruk xgjk gS fd ̂bZ'oj gekjs 
vUnj ugha gSA** fcuk Hkko ds funZ;h 
gqvk euq"; ewfrZ;ksa dks Hkh ,sls gh rksM+rk 
gS] tSls fdlh cstqcku tkuoj dh xnZu 
dkVrk gSA mlus eku fy;k gS fd 
mldk bZ'oj mlds lkFk ugha cfYd 
mlls cgqr nwj lkrosa vkleku ij cSBk 
gSA oks viuk bZ'oj fdlh esa 'kkfey 
ugha djrk] D;ksafd ^^f'kdZ** lcls cM+k 
xqukg gS] ,slk oks ekurk gSA 

O;f"V vkSj l`f"V dks lrr ekuus 
okys lukru esa nsork dHkh ejrs ugha] 
eafnj mudh psruk ds ltho dsUnz gSA 
euq"; ejrk gS rks fQj ls tUe ysrk gS] 
le; dk pØ lrr pyrk jgrk gSA 
l`tu t:jh gS D;ksafd vkuk rks fQj ls 
blh txr esa gSA bLyke esa FkksM+s cgqr 
ftrus Hkh LFkkiR; cuk; s Hkh g]aS  rk s ok s
fdlh dh dc z dh gAS  fdlh dh eR̀; q dkbs  Z
mRlo gk s rk s ugh a ldrk] blfy, tc 
jl gh ugh a g]S  rks lkSUn;Z dgk¡ ls gksxkA 

fdLrkuh lsuk 
dk og tgjhyk 

c;ku fQj lkeus vk;k 
gS] tgk¡ mudk ,d 

cM+k vf/kdkjh ijek.kq 'kfä dk jkx 
vykirs gq, Hkkjr dks feVkus dh /kedh 
ns jgk gSA ;g ogh iqjkuh lksp gS] tks 
fganqvksa dks nqfu;k¡ ls m[kkM+ Qsadus dk 
[kqyk bjknk tkfgj djrh gS] ysfdu 
vc le; vk x;k gS fd ge bldh 
iksy [kksysa vkSj ikfdLrku dh bl 
dk;jkuk gjdr dk eq¡grksM+ tokc nsaA 
ikfdLrkuh vf/kdkjh dh tqcku ls 
fudyk og tgj Hkjk c;ku lqudj 
[kwu [kkSy mBrk gSA og fpYyk jgk gS 
fd gekjs ikl ijek.kq rkdr gS] ge 
Hkkjr dks usLrukcwn dj nsaxsA tc 
laoknnkrk us loky fd;k fd blls rks 
ikfdLrku [kqn Hkh feV tk,xk] rks 
mldk tokc vkSj Hkh [krjukd FkkA 
cksyk] ikfdLrku feV tk, rks D;k] 56 
bLykeh ns'k rks cpsaxs] tks bLyke dks 
ges'kk ftank j[ksaxsA ysfdu vxj Hkkjr 
x;k] rks nqfu;k¡ ls fganw Hkh [kRe gks 
tk,axs] D;ksafd fganqvksa dk rks cl ;gh 
,d ns'k gSA ;g c;ku dksbZ u;k ugha 
cfYd ikfdLrkuh QkSt dh tUetkr 
nq'euh dk uaxk :i gSA 2020 esa Hkh 
muds ,d fczxsfM;j us ;gh ckr dgh 
Fkh fd eqlyekuksa ds 50 ls T;knk ns'k 
gSa] fganqvksa dk rks flQZ HkkjrA ijek.kq 
tax esa fganw lQk, gks tk,axs] ysfdu 
bLyke cpsxkA ;g lksp Hkkjr dks fganw 
jk"Vª ekudj mls fu'kkuk cukus dh 
lkft'k gSA

bl c;ku dk eryc lkQ gS] 
ikfdLrku dh QkSt fganw&fojks/kh 
ftgkn dh Hkk"kk cksy jgh gSA os tkurs 
gSa fd Hkkjr nqfu;k¡ dk ,dek= fganw 
cgqy ns'k gS] tgk¡ djksM+ksa fganw viuh 
l¡L—fr] eafnjksa vkSj ijaijkvksa ds lkFk 
th jgs gSaA vxj Hkkjr dks feVk fn;k 
x;k rks oSf'od fganw lekt dk dsaæ 
[kRe gks tk,xkA ysfdu ;s Hkwy tkrs gSa 
fd fganw flQZ tehu ij ugha cfYd 
fnyksa esa clrs gSaA usiky] ckyh] 
e‚jh'kl tSls ns'kksa esa Hkh fganw etcwr gSa 
vkSj nqfu;k¡ Hkj esa djksM+ksa fganw QSys gq, 

gSaA fQj Hkh ikfdLrkuh QkSt dk y{; 
lkQ gS Hkkjr dks fganqvksa dk fdyk 
ekudj mls rksM+ukA ;g ogh 
ekufldrk gS] tks 1947 ds caVokjs ds 
le; ftUuk us cksbZ Fkh] nks jk"Vª fl)kar 
ds uke ij fganqvksa dks detksj djus 
dhA vkt Hkh ogh tgj QSyk jgs gSaA

ikfdLrku dh ;g lksp ubZ ugha 
cfYd mudh iwjh bfrgkl iqjkuh 
nq'euh dh xokgh nsrh gSA 1971 dh 
tax esa geus mUgsa nks VqdM+ksa esa ckaV 
fn;k] ck¡Xykns'k cu x;kA rc Hkh os 
ijek.kq dk <ksax djrs jgsA vc 2025 esa 
lsuk çeq[k vkfle equhj vesfjdk dh 
tehu ls fpYyk jgs gSa fd vxj 
ikfdLrku Mwck rks vk/kh nqfu;k¡ dks ys 
MwcsaxsA Hkkjr ds iwoZ vf/kdkjh ysf¶VusaV 
tujy f<Yyksa us lkQ dgk fd 
ikfdLrku ijek.kq bLrseky djsxk] rks 
[kqn feV tk,xk] Hkkjr bruk cM+k gS 
fd >sy ysxk vkSj tokc esa mls 
usLrukcwn dj nsxkA ikfdLrkuh j{kk 
ea=h [oktk vkflQ Hkh ijek.kq tax dh 
/kedh nsrs gSa] ysfdu ;g lc xhnM+ 
HkHkdh gSA mudh vFkZO;oLFkk Mwc pqdh] 
vkarfjd foæksg cywfpLrku esa QSyk 
gqvk gS vkSj QkSt flQZ vkradokn ij 
fVdh gSA Hkkjr us v‚ijs'ku flanwj tSls 
geyksa ls lkfcr dj fn;k fd gekjh 
rkdr vVy gSA

bl c;ku ls ikfdLrku dk 
vlyh psgjk csudkc gks x;k gSA os 56 
bLykeh ns'kksa dk lgkjk ysrs gSa] ysfdu 
gdhdr ;g gS fd muesa ls T;knkrj 
viuh eqf'dyksa esa Mwcs gSaA lÅnh] bZjku 
vkil esa yM+ jgs] rqdhZ liuksa esa th 
jgk gSA vksvkbZlh uke dk laxBu 
Hkkjr fojks/kh çLrko ykrk gS] ysfdu 

O;kogkfjd enn dHkh ugha djrkA 
ikfdLrku vdsyk gS] flQZ ijek.kq dk 
Hkwr fn[kkdj nqfu;k¡ dks Mjkrk gSA 
ysfdu Hkkjr us fons'k ea=ky; ds 
tfj, dM+k tokc fn;k fd ge 
CySdesy ls ugha >qdsaxsA gekjh ijek.kq 
uhfr lkQ gS igys bLrseky ugha djsaxs] 
ysfdu tokc esa vLohdk;Z {kfr nsaxsA 
i k fdLr ku h  Q k St dh de ku 
dêjiafFk;ksa ds gkFk esa gS] tks ijek.kq 
dks bLykeh ce ekurs gSaA iwoZ lhvkbZ, 
vf/kdkjh us [kqyklk fd;k fd 
ikfdLrku us ijek.kq Hkkjr fojks/k ds 
fy, cuk;k] ysfdu mls eqfLye ce 
cukdj nwljs ns'kksa dks cspus dh lkft'k 
jphA

vc Hkkjr dks tkxuk gksxkA ;g 
c;ku flQZ 'kCn ugha] ;q) dh ?kks"k.kk 
gSA gekjh QkSt nqfu;k¡ dh lcls 
etcwr gS] felkbysa] foeku] iuMqfCc;k¡ 
lc rS;kjA yk[kksa toku fganqLrku dh 
j{kk dks rRijA ljdkj dks pkfg, fd 
,sls c;kuksa ij dwVuhfrd] lSU; vkSj 
vkfFkZd tokc nsA ikfdLrku dks 
vyx&Fkyx djks] vkradokn ds vìksa 
ij yxkrkj çgkj djksA fganw lekt 
,dtqV gks] nqfu;k¡ dks crkvks fd Hkkjr 
fganqvksa dk fdyk gS] bls dksbZ ugha fgyk 
ldrkA ikfdLrkuh QkSt dh ;g tgj 
mxyus okyh lksp mUgsa gh fuxy 
tk,xhA ge 140 djksM+ fganqvksa dh 
rkdr ls [kM+s gSa] tks dHkh ugha >qdsaxsA 
;g le; gS cnys dk] tgk¡ ikfdLrku 
viuh gjdrksa dk [kkfe;ktk HkqxrsA 
Hkkjr ftank jgsxk] fganw /keZ vej jgsxk 
vkSj ikfdLrku dh lkft'ksa /kwy 
pkVsaxhA
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संघ �मुख �ारा
cbZ esa gky gh esa 
gq, RSS@100 

lfeV esa MkW- eksgu 
Hkkxor us fganw /keZ] 

fganqRo vkSj Hkkjr dks ,d jk"Vª ds :i 
esa ysdj ,d Li"V lans'k vkSj oSpkfjd 
ekxZn'kZu fn;kA mUgksaus 2047 rd ns'k 
ds fodkl vkSj fo'oxq# cuus dk 
jkLrk Hkh crk;kA bl dkWUÝsal dh 
lcls [kkl ckr ;g Fkh fd MkW- Hkkxor 
us mu e'kgwj gfLr;ksa ds lkeus 
[kqydj vkSj fcuk fdlh f>>d ds ckr 
dh] ftuesa ls T;knkrj us ;k rks xyr 
ckrsa QSykbZ gSa] ;k fganqvksa vkSj fganqRo 
dks xyr rjhds ls fn[kk;k gSA dbZ 
gSjku e'kgwj gfLr;ksa vkSj muds 
QkWyksvlZ ds eu esa tks Hkh loky Fks] 
mudk laf{kIr tokc feyus ls muds 
'kd nwj gks x,A tks yksx blesa 'kkfey 
gks ik, vkSj tks vyx&vyx otgksa ls 
'kkfey ugha gks ik,] mu lHkh dks iwjh 
nqfu;k¡ ds lkFk&lkFk Hkkjr ds fy, Hkh 
fganqRo ds Qk;nksa vkSj vPNkbZ ds ckjs esa 
,d lkQ lans'k vkSj ekxZn'kZu feykA 
mUgksaus gj ml eqís ij ckr dh ftlus 
gekjs lekt vkSj ns'k esa] [kkldj 
ckWyhoqM esa] xyr rjhds ls fpark,¡ iSnk 
dh gSaA mUgksaus gj loky dk tokc 
vPNs bjkns ls vkSj ,sls rjhds ls fn;k] 
ftldh lHkh us rkjhQ dh] fcuk fdlh 
dh cqjkbZ fd,] HksnHkko fd, ;k fdlh 
,d dks fu'kkuk cuk,A vkb, muds 
dqN fopkjksa ij utj Mkyrs gSaA

mUgksaus MkW- gsMxsokj dk gokyk 
nsrs gq, dgk fd Hkkjr LoHkko ls ,d 
fganw jk"Vª gSA MkW- gsMxsokj us dgk Fkk 
fd vxj flQZ ,d Hkh ,slk fganw thfor 
gS] tks Hkkjr dks Hkkjr ekrk ekurk gS] 
rks Hkh Hkkjr dks fganw jk"Vª gh ekuk 
tk,xkA MkW- Hkkxor us fganqvksa dh pkj 
dSVsxjh ds ckjs esa vkSj foLrkj ls 
crk;kA igyh dSVsxjh og gS tks xoZ ls 
dgrk gS fd og fganw gSA nwljh dSVsxjh 
og O;fä gS] tks dgrk gS fd eSa fganw gw¡ 
vkSj iwNrk gS fd bl ij xoZ djuk 
bruk t:jh D;ksa gS \ rhljh dSVsxjh 
og gS tks viuh fganw igpku dks 
fNikdj j[kuk pkgrk gS vkSj flQZ pkj 
nhokjksa ds vanj gh [kqn dks ,slk 
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crk,xkA pkSFkh dSVsxjh og gS ftlus 
viuh fganw igpku [kks nh gSA

ge Åij dgh xbZ ckrksa dk 
eryc bl rjg le> ldrs gSa % vxj 
vki fdlh vke Hkkjrh; ;wfuoflZVh 
xzstq,V dks egkHkkjr ds ewY;ksa ds ckjs esa 
crkrs gSa] rks og viuk 'ksDlfi;j dk 
Kku fn[kkus ds fy, mRlqd gks 
tk,xkA tc vki mlls lukru /keZ ds 
n'kZu ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks vkidks 
irk pyrk gS fd og ml rjg dk 
ukfLrd gS] tSlk ,d ih<+h igys ;wjksi 
esa vke FkkA /keZ dh deh ds vykok] 
mlesa ,d vke v¡xzst dh rjg 
nk'kZfud Kku dh Hkh deh gSA vxj 
vki mlls Hkkjrh; laxhr dh ckr 
djrs gSa] rks og gkjeksfu;e ;k 
xzkeksQksu fudkysxk vkSj vki ij ,d 
;k nksuksa Fkksi nsxkA mlls Hkkjrh; 
xguksa ;k diM+ksa ds ckjs esa ckr djsaA og 
mUgsa iqjkuk vkSj vlH; crk,xkA mlls 
Hkkjrh; dyk ds ckjs esa ckr djsa] mls 
irk gh ugha fd ,slh dksbZ pht ekStwn 
gSA mls viuh ekr`Hkk"kk ugha vkrh] 
blfy, mlls vkids fy, ,d fpëh 

dk vuqokn djus dks dgsaA vly esa og 
vius gh ns'k esa ,d ckgjh O;fä gSA 
,slk D;ksa gks jgk gS \

lks'ky ehfM;k vkSj esuLVªhe 
ehfM;k IysVQkWeZ ij dgkfu;k¡ x<+dj] 
lkFk gh ckWyhoqM fQYeksa ds tfj,] 
fganqvksa dks mudh fganw igpku vkSj 
l¡L—fr dks Hkqykus ;k mlls uQjr 
djus ds fy, dbZ rjg dh tgjhyh 
j.kuhfr;k¡ viukbZ tk jgh gSaA bu 
?kfV;k gjdrksa esa 'kkfey yksxksa dks ;g 
le>uk pkfg, fd fganqvksa dks cnuke 
djus ls ns'k detksj gksrk gS vkSj 
vkf[kjdkj ;g VwV tk,xkA dsoy ,d 
etcwr] ,dtqV fganw vkcknh gh ns'k 
dh çxfr] ,drk vkSj nwljs /keksaZ vkSj 
jhfr&fjoktksa dks Lohdkj djus dh 
Hkkouk dks cuk, j[k ldrh gSA vxj 
fganw cgqer dks udkj fn;k tkrk gS] 
tSlk fd ck¡Xykns'k vkSj ikfdLrku esa 
gS] rks fganqvksa vkSj balkfu;r ds fy, 
dksbZ txg ugha gSA blfy, tks yksx 
dgkfu;k¡ x<+rs gSa] mUgsa ;g le>uk 
pkfg, fd vxj /kekaZrj.k] gR;k vkfn 
ds dkj.k fganw vkcknh de gksrh gS] rks 

mUgsa Hkh vkus okys le; esa cgqr T;knk 
uqdlku gksxkA fganqvksa vkSj balkfu;r 
ds f[kykQ dke djus dh gekjh 
xyfr;ksa dks vkus okyh ihf<+;k¡ dHkh 
ekQ ugha djsaxhA

fganqRo gekjh igpku dh xgjh le> 
gS] tks gtkjksa lkyksa ls gekjs le`) 
bfrgkl dk fgLlk jgh gSA tks yksx 
fganqRo dks udkjrs gSa] os bls le>rs 
ugha gSaA ;g vius gh jax] ckyksa ds jax 
vkfn dk fojks/k djus tSlk gS] ,d fganw 
dk] ;k T;knk lVhd :i ls] lHkh 
Hkkjrh;ksa dk fojks/k djuk] ftldk 
eryc gS fganqRo dk fojks/k djukA vki 
fdruh Hkh dksf'k'k dj ysa] vki [kqn dks 
mlls vyx ugha dj ldrs] tks 
vkidk fgLlk gSA lkekftd lanHkZ esa] 
fganqRo dk eryc og lc dqN gS tks 
Hkkjrh; gSA fganqRo Hkkjrh; jk"Vªh;rk 
dk çrhd gSA fganqRo dk fo'o 
–f"Vdks.k lHkh yksxksa dks ,d leku 
iwoZtksa vkSj ekr`Hkwfe ds vk/kkj ij ,d 
ekurk gSA fganqRo Hkkjr dh jk"Vªh; vkSj 
lk¡L—frd igpku dh vo/kkj.kk gSA 
;g /kzqohdj.k vkSj ladh.kZ lksp ds 
foijhr gSA

O;kid vFkZ esa fganqRo ;g ekurk 
gS fd fdlh dk Hkh /keZ] fopkj/kkjk ;k 
iwtk dk rjhdk dqN Hkh gks] lukru /keZ 
thou thus dk ,d lkoZHkkSfed rjhdk 
gS] ftls dksbZ Hkh viuk ldrk gSA ,d 
mnkj vkSj çxfr'khy lekt esa] fganqRo 
vk/;kfRed fodkl dk ,d O;ofLFkr 
vkSj O;kid vuqHko gS] ftlesa vuq"Bkuksa 
ls ysdj ewfrZ iwtk] ea= vkSj 
rRoehekalk] deZ vkSj eks{k] /;ku vkSj 
;ksx vkSj blds lHkh euksjatd igyw 
tSls u`R;] laxhr vkSj jaxeap 'kkfey 
gSaA pwafd fganqRo lHkh O;fä;ksa dks 
leku ekurk gS] blfy, ;g tkfr] 
Hkk"kk] fyax ds vk/kkj ij HksnHkko ugha 
djrk gSA

fganqRo mu lHkh cqjkb;ks a ] 
va/kfo'oklksa vkSj vU;k; dk fojks/k 
djrk gS] tks le; ds lkFk c<+s gSa vkSj 
lkekftd lq/kkj dk;ZØeksa dk leFkZu 
djrk gSA fgalk vkSj çksisxsaMk ds 
ifj.kkeLo:i Hkkjr es a mHkjh 
vyxkooknh ço`fÙk;ksa dk lek/kku 

fganqRo gS] tks lHkh fganqvksa dks ,dtqV 
dj ldrk gSA fganqRo fgald 
vkSifuosf'kd fopkj/kkjk ls iSnk gqbZ 
ghu Hkkouk ls yM+rk gS vkSj Hkkjrh; 
ekul esa vkRe&lEeku dh Hkkouk iSnk 
djrk gSA

fganqRo gesa olq/kSo dqVqacde 
fl[kkrk gSA olq/kSo dqVqacde ,d ,slh 
fopkj/kkjk gS] tks bl fopkj dks c<+kok 
nsrh gS fd lHkh O;fä ,d gh ifjokj 
ds gSaA fganqRo ekurk gS fd Hkkjr flQZ 
,d Hkwxksy ugha cfYd ,d thoar] 
çkphu lH;rk gS] blhfy, bls Hkkjr 
ekrk dgk tkrk gSA lh/ks 'kCnksa esa] 
lkojdj us dgk Fkk] ^fganqRo ,d 
bfrgkl gS] dksbZ 'kCn ughaA*

fganqRo jk"Vªh; /keZ] lafo/kku vkSj 
fganw /keZ dks ns'k ds vkf/kdkfjd /keZ ds 
:i esa LFkkfir djrk gS] lkFk gh fganw 
leqnk; dks yksdra= vkSj vk/kqfudrk 
ds lkFk ,dh—r djds ,d vf/kd 
U;k;iw.kZ vkSj dq'ky Hkkjr dk fuekZ.k 
djrk gSA yksxksa dks lHkh fo"k;ksa tSls 
HkkSfrdh] xf.kr] uSfrdrk vkSj thou 
dkS'ky esa mPp&Lrjh;] /kkfeZd vk/kkj 
ij f'k{kk feysxh] ftlls os cqf)eku] 
ennxkj o;Ld cu ldsaxs] tks [krjksa] 
vkradokn] vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj dk 
fojks/k dj ldsaA okLro esa fganqRo lHkh 
/keksaZ ds yksxksa] ;gk¡ rd fd ukfLrdksa ds 
fy, Hkh ,d lkekftd vkn'kZ ds :i esa 
feydj dke djus vkSj cqfu;knh <kaps 
esa lq/kkj djus ds fy, çsfjr djrk gSA

fganqRo lkewfgd fodkl vkSj 
lkewfgd vkRe&laj{k.k dh ,d lgt 
vkSj O;kid fopkj/kkjk gS] ftlus yk[kksa 
vkRe&tkx:d Hkkjrh;ksa ds fnyksa vkSj 
fnekxksa ij dCtk dj fy;k gS] tks fganw 
l¡L—fr dh varfuZfgr HkO;rk vkSj 
mlds lqanj vkSj xkSjo'kkyh vrhr ls 
Hkh voxr gSaA fganqRo dk y{; Hkkjr 
dks ^fo'oxq#* cukuk gS] ftlls u 
dsoy jk"Vª dks cfYd i;kZoj.k vkSj 
ckdh nqfu;k¡ dks Hkh lHkh jk"Vªksa ds chp 
ln~Hkkouk dks c<+kok nsdj ykHk gksxkA 
fganqRo Hkkjr ds ,d egk'kfä cuus ds 
f[kykQ gS] tks vU; ns'kksa dh 
l¡L—fr;ksa dks u"V djrk gS vkSj mUgsa 
xqyke cukrk gSA

fganqRo ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh ds 

fy, ç;kl djrk gS] tks çR;sd O;fä 
ds fof'k"V jk"Vªh; pfj= dks c<+kok nsA 
bldk y{; i;kZoj.k dks [krjs esa Mkys 
fcuk vuqla/kku vkSj uokpkj ds ek/;e 
ls jk"Vª vkSj nqfu;k¡ dks vkxs c<+kuk gSA 
osnksa] mifu"knksa] xhrk] fr#Ddqjy] 
jkek;.k] egkHkkjr vkSj vU; egRoiw.kZ 
fganw xzaFkksa esa ik, tkus okys ewY;ksa dk 
lEeku djus dk ,d 'kkunkj rjhdk 
fganqRo gSA vxj blesa eafnjksa esa tkuk] 
mudh ljkguk djuk vkSj mUgsa Bhd 
djuk 'kkfey gS] rks ;g cgqr cf<+;k 
gSA vxj blesa gekjs ikl ekStwn lHkh 
'kkunkj VwYl] tSls ;ksx vkSj esfMVs'ku 
dk bLrseky djds vk/;kfRedrk dks 
,DlIyksj djuk 'kkfey gS] rks ;g cgqr 
vPNh ckr gSA

fganqRo dk lh/kk eryc gS] 
^fganwiu* vkSj ftl /keZ dks ;g fn[kkrk 
gS] mlh rjg ;g Hkh cgqr lekos'kh vkSj 
O;kid gSA vxj ge ckdh nqfu;k¡ ds 
lkFk lekurk,¡ [kkstsa] rks ge ik,axs fd 
lc dqN ,d gh fQykWlQh ds vUrxZr 
vkrk gSA flQZ fganqRo gh brus Å¡ps 
ysoy ds baVhxzs'ku esa l{ke gSA fganqRo 
flQZ leqnk; ds çfr Hkfä ;k iwtk dk 
,d :i ugha gSA bl ns'k esa gj leqnk; 
;k /keZ dk ikyu djus okyk bl 
lk¡L—frd fopkj dks 'ks;j djrk gSA

^fganw* 'kCn ,d lacaf/kr oa'k ;k 
fojklr dks crkrk gS] tks vius ewY;ksa] 
jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa dks 'ks;j 
djrk gSA fganqRo [kqn dks Hkkjr dh 
igpku ds :i esa LFkkfir djus dh 
dksf'k'k esa ,d lk¡L—frd vkSj 
jk"Vªoknh vo/kkj.kk ds :i esa fn[kkrk 
gSA gkyk¡fd blds fy, fdlh /kkfeZd 
oxhZdj.k dh t:jr ugha gSA fganqRo] 
vius lcls O;kid vFkZ esa] ;g ekurk 
gS fd mi;qä xSj&fganw leqnk; ,d 
lkekU; fganw l¡L—fr ;k thou 'kSyh 
dks 'k;s j djr s g aS vkjS  mldk ikyu djr s
gAaS  lkekftd lna Hkk Za s e]as  fgna Rq o dk eryc 
og lc dNq  g]S  tk s Hkkjrh; gAS

gesa mEehn gS fd MkW- eksgu 
Hkkxor dk fganqvksa vkSj fganqRo ij 
fd;k x;k xgjk fo'ys”k.k mu yksxksa 
dh enn dj ldrk gS] tks Hkzfer gSa] 
uQjr djrs gSa] ;k >wBh dgkfu;ksa ds 
dkj.k xyr /kkj.kk,¡ cuk pqds gSaA
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cbZ esa gky gh esa 
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lfeV esa MkW- eksgu 
Hkkxor us fganw /keZ] 

fganqRo vkSj Hkkjr dks ,d jk"Vª ds :i 
esa ysdj ,d Li"V lans'k vkSj oSpkfjd 
ekxZn'kZu fn;kA mUgksaus 2047 rd ns'k 
ds fodkl vkSj fo'oxq# cuus dk 
jkLrk Hkh crk;kA bl dkWUÝsal dh 
lcls [kkl ckr ;g Fkh fd MkW- Hkkxor 
us mu e'kgwj gfLr;ksa ds lkeus 
[kqydj vkSj fcuk fdlh f>>d ds ckr 
dh] ftuesa ls T;knkrj us ;k rks xyr 
ckrsa QSykbZ gSa] ;k fganqvksa vkSj fganqRo 
dks xyr rjhds ls fn[kk;k gSA dbZ 
gSjku e'kgwj gfLr;ksa vkSj muds 
QkWyksvlZ ds eu esa tks Hkh loky Fks] 
mudk laf{kIr tokc feyus ls muds 
'kd nwj gks x,A tks yksx blesa 'kkfey 
gks ik, vkSj tks vyx&vyx otgksa ls 
'kkfey ugha gks ik,] mu lHkh dks iwjh 
nqfu;k¡ ds lkFk&lkFk Hkkjr ds fy, Hkh 
fganqRo ds Qk;nksa vkSj vPNkbZ ds ckjs esa 
,d lkQ lans'k vkSj ekxZn'kZu feykA 
mUgksaus gj ml eqís ij ckr dh ftlus 
gekjs lekt vkSj ns'k esa] [kkldj 
ckWyhoqM esa] xyr rjhds ls fpark,¡ iSnk 
dh gSaA mUgksaus gj loky dk tokc 
vPNs bjkns ls vkSj ,sls rjhds ls fn;k] 
ftldh lHkh us rkjhQ dh] fcuk fdlh 
dh cqjkbZ fd,] HksnHkko fd, ;k fdlh 
,d dks fu'kkuk cuk,A vkb, muds 
dqN fopkjksa ij utj Mkyrs gSaA

mUgksaus MkW- gsMxsokj dk gokyk 
nsrs gq, dgk fd Hkkjr LoHkko ls ,d 
fganw jk"Vª gSA MkW- gsMxsokj us dgk Fkk 
fd vxj flQZ ,d Hkh ,slk fganw thfor 
gS] tks Hkkjr dks Hkkjr ekrk ekurk gS] 
rks Hkh Hkkjr dks fganw jk"Vª gh ekuk 
tk,xkA MkW- Hkkxor us fganqvksa dh pkj 
dSVsxjh ds ckjs esa vkSj foLrkj ls 
crk;kA igyh dSVsxjh og gS tks xoZ ls 
dgrk gS fd og fganw gSA nwljh dSVsxjh 
og O;fä gS] tks dgrk gS fd eSa fganw gw¡ 
vkSj iwNrk gS fd bl ij xoZ djuk 
bruk t:jh D;ksa gS \ rhljh dSVsxjh 
og gS tks viuh fganw igpku dks 
fNikdj j[kuk pkgrk gS vkSj flQZ pkj 
nhokjksa ds vanj gh [kqn dks ,slk 
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eqa

crk,xkA pkSFkh dSVsxjh og gS ftlus 
viuh fganw igpku [kks nh gSA

ge Åij dgh xbZ ckrksa dk 
eryc bl rjg le> ldrs gSa % vxj 
vki fdlh vke Hkkjrh; ;wfuoflZVh 
xzstq,V dks egkHkkjr ds ewY;ksa ds ckjs esa 
crkrs gSa] rks og viuk 'ksDlfi;j dk 
Kku fn[kkus ds fy, mRlqd gks 
tk,xkA tc vki mlls lukru /keZ ds 
n'kZu ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks vkidks 
irk pyrk gS fd og ml rjg dk 
ukfLrd gS] tSlk ,d ih<+h igys ;wjksi 
esa vke FkkA /keZ dh deh ds vykok] 
mlesa ,d vke v¡xzst dh rjg 
nk'kZfud Kku dh Hkh deh gSA vxj 
vki mlls Hkkjrh; laxhr dh ckr 
djrs gSa] rks og gkjeksfu;e ;k 
xzkeksQksu fudkysxk vkSj vki ij ,d 
;k nksuksa Fkksi nsxkA mlls Hkkjrh; 
xguksa ;k diM+ksa ds ckjs esa ckr djsaA og 
mUgsa iqjkuk vkSj vlH; crk,xkA mlls 
Hkkjrh; dyk ds ckjs esa ckr djsa] mls 
irk gh ugha fd ,slh dksbZ pht ekStwn 
gSA mls viuh ekr`Hkk"kk ugha vkrh] 
blfy, mlls vkids fy, ,d fpëh 

dk vuqokn djus dks dgsaA vly esa og 
vius gh ns'k esa ,d ckgjh O;fä gSA 
,slk D;ksa gks jgk gS \

lks'ky ehfM;k vkSj esuLVªhe 
ehfM;k IysVQkWeZ ij dgkfu;k¡ x<+dj] 
lkFk gh ckWyhoqM fQYeksa ds tfj,] 
fganqvksa dks mudh fganw igpku vkSj 
l¡L—fr dks Hkqykus ;k mlls uQjr 
djus ds fy, dbZ rjg dh tgjhyh 
j.kuhfr;k¡ viukbZ tk jgh gSaA bu 
?kfV;k gjdrksa esa 'kkfey yksxksa dks ;g 
le>uk pkfg, fd fganqvksa dks cnuke 
djus ls ns'k detksj gksrk gS vkSj 
vkf[kjdkj ;g VwV tk,xkA dsoy ,d 
etcwr] ,dtqV fganw vkcknh gh ns'k 
dh çxfr] ,drk vkSj nwljs /keksaZ vkSj 
jhfr&fjoktksa dks Lohdkj djus dh 
Hkkouk dks cuk, j[k ldrh gSA vxj 
fganw cgqer dks udkj fn;k tkrk gS] 
tSlk fd ck¡Xykns'k vkSj ikfdLrku esa 
gS] rks fganqvksa vkSj balkfu;r ds fy, 
dksbZ txg ugha gSA blfy, tks yksx 
dgkfu;k¡ x<+rs gSa] mUgsa ;g le>uk 
pkfg, fd vxj /kekaZrj.k] gR;k vkfn 
ds dkj.k fganw vkcknh de gksrh gS] rks 

mUgsa Hkh vkus okys le; esa cgqr T;knk 
uqdlku gksxkA fganqvksa vkSj balkfu;r 
ds f[kykQ dke djus dh gekjh 
xyfr;ksa dks vkus okyh ihf<+;k¡ dHkh 
ekQ ugha djsaxhA

fganqRo gekjh igpku dh xgjh le> 
gS] tks gtkjksa lkyksa ls gekjs le`) 
bfrgkl dk fgLlk jgh gSA tks yksx 
fganqRo dks udkjrs gSa] os bls le>rs 
ugha gSaA ;g vius gh jax] ckyksa ds jax 
vkfn dk fojks/k djus tSlk gS] ,d fganw 
dk] ;k T;knk lVhd :i ls] lHkh 
Hkkjrh;ksa dk fojks/k djuk] ftldk 
eryc gS fganqRo dk fojks/k djukA vki 
fdruh Hkh dksf'k'k dj ysa] vki [kqn dks 
mlls vyx ugha dj ldrs] tks 
vkidk fgLlk gSA lkekftd lanHkZ esa] 
fganqRo dk eryc og lc dqN gS tks 
Hkkjrh; gSA fganqRo Hkkjrh; jk"Vªh;rk 
dk çrhd gSA fganqRo dk fo'o 
–f"Vdks.k lHkh yksxksa dks ,d leku 
iwoZtksa vkSj ekr`Hkwfe ds vk/kkj ij ,d 
ekurk gSA fganqRo Hkkjr dh jk"Vªh; vkSj 
lk¡L—frd igpku dh vo/kkj.kk gSA 
;g /kzqohdj.k vkSj ladh.kZ lksp ds 
foijhr gSA

O;kid vFkZ esa fganqRo ;g ekurk 
gS fd fdlh dk Hkh /keZ] fopkj/kkjk ;k 
iwtk dk rjhdk dqN Hkh gks] lukru /keZ 
thou thus dk ,d lkoZHkkSfed rjhdk 
gS] ftls dksbZ Hkh viuk ldrk gSA ,d 
mnkj vkSj çxfr'khy lekt esa] fganqRo 
vk/;kfRed fodkl dk ,d O;ofLFkr 
vkSj O;kid vuqHko gS] ftlesa vuq"Bkuksa 
ls ysdj ewfrZ iwtk] ea= vkSj 
rRoehekalk] deZ vkSj eks{k] /;ku vkSj 
;ksx vkSj blds lHkh euksjatd igyw 
tSls u`R;] laxhr vkSj jaxeap 'kkfey 
gSaA pwafd fganqRo lHkh O;fä;ksa dks 
leku ekurk gS] blfy, ;g tkfr] 
Hkk"kk] fyax ds vk/kkj ij HksnHkko ugha 
djrk gSA

fganqRo mu lHkh cqjkb;ks a ] 
va/kfo'oklksa vkSj vU;k; dk fojks/k 
djrk gS] tks le; ds lkFk c<+s gSa vkSj 
lkekftd lq/kkj dk;ZØeksa dk leFkZu 
djrk gSA fgalk vkSj çksisxsaMk ds 
ifj.kkeLo:i Hkkjr es a mHkjh 
vyxkooknh ço`fÙk;ksa dk lek/kku 

fganqRo gS] tks lHkh fganqvksa dks ,dtqV 
dj ldrk gSA fganqRo fgald 
vkSifuosf'kd fopkj/kkjk ls iSnk gqbZ 
ghu Hkkouk ls yM+rk gS vkSj Hkkjrh; 
ekul esa vkRe&lEeku dh Hkkouk iSnk 
djrk gSA

fganqRo gesa olq/kSo dqVqacde 
fl[kkrk gSA olq/kSo dqVqacde ,d ,slh 
fopkj/kkjk gS] tks bl fopkj dks c<+kok 
nsrh gS fd lHkh O;fä ,d gh ifjokj 
ds gSaA fganqRo ekurk gS fd Hkkjr flQZ 
,d Hkwxksy ugha cfYd ,d thoar] 
çkphu lH;rk gS] blhfy, bls Hkkjr 
ekrk dgk tkrk gSA lh/ks 'kCnksa esa] 
lkojdj us dgk Fkk] ^fganqRo ,d 
bfrgkl gS] dksbZ 'kCn ughaA*

fganqRo jk"Vªh; /keZ] lafo/kku vkSj 
fganw /keZ dks ns'k ds vkf/kdkfjd /keZ ds 
:i esa LFkkfir djrk gS] lkFk gh fganw 
leqnk; dks yksdra= vkSj vk/kqfudrk 
ds lkFk ,dh—r djds ,d vf/kd 
U;k;iw.kZ vkSj dq'ky Hkkjr dk fuekZ.k 
djrk gSA yksxksa dks lHkh fo"k;ksa tSls 
HkkSfrdh] xf.kr] uSfrdrk vkSj thou 
dkS'ky esa mPp&Lrjh;] /kkfeZd vk/kkj 
ij f'k{kk feysxh] ftlls os cqf)eku] 
ennxkj o;Ld cu ldsaxs] tks [krjksa] 
vkradokn] vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj dk 
fojks/k dj ldsaA okLro esa fganqRo lHkh 
/keksaZ ds yksxksa] ;gk¡ rd fd ukfLrdksa ds 
fy, Hkh ,d lkekftd vkn'kZ ds :i esa 
feydj dke djus vkSj cqfu;knh <kaps 
esa lq/kkj djus ds fy, çsfjr djrk gSA

fganqRo lkewfgd fodkl vkSj 
lkewfgd vkRe&laj{k.k dh ,d lgt 
vkSj O;kid fopkj/kkjk gS] ftlus yk[kksa 
vkRe&tkx:d Hkkjrh;ksa ds fnyksa vkSj 
fnekxksa ij dCtk dj fy;k gS] tks fganw 
l¡L—fr dh varfuZfgr HkO;rk vkSj 
mlds lqanj vkSj xkSjo'kkyh vrhr ls 
Hkh voxr gSaA fganqRo dk y{; Hkkjr 
dks ^fo'oxq#* cukuk gS] ftlls u 
dsoy jk"Vª dks cfYd i;kZoj.k vkSj 
ckdh nqfu;k¡ dks Hkh lHkh jk"Vªksa ds chp 
ln~Hkkouk dks c<+kok nsdj ykHk gksxkA 
fganqRo Hkkjr ds ,d egk'kfä cuus ds 
f[kykQ gS] tks vU; ns'kksa dh 
l¡L—fr;ksa dks u"V djrk gS vkSj mUgsa 
xqyke cukrk gSA

fganqRo ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh ds 

fy, ç;kl djrk gS] tks çR;sd O;fä 
ds fof'k"V jk"Vªh; pfj= dks c<+kok nsA 
bldk y{; i;kZoj.k dks [krjs esa Mkys 
fcuk vuqla/kku vkSj uokpkj ds ek/;e 
ls jk"Vª vkSj nqfu;k¡ dks vkxs c<+kuk gSA 
osnksa] mifu"knksa] xhrk] fr#Ddqjy] 
jkek;.k] egkHkkjr vkSj vU; egRoiw.kZ 
fganw xzaFkksa esa ik, tkus okys ewY;ksa dk 
lEeku djus dk ,d 'kkunkj rjhdk 
fganqRo gSA vxj blesa eafnjksa esa tkuk] 
mudh ljkguk djuk vkSj mUgsa Bhd 
djuk 'kkfey gS] rks ;g cgqr cf<+;k 
gSA vxj blesa gekjs ikl ekStwn lHkh 
'kkunkj VwYl] tSls ;ksx vkSj esfMVs'ku 
dk bLrseky djds vk/;kfRedrk dks 
,DlIyksj djuk 'kkfey gS] rks ;g cgqr 
vPNh ckr gSA

fganqRo dk lh/kk eryc gS] 
^fganwiu* vkSj ftl /keZ dks ;g fn[kkrk 
gS] mlh rjg ;g Hkh cgqr lekos'kh vkSj 
O;kid gSA vxj ge ckdh nqfu;k¡ ds 
lkFk lekurk,¡ [kkstsa] rks ge ik,axs fd 
lc dqN ,d gh fQykWlQh ds vUrxZr 
vkrk gSA flQZ fganqRo gh brus Å¡ps 
ysoy ds baVhxzs'ku esa l{ke gSA fganqRo 
flQZ leqnk; ds çfr Hkfä ;k iwtk dk 
,d :i ugha gSA bl ns'k esa gj leqnk; 
;k /keZ dk ikyu djus okyk bl 
lk¡L—frd fopkj dks 'ks;j djrk gSA

^fganw* 'kCn ,d lacaf/kr oa'k ;k 
fojklr dks crkrk gS] tks vius ewY;ksa] 
jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa dks 'ks;j 
djrk gSA fganqRo [kqn dks Hkkjr dh 
igpku ds :i esa LFkkfir djus dh 
dksf'k'k esa ,d lk¡L—frd vkSj 
jk"Vªoknh vo/kkj.kk ds :i esa fn[kkrk 
gSA gkyk¡fd blds fy, fdlh /kkfeZd 
oxhZdj.k dh t:jr ugha gSA fganqRo] 
vius lcls O;kid vFkZ esa] ;g ekurk 
gS fd mi;qä xSj&fganw leqnk; ,d 
lkekU; fganw l¡L—fr ;k thou 'kSyh 
dks 'k;s j djr s g aS vkjS  mldk ikyu djr s
gAaS  lkekftd lna Hkk Za s e]as  fgna Rq o dk eryc 
og lc dNq  g]S  tk s Hkkjrh; gAS

gesa mEehn gS fd MkW- eksgu 
Hkkxor dk fganqvksa vkSj fganqRo ij 
fd;k x;k xgjk fo'ys”k.k mu yksxksa 
dh enn dj ldrk gS] tks Hkzfer gSa] 
uQjr djrs gSa] ;k >wBh dgkfu;ksa ds 
dkj.k xyr /kkj.kk,¡ cuk pqds gSaA
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तब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगी

jr dk xzkE; thou dsoy 
HkkSxksfyd bdkbZ ugha] cfYd 

,d thoar lk¡L—frd psruk dk dsaæ 
jgk gSA bl psruk ds dsaæ esa lnSo xzke 
eafnj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh 
gSA xk¡o dk eafnj dsoy iwtk&vpZuk 
dk LFkku ugha] cfYd lkekftd 
laxBu] lk¡L—frd laj{k.k] yksdf'k{kk] 
uSfrd ekxZn'kZu vkSj lkeqnkf;d 
fodkl dk ewykèkkj jgk gSA Hkkjrh; 
ijaijk esa èkeZ vkSj thou vyx&vyx 
{ks= ugha] cfYd ,d lexz thou&–f"V 
ds vax gSaA blh dkj.k eafnj xzke 
thou dk èkqjh&fcanq cudj mHkjrk gSA

Hkkjrh; lH;rk dh ewy lajpuk 
xzke vkèkkfjr jgh gSA çkphu dky ls 
ysdj eè;dky vkSj vkèkqfud dky 
rd xk¡o vkRefuHkZj bdkb;ksa ds :i esa 
fodflr gksrs jgsA bl vkRefuHkZjrk ds 
ihNs dsoy vkfFkZd lajpuk ugha] cfYd 
lk¡L—frd ,oa vkè;kfRed vkèkkj Hkh 
jgk] ftldk dsaæ xzke nsoky; gksrk 
FkkA eafnj xzke dh vkRek dk çrhd 
gS&tgk¡ bZÜoj ds çfr J)k ds lkFk 
&lkFk lkekftd lejlrk] U;k; 
vkSj drZO;cksèk dk l¡Ldkj fodflr 
gksrk gSA

xzke eafnj vkjkèkuk dk dsaæ 
gS&;g mldk çFke vkSj Li"V Lo:i 
gSA çkr%dky dh vkjrh] laè;k oanu] 
Hktu&dhrZu] ioZ&R;ksgkj&;s lHkh 
èkkfeZd fØ;k,¡ dsoy vkè;kfRed 
lkèkuk ugha] cfYd lkeqnkf;d ,drk 
dks lq–<+ djus ds lkèku Hkh gSaA tc 
iwjk xk¡o ,d lkFk nhi çTofyr djrk 
gS] rks og dsoy eafnj dk nhi ugha 
gksrk] cfYd lkewfgd psruk dk çdk'k 
cu tkrk gSA èkkfeZd vuq"Bku O;fä dk s
vkRel;a e] vu'q kklu vkjS  drOZ ;ijk;.krk 
dk ikB i<+krs gSa] tks lkekftd thou 
esa uSfrdrk dks lq–<+ djrs gSaA

eafnj lkekftd lejlrk dk 
dsaæ Hkh gSA Hkkjrh; xzke O;oLFkk esa 
tkfr] oxZ vkSj vkfFkZd fLFkfr ds Hksn 
ekStwn jgs] ijarq eafnj og LFkku Fkk] 
tgk¡ lHkh yksx ,d lkFk [kM+s gksdj 
bZÜoj ds le{k lekurk dk vuqHko 
djrs FksA çlkn forj.k] lkewfgd 
HkaMkjk] dhrZu eaMyh] xzke mRlo&bu 
lcus lkekftd nwjh dks de djus dk 
dk;Z fd;kA eafnj us ;g lans'k fn;k 
fd bZÜoj ds le{k lHkh leku gSa( 
;g fopkj lkekftd lqèkkj dk ewy 
çsjd cukA

xzke eafnj yksdf'k{kk dk çkphu 

dsaæ jgk gSA vkèkqfud fo|ky;ksa ds iwoZ 
xq#dqy O;oLFkk vkSj ikB'kkyk,¡ çk;% 
eafnjksa ls tqM+h gksrh FkhaA ;gk¡ cPpksa dks 
dsoy v{kjKku gh ugha] cfYd uSfrd 
f'k{kk] vkpkj&fopkj] ijia jk,]¡  ykds dFkk, ¡
vkSj thou ewY;ksa dk Kku fn;k tkrk 
FkkA jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.kksa vkSj 
lar lkfgR; dh dFkk,¡ lqurs gq, 
ckyeu esa èkeZ] lkgl] lsok vkSj R;kx 
ds l¡Ldkj fodflr gksrs FksA bl çdkj 
eafnj f'k{kk dks thouksi;ksxh vkSj 
l¡Ldkj çèkku cukrk FkkA

xzke fodkl ds lanHkZ esa eafnj dh 
Hkwfedk vR;ar O;kid jgh gSA eafnj 
xzke dh lkeqnkf;d xfrfofèk;ksa dk 
dsaæ gksrk Fkk&pkgs og rkykc fuekZ.k 
gks] jkLrksa dh ejEer] xkS'kkyk dk 
lapkyu] vUu{ks= dh O;oLFkk] ;k 
vdky ,oa vkink ds le; lgk;rk 
dk laxBuA eafnj ifjlj esa xzke lHkk 
dk vk;kstu gksrk] tgk¡ lkewfgd 
fu.kZ; fy, tkrs FksA bl çdkj eafnj 
LFkkuh; Lo'kklu dh ijaijk dks l'kä 
cukrk FkkA

vFkZO;oLFkk ds {ks= esa Hkh eafnj 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA eafnjksa ds 
ikl —f"k Hkwfe gksrh Fkh] ftldk 
mi;ksx vUu mRiknu vkSj lkeqnkf;d 
lsok ds fy, fd;k tkrk FkkA eafnj 
mRloksa ds nkSjku LFkkuh; dkjhxjksa] 
f'kYidkjksa] laxhrKksa vkSj O;kikfj;ksa 
dks jkstxkj feyrk FkkA esyk vkSj 
t=k,¡ xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks xfr nsrh 
FkhaA bl çdkj eafnj dsoy vkè;kfRed 
laLFkk ugha] cfYd vkfFkZd xfrfofèk;ksa 
dk çsjd Hkh FkkA

Hkkjrh; dyk vkSj l¡L—fr ds 
laj{k.k esa xzke eafnj dh Hkwfedk 
vf}rh; gSA yksdu`R;] yksdxhr] 
Hktu] ukVî] dhrZu&;s lHkh ijaijk,¡ 
eafnj ls tqM+h jghaA eafnj mRloksa ds 
ekè;e ls ih<+h nj ih<+h lk¡L—frd 
fojklr dk gLrkarj.k gksrk jgkA 
xzkeh.k f'kYi&feêh dh ewfrZ;k¡] 

vyadj.k] jaxksyh] rksj.k&bu lcdk 
fodkl eafnj l¡L—fr ls gqvkA bl 
çdkj eafnj thfor lk¡L—frd 
laxzgky; dh rjg dk;Z djrk jgkA

uSfrd vkSj lkekftd vuq'kklu 
cuk, j[kus esa Hkh eafnj dk ;ksxnku 
jgk gSA eafnj ls tqM+s lar] iqtkjh vkSj 
fo}ku lekt dks ekxZn'kZu nsrs FksA 
fooknksa dk lekèkku] ikfjokfjd dyg 
dk fuokj.k] vkSj lkekftd fu;eksa dk 
fuèkkZj.k&bu lcesa eafnj dh Hkwfedk 
gksrh FkhA ;g O;oLFkk U;k;ky; l s
vfèkd ufS rd çHkko ij vkèkkfjr Fkh] 
ftll s lkekftd lra yq u cuk jgrk FkkA

i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkjrh; 
ijaijk Hkh eafnjksa ls tqM+h jgh gSA eafnj 
ifjlj esa ihiy] cjxn] rqylh] csy 
tSls ifo= o`{k yxk, tkrs FksA ljksoj 
vkSj dq,¡ eafnj ls tqM+s gksrs Fks] ftudk 
laj{k.k èkkfeZd drZO; ekuk tkrk FkkA 
;g O;oLFkk i;kZoj.kh; larqyu cuk, 
j[kus dk çHkkoh ekè;e FkhA vkt tc 
i;kZoj.k ladV foÜoO;kih leL;k cu 
pdq k g]S  rc efa nj&vkèkkfjr ikfjfLFkfrd 
psruk iqu% çklafxd gks mBh gSA

vkèkqfud le; esa xzke eafnjksa dh 
Hkwfedk u, lanHkksZa esa vkSj Hkh egRoiw.kZ 
gks ldrh gSA ;fn eafnjksa dks dsoy 
iwtk LFkyksa rd lhfer u j[kdj 
lkekftd lsok dsaæ ds :i esa fodflr 
fd;k tk,] rks os xzkeh.k fodkl ds 
'kfä'kkyh ekè;e cu ldrs gSaA eafnj 
ifjlj esa iqLrdky;] l¡Ldkj dsaæ] 
fu%'kqYd f'k{k.k] vk;qoZsfnd fpfdRlk 
f'kfoj] efgyk Lokoyacu çf'k{k.k] 
xkSlaoèkZu vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
vfHk;ku pyk, tk ldrs gSaA blls 
eafnj iqu% xzke thou ds dsaæ esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

vkt xzkeh.k lekt vusd 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS&çokl] 
lk ¡L—frd fo?kVu] u'kk[kk sjh ] 
ikfjokfjd fo?kVu] vkSj i;kZoj.kh; 
ladVA bu leL;kvksa ds lekèkku ds 
fy, dsoy ljdkjh ;kstuk,¡ i;kZIr 
ugha gSa( lkekftd psruk vkSj uSfrd 
vkèkkj dh vko';drk gSA xzke eafnj 
bl psruk dks tkx`r djus dk l'kä 
ekè;e cu ldrk gSA tc èkkfeZd 
vkLFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro ls 

tqM+rh gS] rc fodkl LFkk;h vkSj 
ekuoh; curk gSA

efgyk l'kfädj.k esa Hkh eafnj 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA Hktu 
eaMfy;ksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] l¡Ldkj 
oxksZa vkSj dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØeksa ds 
ekè;e ls efgyk,¡ lkekftd usr`Ro esa 
vkxs vk ldrh gSaA blh çdkj ;qokvksa 
ds fy, ;ksx f'kfoj] [ksydwn] 
lk¡L—frd dk;ZØe vkSj O;fäRo 
fodkl çf'k{k.k vk;ksftr dj mUgsa 
ldkjkRed fn'kk nh tk ldrh gSA

xzke eafnj jk"Vªh; ,drk dk Hkh 
çrhd gSA Hkkjr dh fofoèkrk&Hkk"kk] 
os'kHkw"kk] jhfr&fjokt & bu lcds chp 
eafnj Hkkjrh;rk dh lk¡>k igpku 
çLrqr djrk gSA jke] —".k] f'ko] nqxkZ] 
guqeku tSls vkjkè; nso fofHkUu {ks=ksa esa 
iwts tkrs gSa] ijarq muds ekè;e ls 
lk¡L—frd ,drk dk lw= LFkkfir gksrk 
gSA ;g ,drk Hkkjr dh 'kfä gSA

bfrgkl lk{kh gS fd tc Hkh 
lekt us eafnjksa dks thoar j[kk] rc 
laL—fr vkSj uSfrdrk lq–<+ jgh( vkSj 
tc eafnj dsoy vkSipkfjdrk rd 
lhfer gq,] rc lkekftd fo?kVu 
c<+kA vr% vko';d gS fd xzke eafnjksa 
dks iqu% lkekftd iqufuZekZ.k ds dsaæ ds 
:i esa fodflr fd;k tk,A ;g dk;Z 
dsoy iqtkfj;ksa ;k fdlh ,d laxBu 
dk ugha] cfYd iwjs lekt dk lkewfgd 
nkf;Ro gSA

xzke eafnj gesa ;g Lej.k djkrk 
gS fd fodkl dsoy HkkSfrd lqfoèkkvksa 
dk foLrkj ugha] cfYd ekuoh; ewY;ksa] 
lkekftd lejlrk vkSj vkè;kfRed 
larqyu dk leUo; gSA ;fn xzke 
fodkl dh ;kstukvksa esa eafnj dks 
lgHkkxh cuk;k tk,] rks fodkl vfèkd 
LFkk;h] lkaL—frd :i ls vuqdwy vkSj 
lkekftd :i ls lekos'kh gksxkA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd 
xk¡o dk eafnj dsoy vkLFkk dk dsaæ 
ugha] cfYd thou dk fo|ky;] 
l¡L—fr dk laj{kd] lekt dk 
la;kstd vkSj fodkl dk çsjd gSA 
Hkkjrh; xzkE; thou dh iquLFkkZiuk 
vkSj l'kfädj.k ds fy, eafnj dh 
Hkwfedk dks iqu% le>uk vkSj lq–<+ 
djuk le; dh vko';drk gSA tc 
xzke eafnj iqu% thoar gksaxs] rc Hkkjr 
dh vkRek Hkh iqu% ç[kj gksdj foÜo dks 
ekxZn'kZu nsus esa leFkZ gksxhA

vkSj uSfrdrk lq–<+ jgh( vkSj tc 
eafnj dsoy vkSipkfjdrk rd lhfer 
gq,] rc lkekftd fo?kVu c<+kA vr% 
vko';d gS fd xzke eafnjksa dks iqu% 
lkekftd iqufuZekZ.k ds dsaæ ds :i esa 
fodflr fd;k tk,A ;g dk;Z dsoy 
iqtkfj;k as ;k fdlh ,d lxa Bu dk ugh]a  
cfYd ijw  s lekt dk lkefw gd nkf;Ro gAS

xzke eafnj gesa ;g Lej.k djkrk 
gS fd fodkl dsoy HkkSfrd lqfoèkkvksa 
dk foLrkj ugha] cfYd ekuoh; ewY;ksa] 
lkekftd lejlrk vkSj vkè;kfRed 
larqyu dk leUo; gSA ;fn xzke 
fodkl dh ;kstukvksa esa eafnj dks 
lgHkkxh cuk;k tk,] rks fodkl vfèkd 
LFkk;h] lk¡L—frd :i ls vuqdwy vkSj 
lkekftd :i ls lekos'kh gksxkA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd 
xk¡o dk eafnj dsoy vkLFkk dk dsaæ 
ugha] cfYd thou dk fo|ky;] 
l¡L—fr dk laj{kd] lekt dk 
la;kstd vkSj fodkl dk çsjd gSA 
Hkkjrh; xzkE; thou dh iquLFkkZiuk 
vkSj l'kfädj.k ds fy, eafnj dh 
Hkwfedk dks iqu% le>uk vkSj lq–<+ 
djuk le; dh vko';drk gSA tc 
xzke eafnj iqu% thoar gksaxs] rc Hkkjr 
dh vkRek Hkh iqu% ç[kj gksdj foÜo dks 
ekxZn'kZu nsus esa leFkZ gksxhA
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Hkk

तब भारत क� आ�ा भी पुनः �खर होगी

jr dk xzkE; thou dsoy 
HkkSxksfyd bdkbZ ugha] cfYd 

,d thoar lk¡L—frd psruk dk dsaæ 
jgk gSA bl psruk ds dsaæ esa lnSo xzke 
eafnj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh 
gSA xk¡o dk eafnj dsoy iwtk&vpZuk 
dk LFkku ugha] cfYd lkekftd 
laxBu] lk¡L—frd laj{k.k] yksdf'k{kk] 
uSfrd ekxZn'kZu vkSj lkeqnkf;d 
fodkl dk ewykèkkj jgk gSA Hkkjrh; 
ijaijk esa èkeZ vkSj thou vyx&vyx 
{ks= ugha] cfYd ,d lexz thou&–f"V 
ds vax gSaA blh dkj.k eafnj xzke 
thou dk èkqjh&fcanq cudj mHkjrk gSA

Hkkjrh; lH;rk dh ewy lajpuk 
xzke vkèkkfjr jgh gSA çkphu dky ls 
ysdj eè;dky vkSj vkèkqfud dky 
rd xk¡o vkRefuHkZj bdkb;ksa ds :i esa 
fodflr gksrs jgsA bl vkRefuHkZjrk ds 
ihNs dsoy vkfFkZd lajpuk ugha] cfYd 
lk¡L—frd ,oa vkè;kfRed vkèkkj Hkh 
jgk] ftldk dsaæ xzke nsoky; gksrk 
FkkA eafnj xzke dh vkRek dk çrhd 
gS&tgk¡ bZÜoj ds çfr J)k ds lkFk 
&lkFk lkekftd lejlrk] U;k; 
vkSj drZO;cksèk dk l¡Ldkj fodflr 
gksrk gSA

xzke eafnj vkjkèkuk dk dsaæ 
gS&;g mldk çFke vkSj Li"V Lo:i 
gSA çkr%dky dh vkjrh] laè;k oanu] 
Hktu&dhrZu] ioZ&R;ksgkj&;s lHkh 
èkkfeZd fØ;k,¡ dsoy vkè;kfRed 
lkèkuk ugha] cfYd lkeqnkf;d ,drk 
dks lq–<+ djus ds lkèku Hkh gSaA tc 
iwjk xk¡o ,d lkFk nhi çTofyr djrk 
gS] rks og dsoy eafnj dk nhi ugha 
gksrk] cfYd lkewfgd psruk dk çdk'k 
cu tkrk gSA èkkfeZd vuq"Bku O;fä dk s
vkRel;a e] vu'q kklu vkjS  drOZ ;ijk;.krk 
dk ikB i<+krs gSa] tks lkekftd thou 
esa uSfrdrk dks lq–<+ djrs gSaA

eafnj lkekftd lejlrk dk 
dsaæ Hkh gSA Hkkjrh; xzke O;oLFkk esa 
tkfr] oxZ vkSj vkfFkZd fLFkfr ds Hksn 
ekStwn jgs] ijarq eafnj og LFkku Fkk] 
tgk¡ lHkh yksx ,d lkFk [kM+s gksdj 
bZÜoj ds le{k lekurk dk vuqHko 
djrs FksA çlkn forj.k] lkewfgd 
HkaMkjk] dhrZu eaMyh] xzke mRlo&bu 
lcus lkekftd nwjh dks de djus dk 
dk;Z fd;kA eafnj us ;g lans'k fn;k 
fd bZÜoj ds le{k lHkh leku gSa( 
;g fopkj lkekftd lqèkkj dk ewy 
çsjd cukA

xzke eafnj yksdf'k{kk dk çkphu 

dsaæ jgk gSA vkèkqfud fo|ky;ksa ds iwoZ 
xq#dqy O;oLFkk vkSj ikB'kkyk,¡ çk;% 
eafnjksa ls tqM+h gksrh FkhaA ;gk¡ cPpksa dks 
dsoy v{kjKku gh ugha] cfYd uSfrd 
f'k{kk] vkpkj&fopkj] ijia jk,]¡  ykds dFkk, ¡
vkSj thou ewY;ksa dk Kku fn;k tkrk 
FkkA jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.kksa vkSj 
lar lkfgR; dh dFkk,¡ lqurs gq, 
ckyeu esa èkeZ] lkgl] lsok vkSj R;kx 
ds l¡Ldkj fodflr gksrs FksA bl çdkj 
eafnj f'k{kk dks thouksi;ksxh vkSj 
l¡Ldkj çèkku cukrk FkkA

xzke fodkl ds lanHkZ esa eafnj dh 
Hkwfedk vR;ar O;kid jgh gSA eafnj 
xzke dh lkeqnkf;d xfrfofèk;ksa dk 
dsaæ gksrk Fkk&pkgs og rkykc fuekZ.k 
gks] jkLrksa dh ejEer] xkS'kkyk dk 
lapkyu] vUu{ks= dh O;oLFkk] ;k 
vdky ,oa vkink ds le; lgk;rk 
dk laxBuA eafnj ifjlj esa xzke lHkk 
dk vk;kstu gksrk] tgk¡ lkewfgd 
fu.kZ; fy, tkrs FksA bl çdkj eafnj 
LFkkuh; Lo'kklu dh ijaijk dks l'kä 
cukrk FkkA

vFkZO;oLFkk ds {ks= esa Hkh eafnj 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA eafnjksa ds 
ikl —f"k Hkwfe gksrh Fkh] ftldk 
mi;ksx vUu mRiknu vkSj lkeqnkf;d 
lsok ds fy, fd;k tkrk FkkA eafnj 
mRloksa ds nkSjku LFkkuh; dkjhxjksa] 
f'kYidkjksa] laxhrKksa vkSj O;kikfj;ksa 
dks jkstxkj feyrk FkkA esyk vkSj 
t=k,¡ xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks xfr nsrh 
FkhaA bl çdkj eafnj dsoy vkè;kfRed 
laLFkk ugha] cfYd vkfFkZd xfrfofèk;ksa 
dk çsjd Hkh FkkA

Hkkjrh; dyk vkSj l¡L—fr ds 
laj{k.k esa xzke eafnj dh Hkwfedk 
vf}rh; gSA yksdu`R;] yksdxhr] 
Hktu] ukVî] dhrZu&;s lHkh ijaijk,¡ 
eafnj ls tqM+h jghaA eafnj mRloksa ds 
ekè;e ls ih<+h nj ih<+h lk¡L—frd 
fojklr dk gLrkarj.k gksrk jgkA 
xzkeh.k f'kYi&feêh dh ewfrZ;k¡] 

vyadj.k] jaxksyh] rksj.k&bu lcdk 
fodkl eafnj l¡L—fr ls gqvkA bl 
çdkj eafnj thfor lk¡L—frd 
laxzgky; dh rjg dk;Z djrk jgkA

uSfrd vkSj lkekftd vuq'kklu 
cuk, j[kus esa Hkh eafnj dk ;ksxnku 
jgk gSA eafnj ls tqM+s lar] iqtkjh vkSj 
fo}ku lekt dks ekxZn'kZu nsrs FksA 
fooknksa dk lekèkku] ikfjokfjd dyg 
dk fuokj.k] vkSj lkekftd fu;eksa dk 
fuèkkZj.k&bu lcesa eafnj dh Hkwfedk 
gksrh FkhA ;g O;oLFkk U;k;ky; l s
vfèkd ufS rd çHkko ij vkèkkfjr Fkh] 
ftll s lkekftd lra yq u cuk jgrk FkkA

i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkjrh; 
ijaijk Hkh eafnjksa ls tqM+h jgh gSA eafnj 
ifjlj esa ihiy] cjxn] rqylh] csy 
tSls ifo= o`{k yxk, tkrs FksA ljksoj 
vkSj dq,¡ eafnj ls tqM+s gksrs Fks] ftudk 
laj{k.k èkkfeZd drZO; ekuk tkrk FkkA 
;g O;oLFkk i;kZoj.kh; larqyu cuk, 
j[kus dk çHkkoh ekè;e FkhA vkt tc 
i;kZoj.k ladV foÜoO;kih leL;k cu 
pdq k g]S  rc efa nj&vkèkkfjr ikfjfLFkfrd 
psruk iqu% çklafxd gks mBh gSA

vkèkqfud le; esa xzke eafnjksa dh 
Hkwfedk u, lanHkksZa esa vkSj Hkh egRoiw.kZ 
gks ldrh gSA ;fn eafnjksa dks dsoy 
iwtk LFkyksa rd lhfer u j[kdj 
lkekftd lsok dsaæ ds :i esa fodflr 
fd;k tk,] rks os xzkeh.k fodkl ds 
'kfä'kkyh ekè;e cu ldrs gSaA eafnj 
ifjlj esa iqLrdky;] l¡Ldkj dsaæ] 
fu%'kqYd f'k{k.k] vk;qoZsfnd fpfdRlk 
f'kfoj] efgyk Lokoyacu çf'k{k.k] 
xkSlaoèkZu vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
vfHk;ku pyk, tk ldrs gSaA blls 
eafnj iqu% xzke thou ds dsaæ esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

vkt xzkeh.k lekt vusd 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS&çokl] 
lk ¡L—frd fo?kVu] u'kk[kk sjh ] 
ikfjokfjd fo?kVu] vkSj i;kZoj.kh; 
ladVA bu leL;kvksa ds lekèkku ds 
fy, dsoy ljdkjh ;kstuk,¡ i;kZIr 
ugha gSa( lkekftd psruk vkSj uSfrd 
vkèkkj dh vko';drk gSA xzke eafnj 
bl psruk dks tkx`r djus dk l'kä 
ekè;e cu ldrk gSA tc èkkfeZd 
vkLFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro ls 

tqM+rh gS] rc fodkl LFkk;h vkSj 
ekuoh; curk gSA

efgyk l'kfädj.k esa Hkh eafnj 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA Hktu 
eaMfy;ksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] l¡Ldkj 
oxksZa vkSj dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØeksa ds 
ekè;e ls efgyk,¡ lkekftd usr`Ro esa 
vkxs vk ldrh gSaA blh çdkj ;qokvksa 
ds fy, ;ksx f'kfoj] [ksydwn] 
lk¡L—frd dk;ZØe vkSj O;fäRo 
fodkl çf'k{k.k vk;ksftr dj mUgsa 
ldkjkRed fn'kk nh tk ldrh gSA

xzke eafnj jk"Vªh; ,drk dk Hkh 
çrhd gSA Hkkjr dh fofoèkrk&Hkk"kk] 
os'kHkw"kk] jhfr&fjokt & bu lcds chp 
eafnj Hkkjrh;rk dh lk¡>k igpku 
çLrqr djrk gSA jke] —".k] f'ko] nqxkZ] 
guqeku tSls vkjkè; nso fofHkUu {ks=ksa esa 
iwts tkrs gSa] ijarq muds ekè;e ls 
lk¡L—frd ,drk dk lw= LFkkfir gksrk 
gSA ;g ,drk Hkkjr dh 'kfä gSA

bfrgkl lk{kh gS fd tc Hkh 
lekt us eafnjksa dks thoar j[kk] rc 
laL—fr vkSj uSfrdrk lq–<+ jgh( vkSj 
tc eafnj dsoy vkSipkfjdrk rd 
lhfer gq,] rc lkekftd fo?kVu 
c<+kA vr% vko';d gS fd xzke eafnjksa 
dks iqu% lkekftd iqufuZekZ.k ds dsaæ ds 
:i esa fodflr fd;k tk,A ;g dk;Z 
dsoy iqtkfj;ksa ;k fdlh ,d laxBu 
dk ugha] cfYd iwjs lekt dk lkewfgd 
nkf;Ro gSA

xzke eafnj gesa ;g Lej.k djkrk 
gS fd fodkl dsoy HkkSfrd lqfoèkkvksa 
dk foLrkj ugha] cfYd ekuoh; ewY;ksa] 
lkekftd lejlrk vkSj vkè;kfRed 
larqyu dk leUo; gSA ;fn xzke 
fodkl dh ;kstukvksa esa eafnj dks 
lgHkkxh cuk;k tk,] rks fodkl vfèkd 
LFkk;h] lkaL—frd :i ls vuqdwy vkSj 
lkekftd :i ls lekos'kh gksxkA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd 
xk¡o dk eafnj dsoy vkLFkk dk dsaæ 
ugha] cfYd thou dk fo|ky;] 
l¡L—fr dk laj{kd] lekt dk 
la;kstd vkSj fodkl dk çsjd gSA 
Hkkjrh; xzkE; thou dh iquLFkkZiuk 
vkSj l'kfädj.k ds fy, eafnj dh 
Hkwfedk dks iqu% le>uk vkSj lq–<+ 
djuk le; dh vko';drk gSA tc 
xzke eafnj iqu% thoar gksaxs] rc Hkkjr 
dh vkRek Hkh iqu% ç[kj gksdj foÜo dks 
ekxZn'kZu nsus esa leFkZ gksxhA

vkSj uSfrdrk lq–<+ jgh( vkSj tc 
eafnj dsoy vkSipkfjdrk rd lhfer 
gq,] rc lkekftd fo?kVu c<+kA vr% 
vko';d gS fd xzke eafnjksa dks iqu% 
lkekftd iqufuZekZ.k ds dsaæ ds :i esa 
fodflr fd;k tk,A ;g dk;Z dsoy 
iqtkfj;k as ;k fdlh ,d lxa Bu dk ugh]a  
cfYd ijw  s lekt dk lkefw gd nkf;Ro gAS

xzke eafnj gesa ;g Lej.k djkrk 
gS fd fodkl dsoy HkkSfrd lqfoèkkvksa 
dk foLrkj ugha] cfYd ekuoh; ewY;ksa] 
lkekftd lejlrk vkSj vkè;kfRed 
larqyu dk leUo; gSA ;fn xzke 
fodkl dh ;kstukvksa esa eafnj dks 
lgHkkxh cuk;k tk,] rks fodkl vfèkd 
LFkk;h] lk¡L—frd :i ls vuqdwy vkSj 
lkekftd :i ls lekos'kh gksxkA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd 
xk¡o dk eafnj dsoy vkLFkk dk dsaæ 
ugha] cfYd thou dk fo|ky;] 
l¡L—fr dk laj{kd] lekt dk 
la;kstd vkSj fodkl dk çsjd gSA 
Hkkjrh; xzkE; thou dh iquLFkkZiuk 
vkSj l'kfädj.k ds fy, eafnj dh 
Hkwfedk dks iqu% le>uk vkSj lq–<+ 
djuk le; dh vko';drk gSA tc 
xzke eafnj iqu% thoar gksaxs] rc Hkkjr 
dh vkRek Hkh iqu% ç[kj gksdj foÜo dks 
ekxZn'kZu nsus esa leFkZ gksxhA
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fo
uojh 2026 esa 
f}fnolh; jkp¡ h] 

>kj[k.M ;k=k ds 
nkSjku jk"Vªh; Lo;a& 

lsod la?k çeq[k eksgu Hkkxor ds }kjk 
tutkfr laokn dk;ZØe esa ljuk 
iwtk&i)fr dh lukru /keZ ls 
lekurk dks ysdj dh xbZ fVIi.kh ds 
ckn ;g eqík cgl ds dsaæ esa gSA 
dk;ZØe ds nwljs fnu 24 tuojh dks 
tutkfr laokn dk;ZØe esa eksgu 
Hkkxor us Li"V :i ls dgk fd ljuk 
,d iwtk i)fr gS] u fd dksbZ vyx 
/keZA fgUnw /keZ dh ifjHkk"kk nsrs gq, 
Hkkxor us rdZ fn;k fd fgUnw /keZ fdlh 
fo'ks"k iwtk i)fr dk uke ugha gS cfYd 
;g ,d lekos'kh thou i)fr vkSj 
lkFk jgus dk rjhdk gSA mUgksaus 
vkfnokfl;ksa dks lukru l¡L—fr vkSj 
/keZ dk ewy vk/kkj crk;kA muds 
vuqlkj ftl fnu tutkfr lekIr 
gksxh] mlh fnu lukru Hkh lekIr gks 



�कृ�त पूजा सरना व सनातन म� समानताएँ

t

tk,xkA mUgksaus tksj fn;k fd ljuk 
dks vyx /keZ ds :i esa ns[kuk lekt 
dks rksM+us dk ç;kl gS vkSj ckgjh 
rkdrksa dks 'kks"k.k dk ekSdk nsuk gSA 
Hkys gh dksbZ isM+ dh iwtk djs ;k igkM+ 
dh] lHkh dk Hkko ,d gh gS] tks lukru 
ewY;ksa ls tqM+k gSA 

muds bu c;kuksa ij çfØ;k 
Lo:i iwjs >kj[k.M esa c;kuksa dh ck<+ 
vk xbZ] vusd jktuhfrd çfrfØ;k,¡ 
Hkh lkeus vkbZa] tgk¡ foi{k us ljuk /keZ 
dksM dh ek¡x dks ysdj jk"Vªh; 
Lo;alsod la?k ds #[k dh vkykspuk 
dh] ogha vusd tutkrh; usrkvksa us 
muds c;ku dk leFkZu djrs gq, dgk 
fd dqN o"kZ iwoZ rd ge tutkrh; 
cU/kq Hkh vius vkaxu esa phjk >aMk ugha 
cfYd egkohjh >aMk Qgjk;k djrs Fks] 
vkaxu esa rqylh pcwrjk esa yxs rqylh 
ekrk dh iwtk fd;k djrs Fks] fgUnw 
ioZ&R;ksgkjksa esa [kq'kh ls Hkkx ysrs Fks 
vkSj rRlaca/kh iwtk ikB fof/k& 
fo/kkuiwoZd djrs FkkA vkt Hkh 

vf/kdka'k ljuk vkfnoklh jkeuoeh] 
uojkf=] egkf'kojkf=] gksyh vkfn ioZ 
R;ksgkjksa dk vk;kstu djrs gSa vkSj 
iwtk&ikB esa Hkkx ysrs gSaA 

mYys[kuh; gS fd ljuk 'kCn dk 
loZçFke ç;ksx vFkkZr /kkfeZd igpku 
ds :i esa mn; 1930 ds n'kd esa gqvk 
Fkk] tc ljuk /keZ vFkkZr ljukokn dks 
,d lkewfgd /kkfeZd igpku ds :i esa 
NksVk ukxiqj {ks= orZeku >kj[k.M esa 
çpkfjr fd;k x;k FkkA ljuk 'kCn ewy 
:i ls eqaMkjh Hkk"kk ds 'kCn lj ls 
fudyk gS] ftldk vFkZ ifo= lky 
o`{kksa dk >qjeqV gksrk gSA ijaijkxr :i 
ls ;g 'kCn vkfnokfl;ksa ds iwtk LFky 
¼ljuk LFky½ dks lanfHkZr djrk gSA 
gkykafd ;g ewy :i ls eqaMkjh 'kCn gS] 
ysfdu dkykarj esa mjkao] gks vkfn vU; 
tutkfr;ksa us Hkh bls viuh /kkfeZd 
igpku ds :i esa viuk;k] tks 
vkfnokfl;ks a es a bldh lkewfgd 
Lohdk;Zrk dk |ksrd gSA ljdkjh 
nLrkostksa esa 1970 ds n'kd ls 

vkfnokfl;ksa us tux.kuk ds nkSjku 
viuh /kkfeZd igpku ljuk ds :i esa 
ntZ djkuh 'kq: dhA 1971 dh 
tux.kuk esa igyh ckj yxHkx 
3]00]000 yksxksa us Lo;a dks ljuk 
/kekZoyach crk;k FkkA ljuk dksM dh 
igyh vkSipkfjd ekax 1980 ds n'kd 
esa rRdkyhu fcgkj orZeku >kj[k.M 
çns'k ds yksgjnxk lalnh; {ks= ds 
lkaln dkfrZd mjkao }kjk dh xbZ FkhA 
oLrqr% ,d fof'k"V iwtk LFky ds :i 
esa ;g 'kCn çkphu dky ls çpfyr gS] 
ysfdu ,d laxfBr /kkfeZd 'kCn ds 
:i esa bldk O;kid ç;ksx 1930 ds 
n'kd ls 'kq: gqvkA 1980 ds n'kd ls 
bldh ekax 'kq: gS vkSj vc ;g ekax 
,d fodjky :i /kkj.k dj pqdh gSA  

ljuk vkSj lukru fgUnw /keZ ds 
chp laca/k dks ysdj dbZ er vkSj 
–f"Vdks.k çpfyr gSaA vusd vkfnoklh 
laxBuksa vkSj fo}kuksa dk rdZ gS fd 
ljuk ,d iwjh rjg ls Lora= ç—fr 
vk/kkfjr /keZ gSA buds vuqlkj ljuk 

/keZ esa ewfrZ;ksa dh iwtk ugha gksrh] cfYd 
isM+ksa] igkM+ksa vkSj ufn;ksa ¼ç—fr½ dh 
lh/ks iwtk dh tkrh gSA bldk dksbZ 
/keZxzaFk ugha gSA lukru /keZ ds osn] 
mifu"kn vkfn xzaFkksa ds foijhr ljuk 
dh ijaijk,¡ ekSf[kd gSa vkSj buesa dksbZ 
fyf[kr /keZxzaFk ugha gksrkA ljuk 
lekt esa fgUnw /keZ tSlh tkfr vFkok 
o.kZ O;oLFkk ugha gksrh gSA ljuk 
ekU;rkvksa esa vkerkSj ij iqutZUe ;k 
deZ ds fl)kar dh og vo/kkj.kk ugha 
gS] tks lukru /keZ dk ewy vk/kkj gSA 
vusd vkfnoklh yksx vafre laLdkj esa 
e`rd dk 'ko nkg djrs gSa] ysfdu dbZ 
vkfnoklh leqnk;ksa esa 'koksa dks tykus 
ds ctk; nQukus dh ijaijk gSA ljuk 
dks lukru dk fgLlk ekuus okys 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k tSls dbZ /kkfeZd 
o lk¡L—frd laxBuksa dk ekuuk gS fd 
ljuk okLro esa lukru /keZ dk gh ,d 
ouoklh :i gSA çkphu _f"k&eqfu;ksa 
ds vj.; l¡L—fr ds vfHkUu vax gSaA 
lukru /keZ esa Hkh rqylh] ihiy] ioZr] 
ufn;k¡ vkfn ç—fr dh iwtk dk fo/kku 
gS] blfy, ;g fHkUu ugha gSA nksuksa ds 
gh lk>k lk¡L—frd ewY; gSaA nksuksa gh 
thou ds çfr vk/;kfRed –f"Vdks.k 
j[krs gSa vkSj dbZ LFkkuh; nsork o 
ijaijk,¡ vkil esa feyrh&tqyrh gSaA 
nksuksa dk ,sfrgkfld tqM+ko Hkh leku 
gSA dqN fo'ks"kKksa dk rdZ gS fd 
vkfnoklh çkphu dky ls gh fgUnw 
lekt dk vfHkUu vax jgs gSa] ftldk 
çek.k jkek;.k&egkHkkjr vkfn çkphu 
xzaFkksa esa Hkh vafdr feyrs gSaA 

orZeku esa >kj[k.M tSls jkT;ksa esa 
ljuk /keZ dksM dh ekax tksj idM+ jgh 
gS] rkfd vkxkeh tux.kuk es a 
vkfnokfl;ksa dks viuh ,d vyx 
/kkfeZd igpku ntZ djus dk fodYi 
fey ldsA vkf/kdkfjd rkSj ij vHkh 
bls ,d vyx /keZ dh ekU;rk ugha 
feyh gS vkSj tux.kuk ds nkSjku ;g 
fgUnw vFkok vU; Js.kh esa ntZ fd;k 
tkrk jgk gSA ljuk vkSj lukru nksuksa 
gh çkphu vkSj lk¡L—frd xgjkbZ ls 
tqM+s gq, gSaA nksuksa /keksaZ esa ,drk vkSj 
lejlrk dk Hkko gS vkSj nksuksa gh /keksaZ 
esa ç—fr vkSj thou dh egÙkk dks ekuk 
tkrk gSA ljuk /keZ esa Hkh ,d 
loZ'kfäeku 'kfä dks ekuk tkrk gS] 
ftls Fkku dgk tkrk gS tcfd lukru 
/keZ esa Hkxoku ¼Hkwfe] xxu] ok;q] 
vkdk'k vFkkZr varfj{k] vfXu o uhj½ 
dks ekuk tkrk gSA egknso] ikoZrh] 
Jhjke] ctjax cyh guqeku vkfn 
vusd lukru nsoh&nsork iwT; ekus 
tkrs gSaA  

blesa dksbZ 'kd ugha fd bu nksuksa 
/keksaZ ds chp ,drk vkSj lekurk dks 
ns[krs gq, bu nksuksa /keksaZ dks ,d nwljs 
ds lkFk tksM+dj ,d ubZ fn'kk nh tk 
ldrh gSA lukru /keZ esa ç—fr iwtk 
dk cgqr egRo gSA osn] mifu"kn] iqjk.k 
vkfn xzaFkksa esa Hkh i`Foh] lw;Z] paæek] 
ty] ok;q] vfXu vkfn ç—fr ds 
fofHkUu rÙoksa dh egÙkk] mi;ksfxrk dh 
n`f"V ls muds çfr iwT; Hkko fn[kyk;k 
x;k gSA çkphu _f"k& eqfu;ksa us ç—fr 
dks nsorqY; vFkkZr Hkxoku dk :i 

ekuk gS vkSj mldh iwtk djus dk 
egÙo crk;k gSA lw;Z dks Hkxoku lw;Z 
ukjk;.k] paæek dks Hkxoku paæek vkSj 
i`Foh dks ekrk dgk tkrk gSA lukru 
/keZ esa ç—fr iwtk dk cgqr egRo gS 
vkSj ;g ljuk /keZ ds lkFk ,d 
lekurk gSA nksuksa /keksaZ esa ç—fr dh 
iwtk vkSj vknj dk egRo gSA ljuk /keZ 
esa Hkh egknso f'ko vkSj nsoh dh iwtk dk 
egRo gSA vkfnoklh leqnk; esa f'ko dks 
cM+k nso vkSj nsoh dks txr tuuh dgk 
tkrk gSA ljuk /keZ esa ç—fr dh iwtk 
ds lkFk&lkFk f'ko vkSj nsoh dh iwtk 
Hkh dh tkrh gS] tks fd lukru /keZ ds 
lkFk ,d vkSj lekurk gSA nksuksa /keksaZ esa 
f'ko vkSj nsoh dh iwtk dk egRo gS vkSj 
nksuksa gh /keksaZ esa budks 'kfä vkSj 
çk—frd ÅtkZ ds :i esa ekuk tkrk 
gSA bl rjg ljuk /keZ dks lukru /keZ 
dk ,d fgLlk vFkok vkfnoklh fgUnw 
/keZ ekuk tk ldrk gS] D;ksafd blesa 
vkfnoklh l¡L—fr vkSj fgUnw /keZ ds 
rRoksa dk feJ.k gSA blesa ç—fr iwtk] 
f'ko o nsoh dh iwtk vkSj osnksa dk egRo 
vkfn lukru /keZ ds dbZ rRo 'kkfey 
gSaA dbZ vkfnoklh leqnk; [kqn dks 
fgUnw ekurs gSa vkSj ljuk /keZ dks viuk 
/keZ ekurs gSaA fo}kuksa ds vuqlkj osnksa 
ij vk/kkfjr lukru oSfnd /keZ dks 
lcls çkphu vkSj ewy /keZ ekuk tkrk 
gS] blesa ijekRek dh ,drk vkSj l`f"V 
ds fu;eksa dk egRo gSA lukru /keZ dks 
ijekRek }kjk cuk;k x;k ekuk tkrk 
gS] tcfd vU; iaFk ;k etgc ekuo 
fufeZr gks ldrs gSaA
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fo
uojh 2026 esa 
f}fnolh; jkp¡ h] 

>kj[k.M ;k=k ds 
nkSjku jk"Vªh; Lo;a& 

lsod la?k çeq[k eksgu Hkkxor ds }kjk 
tutkfr laokn dk;ZØe esa ljuk 
iwtk&i)fr dh lukru /keZ ls 
lekurk dks ysdj dh xbZ fVIi.kh ds 
ckn ;g eqík cgl ds dsaæ esa gSA 
dk;ZØe ds nwljs fnu 24 tuojh dks 
tutkfr laokn dk;ZØe esa eksgu 
Hkkxor us Li"V :i ls dgk fd ljuk 
,d iwtk i)fr gS] u fd dksbZ vyx 
/keZA fgUnw /keZ dh ifjHkk"kk nsrs gq, 
Hkkxor us rdZ fn;k fd fgUnw /keZ fdlh 
fo'ks"k iwtk i)fr dk uke ugha gS cfYd 
;g ,d lekos'kh thou i)fr vkSj 
lkFk jgus dk rjhdk gSA mUgksaus 
vkfnokfl;ksa dks lukru l¡L—fr vkSj 
/keZ dk ewy vk/kkj crk;kA muds 
vuqlkj ftl fnu tutkfr lekIr 
gksxh] mlh fnu lukru Hkh lekIr gks 



�कृ�त पूजा सरना व सनातन म� समानताएँ

t

tk,xkA mUgksaus tksj fn;k fd ljuk 
dks vyx /keZ ds :i esa ns[kuk lekt 
dks rksM+us dk ç;kl gS vkSj ckgjh 
rkdrksa dks 'kks"k.k dk ekSdk nsuk gSA 
Hkys gh dksbZ isM+ dh iwtk djs ;k igkM+ 
dh] lHkh dk Hkko ,d gh gS] tks lukru 
ewY;ksa ls tqM+k gSA 

muds bu c;kuksa ij çfØ;k 
Lo:i iwjs >kj[k.M esa c;kuksa dh ck<+ 
vk xbZ] vusd jktuhfrd çfrfØ;k,¡ 
Hkh lkeus vkbZa] tgk¡ foi{k us ljuk /keZ 
dksM dh ek¡x dks ysdj jk"Vªh; 
Lo;alsod la?k ds #[k dh vkykspuk 
dh] ogha vusd tutkrh; usrkvksa us 
muds c;ku dk leFkZu djrs gq, dgk 
fd dqN o"kZ iwoZ rd ge tutkrh; 
cU/kq Hkh vius vkaxu esa phjk >aMk ugha 
cfYd egkohjh >aMk Qgjk;k djrs Fks] 
vkaxu esa rqylh pcwrjk esa yxs rqylh 
ekrk dh iwtk fd;k djrs Fks] fgUnw 
ioZ&R;ksgkjksa esa [kq'kh ls Hkkx ysrs Fks 
vkSj rRlaca/kh iwtk ikB fof/k& 
fo/kkuiwoZd djrs FkkA vkt Hkh 

vf/kdka'k ljuk vkfnoklh jkeuoeh] 
uojkf=] egkf'kojkf=] gksyh vkfn ioZ 
R;ksgkjksa dk vk;kstu djrs gSa vkSj 
iwtk&ikB esa Hkkx ysrs gSaA 

mYys[kuh; gS fd ljuk 'kCn dk 
loZçFke ç;ksx vFkkZr /kkfeZd igpku 
ds :i esa mn; 1930 ds n'kd esa gqvk 
Fkk] tc ljuk /keZ vFkkZr ljukokn dks 
,d lkewfgd /kkfeZd igpku ds :i esa 
NksVk ukxiqj {ks= orZeku >kj[k.M esa 
çpkfjr fd;k x;k FkkA ljuk 'kCn ewy 
:i ls eqaMkjh Hkk"kk ds 'kCn lj ls 
fudyk gS] ftldk vFkZ ifo= lky 
o`{kksa dk >qjeqV gksrk gSA ijaijkxr :i 
ls ;g 'kCn vkfnokfl;ksa ds iwtk LFky 
¼ljuk LFky½ dks lanfHkZr djrk gSA 
gkykafd ;g ewy :i ls eqaMkjh 'kCn gS] 
ysfdu dkykarj esa mjkao] gks vkfn vU; 
tutkfr;ksa us Hkh bls viuh /kkfeZd 
igpku ds :i esa viuk;k] tks 
vkfnokfl;ks a es a bldh lkewfgd 
Lohdk;Zrk dk |ksrd gSA ljdkjh 
nLrkostksa esa 1970 ds n'kd ls 

vkfnokfl;ksa us tux.kuk ds nkSjku 
viuh /kkfeZd igpku ljuk ds :i esa 
ntZ djkuh 'kq: dhA 1971 dh 
tux.kuk esa igyh ckj yxHkx 
3]00]000 yksxksa us Lo;a dks ljuk 
/kekZoyach crk;k FkkA ljuk dksM dh 
igyh vkSipkfjd ekax 1980 ds n'kd 
esa rRdkyhu fcgkj orZeku >kj[k.M 
çns'k ds yksgjnxk lalnh; {ks= ds 
lkaln dkfrZd mjkao }kjk dh xbZ FkhA 
oLrqr% ,d fof'k"V iwtk LFky ds :i 
esa ;g 'kCn çkphu dky ls çpfyr gS] 
ysfdu ,d laxfBr /kkfeZd 'kCn ds 
:i esa bldk O;kid ç;ksx 1930 ds 
n'kd ls 'kq: gqvkA 1980 ds n'kd ls 
bldh ekax 'kq: gS vkSj vc ;g ekax 
,d fodjky :i /kkj.k dj pqdh gSA  

ljuk vkSj lukru fgUnw /keZ ds 
chp laca/k dks ysdj dbZ er vkSj 
–f"Vdks.k çpfyr gSaA vusd vkfnoklh 
laxBuksa vkSj fo}kuksa dk rdZ gS fd 
ljuk ,d iwjh rjg ls Lora= ç—fr 
vk/kkfjr /keZ gSA buds vuqlkj ljuk 

/keZ esa ewfrZ;ksa dh iwtk ugha gksrh] cfYd 
isM+ksa] igkM+ksa vkSj ufn;ksa ¼ç—fr½ dh 
lh/ks iwtk dh tkrh gSA bldk dksbZ 
/keZxzaFk ugha gSA lukru /keZ ds osn] 
mifu"kn vkfn xzaFkksa ds foijhr ljuk 
dh ijaijk,¡ ekSf[kd gSa vkSj buesa dksbZ 
fyf[kr /keZxzaFk ugha gksrkA ljuk 
lekt esa fgUnw /keZ tSlh tkfr vFkok 
o.kZ O;oLFkk ugha gksrh gSA ljuk 
ekU;rkvksa esa vkerkSj ij iqutZUe ;k 
deZ ds fl)kar dh og vo/kkj.kk ugha 
gS] tks lukru /keZ dk ewy vk/kkj gSA 
vusd vkfnoklh yksx vafre laLdkj esa 
e`rd dk 'ko nkg djrs gSa] ysfdu dbZ 
vkfnoklh leqnk;ksa esa 'koksa dks tykus 
ds ctk; nQukus dh ijaijk gSA ljuk 
dks lukru dk fgLlk ekuus okys 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k tSls dbZ /kkfeZd 
o lk¡L—frd laxBuksa dk ekuuk gS fd 
ljuk okLro esa lukru /keZ dk gh ,d 
ouoklh :i gSA çkphu _f"k&eqfu;ksa 
ds vj.; l¡L—fr ds vfHkUu vax gSaA 
lukru /keZ esa Hkh rqylh] ihiy] ioZr] 
ufn;k¡ vkfn ç—fr dh iwtk dk fo/kku 
gS] blfy, ;g fHkUu ugha gSA nksuksa ds 
gh lk>k lk¡L—frd ewY; gSaA nksuksa gh 
thou ds çfr vk/;kfRed –f"Vdks.k 
j[krs gSa vkSj dbZ LFkkuh; nsork o 
ijaijk,¡ vkil esa feyrh&tqyrh gSaA 
nksuksa dk ,sfrgkfld tqM+ko Hkh leku 
gSA dqN fo'ks"kKksa dk rdZ gS fd 
vkfnoklh çkphu dky ls gh fgUnw 
lekt dk vfHkUu vax jgs gSa] ftldk 
çek.k jkek;.k&egkHkkjr vkfn çkphu 
xzaFkksa esa Hkh vafdr feyrs gSaA 

orZeku esa >kj[k.M tSls jkT;ksa esa 
ljuk /keZ dksM dh ekax tksj idM+ jgh 
gS] rkfd vkxkeh tux.kuk es a 
vkfnokfl;ksa dks viuh ,d vyx 
/kkfeZd igpku ntZ djus dk fodYi 
fey ldsA vkf/kdkfjd rkSj ij vHkh 
bls ,d vyx /keZ dh ekU;rk ugha 
feyh gS vkSj tux.kuk ds nkSjku ;g 
fgUnw vFkok vU; Js.kh esa ntZ fd;k 
tkrk jgk gSA ljuk vkSj lukru nksuksa 
gh çkphu vkSj lk¡L—frd xgjkbZ ls 
tqM+s gq, gSaA nksuksa /keksaZ esa ,drk vkSj 
lejlrk dk Hkko gS vkSj nksuksa gh /keksaZ 
esa ç—fr vkSj thou dh egÙkk dks ekuk 
tkrk gSA ljuk /keZ esa Hkh ,d 
loZ'kfäeku 'kfä dks ekuk tkrk gS] 
ftls Fkku dgk tkrk gS tcfd lukru 
/keZ esa Hkxoku ¼Hkwfe] xxu] ok;q] 
vkdk'k vFkkZr varfj{k] vfXu o uhj½ 
dks ekuk tkrk gSA egknso] ikoZrh] 
Jhjke] ctjax cyh guqeku vkfn 
vusd lukru nsoh&nsork iwT; ekus 
tkrs gSaA  

blesa dksbZ 'kd ugha fd bu nksuksa 
/keksaZ ds chp ,drk vkSj lekurk dks 
ns[krs gq, bu nksuksa /keksaZ dks ,d nwljs 
ds lkFk tksM+dj ,d ubZ fn'kk nh tk 
ldrh gSA lukru /keZ esa ç—fr iwtk 
dk cgqr egRo gSA osn] mifu"kn] iqjk.k 
vkfn xzaFkksa esa Hkh i`Foh] lw;Z] paæek] 
ty] ok;q] vfXu vkfn ç—fr ds 
fofHkUu rÙoksa dh egÙkk] mi;ksfxrk dh 
n`f"V ls muds çfr iwT; Hkko fn[kyk;k 
x;k gSA çkphu _f"k& eqfu;ksa us ç—fr 
dks nsorqY; vFkkZr Hkxoku dk :i 

ekuk gS vkSj mldh iwtk djus dk 
egÙo crk;k gSA lw;Z dks Hkxoku lw;Z 
ukjk;.k] paæek dks Hkxoku paæek vkSj 
i`Foh dks ekrk dgk tkrk gSA lukru 
/keZ esa ç—fr iwtk dk cgqr egRo gS 
vkSj ;g ljuk /keZ ds lkFk ,d 
lekurk gSA nksuksa /keksaZ esa ç—fr dh 
iwtk vkSj vknj dk egRo gSA ljuk /keZ 
esa Hkh egknso f'ko vkSj nsoh dh iwtk dk 
egRo gSA vkfnoklh leqnk; esa f'ko dks 
cM+k nso vkSj nsoh dks txr tuuh dgk 
tkrk gSA ljuk /keZ esa ç—fr dh iwtk 
ds lkFk&lkFk f'ko vkSj nsoh dh iwtk 
Hkh dh tkrh gS] tks fd lukru /keZ ds 
lkFk ,d vkSj lekurk gSA nksuksa /keksaZ esa 
f'ko vkSj nsoh dh iwtk dk egRo gS vkSj 
nksuksa gh /keksaZ esa budks 'kfä vkSj 
çk—frd ÅtkZ ds :i esa ekuk tkrk 
gSA bl rjg ljuk /keZ dks lukru /keZ 
dk ,d fgLlk vFkok vkfnoklh fgUnw 
/keZ ekuk tk ldrk gS] D;ksafd blesa 
vkfnoklh l¡L—fr vkSj fgUnw /keZ ds 
rRoksa dk feJ.k gSA blesa ç—fr iwtk] 
f'ko o nsoh dh iwtk vkSj osnksa dk egRo 
vkfn lukru /keZ ds dbZ rRo 'kkfey 
gSaA dbZ vkfnoklh leqnk; [kqn dks 
fgUnw ekurs gSa vkSj ljuk /keZ dks viuk 
/keZ ekurs gSaA fo}kuksa ds vuqlkj osnksa 
ij vk/kkfjr lukru oSfnd /keZ dks 
lcls çkphu vkSj ewy /keZ ekuk tkrk 
gS] blesa ijekRek dh ,drk vkSj l`f"V 
ds fu;eksa dk egRo gSA lukru /keZ dks 
ijekRek }kjk cuk;k x;k ekuk tkrk 
gS] tcfd vU; iaFk ;k etgc ekuo 
fufeZr gks ldrs gSaA
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jsxkao &Hkhek ekeys ds ckn iwjs 
ns'k esa vcZu uDly ;kuh 

'kgjh ekvksokn ppkZ esa vk x;kA  dqN 
yksxksa us dgk fd 'kgjh ekvksokfn;ksa dks 
dM+h ltk nh tk,A tcfd yksxksa ds 
,d lewg us bl ckr ij tksj fn;k fd 
'kgjh ekvksokfn;ksa tSlh dksbZ pht gS 
gh ughaA tks Hkh dksbZ eksnh] Hkktik vkSj 
la?k ifjokj ds f[kykQ cksyrk gS] mls 
ß'kgjh ekvksoknhß dk BIik yxkdj   
pqi djk fn;k tkrk gSA ;s nksuksa ijLij 
fojksèkh çpkj vke vkneh dks Hkzfer dj 
nsrs gSa vkSj okLrfod fLFkfr tkuus esa 
vleFkZ dj nsrs gSaA ekvksokfn;ksa }kjk 
fy[ks x, nLrkostksa ds voyksdu ls 
'kgjh ekvksokfn;ksa dh Hk;kogrk] muds 
vfLrRo vkSj muds dke dk irk 
pyrk gSA ;g ys[k vke yksxksa dks 
ekvksokn vkSj 'kgjh ekvksokfn;ksa ds 
ckjsa esa lPpkbZ crkus dk ,d NksVk lk 
ç;kl gSA ekvksoknh fgalk dh [k+cjsa 
ges'kk lqf[k+Z;ksa esa jgrh gSaA lqj{kk cyksa 
ij geys vkSj vke ukxfjdksa dh u`'kal 
gR;k ds ihNs ekvksokfnvksa dk fuf'pr 
mís'; D;k gSa\ yksx bl ckr dks le> 
gh ugha ikrs fd ekvksoknh vkf[kj D;k 
gkfly djuk pkgr s gAaS   mudh e'a kk 
le>u s d s fy, [knq  ekvkos kfn;k as }kjk 
fy[k s x, nLrkots k as dk s è;ku l s i<u+ k 
t#jh gAaS  

ßLVªsVth ,aM VSfDVDl v‚Q 
bafM;u fjoksY;w'kuß ;s ekvksokfn;ksa 
}kjk fy[kk x;k lcls egÙoiw.kZ 
nLrkost gSaA ,d vU; nLrkost tks 
'kgjh {ks= esa dke djus ds fy, foLr`r 
ekxZn'kZu çnku djrk gS] og gS] ̂'kgjh 
ifjçs{;*A ;s nksuksa nLrkost 'kh"kZ 
ekvksoknh usr`Ùo us fy[ks gSa vkSj mudk 
la?kBu bu nLrkostksa esa fy[kh ckrksa ds 
vuqlkj dke djrk gSaA vkf[kj 
ekvksoknh laxBu D;k gkfly djuk 
pkgrk gS\ mudk mís'; D;k gS\ ;g 
lc mudh iqLrd ßLVªsVth ,aM 
VSfDVDl v‚Q bafM;u fjoksY;w'kuß esa 
cgqr Li"V :i ls fy[kk x;k gSA  
ekvksoknh fy[krs gSa ßgekjk mís'; 
l'kL= ;q) ds ekè;e ls Hkkjr dh 
jktfufrd lÙkk ij dCt+k djuk gS] 

;q) ls gh bl leL;k dk lekèkku 
djuk gSA  ekvksoknh laxBu dk eq[; 
dk;Z Hkkjrh; lsuk] iqfyl vkSj lEiw.kZ 
ukSdj'kkgh O;oLFkk dks ;q) }kjk u"V 
djuk gSAß ekvksokfn;ksa us Hkkjr ds 
f[kykQ ;q) dh ?kks"k.kk dj nh gS] bl 
ckr dk vc tjk Hkh lansg ugha gSA vc 
;g Li"V gks x;k gSa fd ekvksoknh 
Hkkjrh; lafoèkku dks Lohdkj ugha djrs 
gSa vkSj bl lHkh laoSèkkfud <kaps dks 
u"V djds Hkkjr esa mudk fgald 
rkuk'kkgh 'kklu LFkkfir djus dh 
dksf'k'k dj jgs gSaA

ekvksoknh vius y{; dks dSls 
gkfly djsaxs] blds ckjs esa og mlh 
nLrkost esa vkxs fy[krs gSa fd ;q) ds 
ekè;e ls Hkkjr dh jktfufrd lÙkk 
ij dCt+k djus ds fy, igyk dne 
ekvksoknh lsuk dk fuekZ.k djuk gSA 
blds fy, lqnwj taxyh bykdksa esa 
ßlqjf{kr ekvksoknh tksuß cukdj 
ekvksoknh lsuk dks rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A cLrj&x<+fpjksyh ¼ naMdkj.; 
tksu½] ckyk?kkV&eaMyk ¼,e ,e lh 
tksu½ vkSj >kj[k.M esa lqjf{kr 
ekvksoknh tksu cukdj ekvksokfn;ksa us 
mu bykdksa esa gtkjksa dh la[;k esa 
ekvksoknh lsuk [kM+h dj yh gSA  
ekvksoknh vkxs dgrs gSa fd ,d ckj 
tc ,sls lqjf{kr vìs vkSj lsuk,¡ cu 
tk,axh] rks gesa èkhjs&èkhjs xzkeh.k 

bykdksa ij dCtk djus vkSj var esa 
'kgjksa dks ?ksjus vkSj 'kgjksa ij dCtk 
djus dh j.kuhfr ij dke djuk 
pkfg,A ,slh dkQh ?kVuk,¡ gSa] tks 
mudh j.kuhfr dks lkfcr djus ds 
fy, i;kZIr gSaA 

ˆ Qjojh „åå† dh jkr dks 
lSdM+ksa ekvksokfn;ksa us mM+hlk jkT; ds 
ftyk eq[;ky;] dksjkiqV 'kgj ij 
geyk dj fn;kA ekvksokfn;ksa us djhc 
Ng ?kaVs rd 'kgj dks ?ksjs j[kkA 
ekvksokfn;ksa us 'kgj ds ik¡p iqfyl 
LVs'kuksa] ftyk vkekZsjh] tsy vkSj iqfyl 
vèkh{kd dk;kZy; ij geyk fd;kA 
yxHkx ipkl djksM+ #i;s ds gfFk;kj 
ywV fy,A

ƒˆ Qjojh „ååŠ] u;kx<+ ftys 
dk 'kgj] vksfM'kk dh jktèkkuh 
HkqousÜoj ls ceqf'dy lkS fdyksehVj 
nwj] jkr ƒå&ƒƒ cts ds vklikl 
lSdM+ksa gfFk;kjcna  ekvkos knh i#q "k vkjS  
efgyk, ¡ vyx&vyx okguk as e as 'kgj e as
vk; s vkjS  ifq yl çf'k{k.k dæas ] 'kL=kxkj 
vkjS  ifq yl LV's ku ij geyk fd;kA bl 
gey s e as ƒ† ifq yldeÊ ekj s x, vkjS  
yxHkx ƒ„åå cna dw  s vkjS  ,d yk[k 
dkjrlw  yVw  fy, x,A vc rd ikBd 
;g le> pqds gksaxs fd ekvksokfn;ksa dh 
dk;Zç.kkyh nwjnjkt ds bykdksa esa 
lqjf{kr vìs cukuk vkSj fQj lsuk [kM+h 
dj 'kgjksa ij geyk djuk gSA 

dks
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


lekpkj i= dk uke fgUnw fo'o

lekpkj I= dh 

iathdj.k la[;k 68516@98

Hkk"kk fgUnh

izdk'ku dh vof/k ikf{kd

lekpkj I= dk 

QqVdj ewY; 15 #- ek=

izdk'kd dk uke gfj'kadj

jk"Vªh;rk Hkkjrh;

irk ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

eqnzd dk uke gfj'kadj

jk"Vªh;rk Hkkjrh;

irk ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

lEiknd dk uke fot; 'kadj frokjh

jk"Vªh;rk Hkkjrh;

irk ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

eqnz.k LFkku ^jkW;y izsl* ch&82] vks[kyk baMfLVª;y 
 ,fj;k]  Qsl&1] ubZ fnYyh&110020

izdk'ku LFkku ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

eSa gfj'kadj] izdk'kd] eqnzd ̂ fgUnw fo'o^ ?kks"k.kk djrk gw¡ fd mijksDr fooj.k esjh 
tkudkjh vkSj fo'okl ds vuqlkj lR; gSA  

gfj'kadj

izdk'kd&fgUnw fo'o

08 ebZZ] 2025

n w lukru lL¡ —fr 
ds l¡Ldkjksa esa 

lekt ds çfr vius 
mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu 

ds fy, ukxfjdksa dks tkx:d fd, 
tkus dk ç;kl yxkrkj fd;k tkrk 
jgk gS vkSj if'peh lH;rk ds vk/kkj 
ij dsoy vf/kdkj ds Hkko dks c<+kok 
ugha fn;k tkrk gSA fganw osnksa ,oa iqjk.kksa 
ds vuqlkj çR;sd jktk dk ;g çFke 
drZO; gS fd og vius jkT; esa fuokl 
dj jgs ukxfjdksa dh leL;kvksa dks nwj 
djus dk Hkjld ç;kl djs] rkfd 
mlds jkT; esa ukxfjd lq[k 'kkafr ls 
çlUurkiwoZd fuokl dj ldsaA iafMr 
nhun;ky mik/;k; th us Þ,dkRe 
ekuooknß ds fl)kar dks fodflr 
fd;k FkkA ;g ,d ,slk fl)kar gS tks 
O;fä ,oa lekt ds chp ,d larqfyr 
laca/k LFkkfir djus ij tksj nsrk gSA 
,dkRe ekuookn dk mís'; çR;sd 
ekuo dks xfjekiw.kZ thou çnku djuk 
gS ,oa vaR;ksn; vFkkZr lekt ds fupys 
Lrj ij fLFkr O;fä ds thou esa lq/kkj 
djuk gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr esa vkt 
ds ifjçs{; esa bl fl)kar dk vk'k; 
;g Hkh gS fd ljdkjh ;kstukvksa dk 
ykHk lekt esa vafre Nksj ij [kM+s 
O;fä rd igq¡pkus dk y{; çR;sd 

jktuhfrd ny dk gksuk pkfg,A ijarq 
vkt dh if'peh lH;rk] tks iwathokn 
ij vk/kkfjr uhfr;ksa ij pyrh gqbZ 
fn[kkbZ nsrh gS] ds vuqlj.k esa ekuo 
dsoy vius fgrksa dk /;ku j[krk gqvk 
fn[kkbZ nsrk gSa ,oa viuk dsoy HkkSfrd 
¼vkfFkZd½ fodkl djus gsrq ç;kljr 
jgrk gS vkSj mlesa vius ifjokj ,oa 
lekt ds çfr ftEesnkjh ds Hkko dk 
iw.kZr% vHkko fn[kkbZ nsrk gSA vr% fo'o 
ds leLr ns'kksa }kjk vius ukxfjdksa ,oa 
lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu 
dks vkadus ds mís'; ls Hkkjr esa 
mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA ubZ fnYyh esa fnukad 20 
tuojh 2026 dks mÙkjnk;h jk"V ª
lwpdkad ¼Responsible Nations 
Index½ dk yksdkiZ.k fd;k x;kA ;g 
igy ns'kksa dk ewY;kadu dsoy 'kfä 
vFkok le`f) ls ugha cfYd ukxfjdksa] 
i;kZoj.k ,oa oSf'od leqnk; ds çfr 
muds mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu ds vk/kkj 
ij djus dk ,d egRoiw.kZ ç;kl gSA 
21oha lnh ds fy, ;g foe'kZ le;ksfpr 
vkSj vko';d gSA       

mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dks iwoZ 
jk"Vªifr Jh jkeukFk dksfoan us M‚DVj 
vEcsMdj varjjk"Vªh; dsaæ] ubZ fnYyh 
esa vk;ksftr ,d HkO; dk;ZØe esa jk"Vª 
dks lefiZr fd;kA oSf'od Lrj ij bl 
çdkj dk lwpdkad igyh ckj cuk;k 
x;k gS vkSj bls cukus esa Hkkjr ds gh 
fofHkUu l¡LFkkuksa us viuk ;ksxnku 
fn;k gSA bl lwpdkad ds ek/;e ls ;g 
vkadus dk ç;kl fd;k x;k gS fd 
fofHkUu ns'kksa }kjk vius ukxfjdksa ds 
fgr e s a  viu s vf/ kdkj k s a  dk 
mÙkjnkf;Roiw.kZ ç;ksx fdl çdkj 
fd;k tk jgk gS ¼vkarfjd mÙkjnkf;Ro 
dk fuoZgu½] oSf'od leqnk; ds çfr 
vius mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu fdl 
çdkj fd;k tk jgk gS ¼cká 
mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu½ ,oa i;kZoj.k 
dks cpkus ds fy, vius mÙkjnkf;Ro 
dk fuoZgu fdl çdkj fd;k tk jgk gS 
¼i;kZoj.k mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu½A 
mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad 7 vk;ke] 15 
–f"Vdks.k ,oa 58 ladsrdksa dks 'kkfey 
djrs gq, fufeZr fd;k x;k gSA fo'o ds 
154 ns'kksa dk bl lwpdkad ds vk/kkj 
ij ewY;kadu fd;k x;k gSA flaxkiqj 
dks bl lwpdkad dh jSfdax esa çFke 
LFkku çkIr gqvk gS] blds ckn 
fLotjySaM f}rh; LFkku ij] MsuekdZ 
r`rh; LFkku ij] lkbçl pkSFks LFkku 
ij jgs gSaA Hkkjr dks 16oka LFkku çkIr 
gqvk gSA fo'o ds 'kfä'kkyh ns'kksa dk 
LFkku mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dh 
lwph esa cgqr fupys Lrj ij ik;k x;k 
gSA vesfjdk 66osa LFkku ij jgk gS] tks 
yhfc;k ls Hkh ,d ik;nku uhps gSA 
tkiku 38osa LFkku ij jgk gSA 
ikfdLrku 90osa LFkku ij] phu 68osa 
LFkku ij ,oa vQxkfuLrku 145osa 
LFkku ij jgk gSA 

mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dk 
fuekZ.k eq[; :i ls Hkkjrh; çca/ku 
laLFkku ¼IIM½] eqacbZ ,oa tokgjyky 
usg# fo'ofo|ky;] fnYyh us feydj 
fd;k gSA bl lwpdkad ds fuekZ.k esa 3 
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fga
o"kksaZ rd yxkrkj dk;Z fd;k x;k gS 
,oa mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad ds fuekZ.k 
esa fo'o cqf)thoh çfr"Bku dk Hkh 
lg;ksx fy;k x;k gSA mä lwpdkad 
ds fuekZ.k ds fy, dqy 154 ns'kksa ls 
fofHkUu ekinaMksa ij vk/kkfjr o"kZ 2023 
rd ds lacaf/kr vk¡dMsa bdës fd;s x, 
gS ,oa bu vk¡dM+ksa ,oa tkudkjh dk 
fo'ys"k.k djus ds mijkar bl lwpdkad 
dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g vk¡dM+s 
,oa tkudkjh fo'o cSad] la;qä jk"Vª 
la?k] varjjk"Vªh; eqæk dks"k] fo'o 
LokLF; laxBu ,oa [kk| ,oa —f"k 
l¡LFkku tSls varjjk"Vªh; laLFkkuksa ls 
fy, x, gSA     

vkt iwjs fo'o esa fofHkUu ns'kksa dh 
vkfFkZd çxfr dks ldy ?kjsyw mRikn 
esa o`f) nj ls vkadk tkrk gS] ;g e‚My 
iwathokn ij vk/kkfjr gS ,oa bl e‚My 
ds vuqlkj ns'k esa —f"k] m|ksx ,oa lsok 
{ks=ksa esa gq, mRiknu dks tksM+dj ldy 
?kjsyw mRikn dk vkdyu fd;k tkrk 
gSA bl e‚My esa dbZ çdkj dh dfe;k¡ 
ikbZ tk jgh gSaA fdlh Hkh ns'k esa iui 
jgh vkfFkZd vlekurk] xjhch js[kk ls 
uhps thou th jgs ukxfjdksa dh 
vkfFkZd çxfr] eqæk LQhfr] csjkstxkjh 
,oa foÙkh; lekos'ku tSls fo"k;ksa ij 
mä e‚My ds varxZr fopkj gh ugha 
fd;k tkrk gSA vesfjdk lfgr fo'o ds 
dbZ ns'kksa esa vc ;g ek¡x dh tk jgh gS 
fd vkfFkZd çxfr dks vk¡dus ds fy, 
ldy ?kjsyw mRikn esa o`f) laca/kh 
e‚My ds LFkku ij ,d u, e‚My dk 
fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkjrh; lukru l¡L—fr ds 
vuqlkj] fdlh Hkh jk"Vª esa vkfFkZd 
çxfr rHkh lQy ekuh tk,xh] tc 
iafä esa vafre ik;nku ij [kM+s 
ukxfjd dks Hkh lekt fgr esa cukbZ tk 
jgh vkfFkZd uhfr;ksa dk ykHk igq¡psA 
orZeku esa ldy ?kjsyw mRikn ds 
vuqlkj vkfFkZd çxfr vk¡dus ds e‚My 
esa bl çdkj dh O;oLFkk ugha gS 
blhfy, dbZ ns'kksa esa xjhc vkSj vf/kd 
xjhc gks jgs gSa rFkk vehj vkSj vf/kd 
vehj gks jgs gSaA u, fodflr fd, x, 
mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad esa ;g vk¡dus 
dk ç;kl fd;k x;k gS fd 'kklu 
ç.kkyh fdl çdkj ls uSfrd /kkj.kkvksa 

dks /;ku esa j[kdj viuh vkfFkZd 
uhfr;ksa dk fuekZ.k dj jgh gS] jk"Vª esa 
lekos'kh fodkl gks jgk gS vFkok ugha 
,oa jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij 
vius nkf;Roksa ds fuoZgu ds lanHkZ esa 
ljdkj }kjk fdl çdkj dh uhfr;k¡ 
cukbZ tk jgh gSaA lkFk gh /keZ vk/kkfjr 
lnkpkj laca/kh Hkkjrh; lH;rk ,oa 
oSf'od lq[k 'kkafr LFkkfir djus ds 
laca/k esa fdl çdkj ns'k dh uhfr;k¡ 
fu/kkZfjr dh tk jgh gSa] bl fo"k; dks 
Hkh mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad ds fuekZ.k 
esa LFkku fn;k x;k gSA

if'peh ns'kksa dh vFkZO;oLFkk,¡ 
vkfFkZd çxfr rks rst xfr ls djrh 
fn[kkbZ nsrh gSa vkSj dbZ if'peh ns'k 
vkt fodflr ns'kksa dh Js.kh esa 'kkfey 
Hkh gks x, gSaA ijarq bu ns'kksa esa 
ekuorkoknh –f"Vdks.k dk iw.kZr% 
vHkko gSA iwathokn ij vk/kkfjr 
vFkZO;oLFkkvksa esa dsoy ÞeSaß ds Hkko dks 
LFkku çkIr gSA ÞeSaß fdl çdkj vkfFkZd 
çxfr d#¡] bl ÞeSaß ds Hkko esa ifjokj 
,oa lekt dgha ihNs NwV tkrk gSA 
blls if'peh ns'kksa esa lkekftd 
rkukckuk iw.kZr% fNUu&fHkUu gks jgk 
gSA ;qok oxZ vius ekrk&firk dh 
ns[kHkky djus ds fy, rS;kj gh ugha 
gSaA vkt vesfjdk esa yxHkx 6 yk[k 
cqtqxZ [kqys vkleku ds uhps viuk 
thou;kiu djus dks etcwj gSa] D;ksafd 

muds cPps mUgsa vdsyk NksM+dj dsoy 
viuk vkfFkZd fodkl djus esa layXu 
gSaA blh çdkj dh dbZ lkekftd 
dqjhfr;ksa us if'peh ns'kksa esa vius iSj 
ilkj fy, gSaA if'peh lH;rk ds Bhd 
foijhr] Hkkjrh; l¡L—fr esa ÞeSaß ds 
LFkku ij Þgeß ds Hkko dks çHkko'kkyh 
LFkku çkIr gSA Hkkjrh; lukru 
l¡L—fr ij vk/kkfjr l¡Ldkjksa dks /;ku 
esa j[kdj gh fofHkUu ns'kksa }kjk vius 
ukxfjdksa ds çfr muds mÙkjnkf;Ro 
dks vk¡dus dk ç;kl mÙkjnk;h jk"Vª 
lwpdkad ds ek/;e ls fd;k x;k gSA

la{ksi esa ,d ckj iqu% ;g ckr 
nksgjkbZ tk ldrh gS fd mÙkjnk;h 
jk"Vª lwpdkad fofo/k ns'kksa dk vkdyu 
ikjEifjd 'kfä vFkok ldy ?kjsyw 
mRikn dsafær ekudksa ds ctk; 
mÙkjnk;h 'kklu ds vk/kkj ij djrk 
gSA ;g lwpdkad rhu ewy vk;keksa ij 
vk/kkfjr gS & ¼1½ vkarfjd mÙkjnkf;Ro 
vFkkZr xfjek] U;k; vkSj ukxfjd 
dY;k.k dk vkdyu djrk gSA ¼2½ 
i;k Zoj.kh; mÙkjnkf;Ro vFkk Zr 
çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj 
tyok;q dk;Zokgh dk ewY;kadu djrk 
gSA ¼3½ cká mÙkjnkf;Ro vFkkZr 'kkafr] 
cgqi{kh; lg;ksx vkSj oSf'od fLFkjrk 
esa fdlh ns'k ds ;ksxnku dks ekirk gSA 
;g lwpdkad oSf'od vkdyu dks 
vkfFkZd ,oa lSU; 'kfä ds ikjEifjd 
ekudksa ls i`Fkd dj uSfrd 'kklu] 
lkekftd dY;k.k] i;kZoj.kh; laj{k.k 
vkSj varjjk"Vªh; mÙkjnkf;Ro ij 
dsafær djrk gSA ;g lwpdkad ewY; 
vk/kkfjr vkSj ekuo dsafær <kaps dks 
c<+kok nsrk gS] tks uSfrd usr`Ro] lrr 
fodkl vkSj oSf'od 'kklu esa lq/kkj 
laca/kh Hkkjr dh –f"V ds vuq:i gSA 
bl çdkj Hkkjr us oSf'od Lrj ij 
laHkor% çFke lwpdkad tkjh fd;k gSA 
;fn oSf'od Lrj ij dbZ ns'k bl 
lwpdkad ds vk/kkj ij vius ns'k ds 
ukxfjdksa ds çfr vius mÙkjnkf;Ro ds 
fuoZgu ds vkdyu ij /;ku nsus dk 
ç;kl djsaxs] rks fuf'pr gh mÙkjnk;h 
jk"Vª lwpdkad iwjs fo'o esa ,d 
Økafrdkjh lwpdkad ds :i esa LFkkfir 
gksxkA   

prahlad.sabnani@gmail.com
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jsxkao &Hkhek ekeys ds ckn iwjs 
ns'k esa vcZu uDly ;kuh 

'kgjh ekvksokn ppkZ esa vk x;kA  dqN 
yksxksa us dgk fd 'kgjh ekvksokfn;ksa dks 
dM+h ltk nh tk,A tcfd yksxksa ds 
,d lewg us bl ckr ij tksj fn;k fd 
'kgjh ekvksokfn;ksa tSlh dksbZ pht gS 
gh ughaA tks Hkh dksbZ eksnh] Hkktik vkSj 
la?k ifjokj ds f[kykQ cksyrk gS] mls 
ß'kgjh ekvksoknhß dk BIik yxkdj   
pqi djk fn;k tkrk gSA ;s nksuksa ijLij 
fojksèkh çpkj vke vkneh dks Hkzfer dj 
nsrs gSa vkSj okLrfod fLFkfr tkuus esa 
vleFkZ dj nsrs gSaA ekvksokfn;ksa }kjk 
fy[ks x, nLrkostksa ds voyksdu ls 
'kgjh ekvksokfn;ksa dh Hk;kogrk] muds 
vfLrRo vkSj muds dke dk irk 
pyrk gSA ;g ys[k vke yksxksa dks 
ekvksokn vkSj 'kgjh ekvksokfn;ksa ds 
ckjsa esa lPpkbZ crkus dk ,d NksVk lk 
ç;kl gSA ekvksoknh fgalk dh [k+cjsa 
ges'kk lqf[k+Z;ksa esa jgrh gSaA lqj{kk cyksa 
ij geys vkSj vke ukxfjdksa dh u`'kal 
gR;k ds ihNs ekvksokfnvksa dk fuf'pr 
mís'; D;k gSa\ yksx bl ckr dks le> 
gh ugha ikrs fd ekvksoknh vkf[kj D;k 
gkfly djuk pkgr s gAaS   mudh e'a kk 
le>u s d s fy, [knq  ekvkos kfn;k as }kjk 
fy[k s x, nLrkots k as dk s è;ku l s i<u+ k 
t#jh gAaS  

ßLVªsVth ,aM VSfDVDl v‚Q 
bafM;u fjoksY;w'kuß ;s ekvksokfn;ksa 
}kjk fy[kk x;k lcls egÙoiw.kZ 
nLrkost gSaA ,d vU; nLrkost tks 
'kgjh {ks= esa dke djus ds fy, foLr`r 
ekxZn'kZu çnku djrk gS] og gS] ̂'kgjh 
ifjçs{;*A ;s nksuksa nLrkost 'kh"kZ 
ekvksoknh usr`Ùo us fy[ks gSa vkSj mudk 
la?kBu bu nLrkostksa esa fy[kh ckrksa ds 
vuqlkj dke djrk gSaA vkf[kj 
ekvksoknh laxBu D;k gkfly djuk 
pkgrk gS\ mudk mís'; D;k gS\ ;g 
lc mudh iqLrd ßLVªsVth ,aM 
VSfDVDl v‚Q bafM;u fjoksY;w'kuß esa 
cgqr Li"V :i ls fy[kk x;k gSA  
ekvksoknh fy[krs gSa ßgekjk mís'; 
l'kL= ;q) ds ekè;e ls Hkkjr dh 
jktfufrd lÙkk ij dCt+k djuk gS] 

;q) ls gh bl leL;k dk lekèkku 
djuk gSA  ekvksoknh laxBu dk eq[; 
dk;Z Hkkjrh; lsuk] iqfyl vkSj lEiw.kZ 
ukSdj'kkgh O;oLFkk dks ;q) }kjk u"V 
djuk gSAß ekvksokfn;ksa us Hkkjr ds 
f[kykQ ;q) dh ?kks"k.kk dj nh gS] bl 
ckr dk vc tjk Hkh lansg ugha gSA vc 
;g Li"V gks x;k gSa fd ekvksoknh 
Hkkjrh; lafoèkku dks Lohdkj ugha djrs 
gSa vkSj bl lHkh laoSèkkfud <kaps dks 
u"V djds Hkkjr esa mudk fgald 
rkuk'kkgh 'kklu LFkkfir djus dh 
dksf'k'k dj jgs gSaA

ekvksoknh vius y{; dks dSls 
gkfly djsaxs] blds ckjs esa og mlh 
nLrkost esa vkxs fy[krs gSa fd ;q) ds 
ekè;e ls Hkkjr dh jktfufrd lÙkk 
ij dCt+k djus ds fy, igyk dne 
ekvksoknh lsuk dk fuekZ.k djuk gSA 
blds fy, lqnwj taxyh bykdksa esa 
ßlqjf{kr ekvksoknh tksuß cukdj 
ekvksoknh lsuk dks rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A cLrj&x<+fpjksyh ¼ naMdkj.; 
tksu½] ckyk?kkV&eaMyk ¼,e ,e lh 
tksu½ vkSj >kj[k.M esa lqjf{kr 
ekvksoknh tksu cukdj ekvksokfn;ksa us 
mu bykdksa esa gtkjksa dh la[;k esa 
ekvksoknh lsuk [kM+h dj yh gSA  
ekvksoknh vkxs dgrs gSa fd ,d ckj 
tc ,sls lqjf{kr vìs vkSj lsuk,¡ cu 
tk,axh] rks gesa èkhjs&èkhjs xzkeh.k 

bykdksa ij dCtk djus vkSj var esa 
'kgjksa dks ?ksjus vkSj 'kgjksa ij dCtk 
djus dh j.kuhfr ij dke djuk 
pkfg,A ,slh dkQh ?kVuk,¡ gSa] tks 
mudh j.kuhfr dks lkfcr djus ds 
fy, i;kZIr gSaA 

ˆ Qjojh „åå† dh jkr dks 
lSdM+ksa ekvksokfn;ksa us mM+hlk jkT; ds 
ftyk eq[;ky;] dksjkiqV 'kgj ij 
geyk dj fn;kA ekvksokfn;ksa us djhc 
Ng ?kaVs rd 'kgj dks ?ksjs j[kkA 
ekvksokfn;ksa us 'kgj ds ik¡p iqfyl 
LVs'kuksa] ftyk vkekZsjh] tsy vkSj iqfyl 
vèkh{kd dk;kZy; ij geyk fd;kA 
yxHkx ipkl djksM+ #i;s ds gfFk;kj 
ywV fy,A

ƒˆ Qjojh „ååŠ] u;kx<+ ftys 
dk 'kgj] vksfM'kk dh jktèkkuh 
HkqousÜoj ls ceqf'dy lkS fdyksehVj 
nwj] jkr ƒå&ƒƒ cts ds vklikl 
lSdM+ksa gfFk;kjcna  ekvkos knh i#q "k vkjS  
efgyk, ¡ vyx&vyx okguk as e as 'kgj e as
vk; s vkjS  ifq yl çf'k{k.k dæas ] 'kL=kxkj 
vkjS  ifq yl LV's ku ij geyk fd;kA bl 
gey s e as ƒ† ifq yldeÊ ekj s x, vkjS  
yxHkx ƒ„åå cna dw  s vkjS  ,d yk[k 
dkjrlw  yVw  fy, x,A vc rd ikBd 
;g le> pqds gksaxs fd ekvksokfn;ksa dh 
dk;Zç.kkyh nwjnjkt ds bykdksa esa 
lqjf{kr vìs cukuk vkSj fQj lsuk [kM+h 
dj 'kgjksa ij geyk djuk gSA 

dks
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lekpkj i= dk uke fgUnw fo'o

lekpkj I= dh 

iathdj.k la[;k 68516@98

Hkk"kk fgUnh

izdk'ku dh vof/k ikf{kd

lekpkj I= dk 

QqVdj ewY; 15 #- ek=

izdk'kd dk uke gfj'kadj

jk"Vªh;rk Hkkjrh;

irk ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

eqnzd dk uke gfj'kadj

jk"Vªh;rk Hkkjrh;

irk ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

lEiknd dk uke fot; 'kadj frokjh

jk"Vªh;rk Hkkjrh;

irk ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

eqnz.k LFkku ^jkW;y izsl* ch&82] vks[kyk baMfLVª;y 
 ,fj;k]  Qsl&1] ubZ fnYyh&110020

izdk'ku LFkku ladVekspu vkJe] ls-&6]

 jked`".kiqje ubZ fnYyh&110 022

eSa gfj'kadj] izdk'kd] eqnzd ̂ fgUnw fo'o^ ?kks"k.kk djrk gw¡ fd mijksDr fooj.k esjh 
tkudkjh vkSj fo'okl ds vuqlkj lR; gSA  

gfj'kadj

izdk'kd&fgUnw fo'o

08 ebZZ] 2025

n w lukru lL¡ —fr 
ds l¡Ldkjksa esa 

lekt ds çfr vius 
mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu 

ds fy, ukxfjdksa dks tkx:d fd, 
tkus dk ç;kl yxkrkj fd;k tkrk 
jgk gS vkSj if'peh lH;rk ds vk/kkj 
ij dsoy vf/kdkj ds Hkko dks c<+kok 
ugha fn;k tkrk gSA fganw osnksa ,oa iqjk.kksa 
ds vuqlkj çR;sd jktk dk ;g çFke 
drZO; gS fd og vius jkT; esa fuokl 
dj jgs ukxfjdksa dh leL;kvksa dks nwj 
djus dk Hkjld ç;kl djs] rkfd 
mlds jkT; esa ukxfjd lq[k 'kkafr ls 
çlUurkiwoZd fuokl dj ldsaA iafMr 
nhun;ky mik/;k; th us Þ,dkRe 
ekuooknß ds fl)kar dks fodflr 
fd;k FkkA ;g ,d ,slk fl)kar gS tks 
O;fä ,oa lekt ds chp ,d larqfyr 
laca/k LFkkfir djus ij tksj nsrk gSA 
,dkRe ekuookn dk mís'; çR;sd 
ekuo dks xfjekiw.kZ thou çnku djuk 
gS ,oa vaR;ksn; vFkkZr lekt ds fupys 
Lrj ij fLFkr O;fä ds thou esa lq/kkj 
djuk gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr esa vkt 
ds ifjçs{; esa bl fl)kar dk vk'k; 
;g Hkh gS fd ljdkjh ;kstukvksa dk 
ykHk lekt esa vafre Nksj ij [kM+s 
O;fä rd igq¡pkus dk y{; çR;sd 

jktuhfrd ny dk gksuk pkfg,A ijarq 
vkt dh if'peh lH;rk] tks iwathokn 
ij vk/kkfjr uhfr;ksa ij pyrh gqbZ 
fn[kkbZ nsrh gS] ds vuqlj.k esa ekuo 
dsoy vius fgrksa dk /;ku j[krk gqvk 
fn[kkbZ nsrk gSa ,oa viuk dsoy HkkSfrd 
¼vkfFkZd½ fodkl djus gsrq ç;kljr 
jgrk gS vkSj mlesa vius ifjokj ,oa 
lekt ds çfr ftEesnkjh ds Hkko dk 
iw.kZr% vHkko fn[kkbZ nsrk gSA vr% fo'o 
ds leLr ns'kksa }kjk vius ukxfjdksa ,oa 
lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu 
dks vkadus ds mís'; ls Hkkjr esa 
mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA ubZ fnYyh esa fnukad 20 
tuojh 2026 dks mÙkjnk;h jk"V ª
lwpdkad ¼Responsible Nations 
Index½ dk yksdkiZ.k fd;k x;kA ;g 
igy ns'kksa dk ewY;kadu dsoy 'kfä 
vFkok le`f) ls ugha cfYd ukxfjdksa] 
i;kZoj.k ,oa oSf'od leqnk; ds çfr 
muds mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu ds vk/kkj 
ij djus dk ,d egRoiw.kZ ç;kl gSA 
21oha lnh ds fy, ;g foe'kZ le;ksfpr 
vkSj vko';d gSA       

mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dks iwoZ 
jk"Vªifr Jh jkeukFk dksfoan us M‚DVj 
vEcsMdj varjjk"Vªh; dsaæ] ubZ fnYyh 
esa vk;ksftr ,d HkO; dk;ZØe esa jk"Vª 
dks lefiZr fd;kA oSf'od Lrj ij bl 
çdkj dk lwpdkad igyh ckj cuk;k 
x;k gS vkSj bls cukus esa Hkkjr ds gh 
fofHkUu l¡LFkkuksa us viuk ;ksxnku 
fn;k gSA bl lwpdkad ds ek/;e ls ;g 
vkadus dk ç;kl fd;k x;k gS fd 
fofHkUu ns'kksa }kjk vius ukxfjdksa ds 
fgr e s a  viu s vf/ kdkj k s a  dk 
mÙkjnkf;Roiw.kZ ç;ksx fdl çdkj 
fd;k tk jgk gS ¼vkarfjd mÙkjnkf;Ro 
dk fuoZgu½] oSf'od leqnk; ds çfr 
vius mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu fdl 
çdkj fd;k tk jgk gS ¼cká 
mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu½ ,oa i;kZoj.k 
dks cpkus ds fy, vius mÙkjnkf;Ro 
dk fuoZgu fdl çdkj fd;k tk jgk gS 
¼i;kZoj.k mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu½A 
mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad 7 vk;ke] 15 
–f"Vdks.k ,oa 58 ladsrdksa dks 'kkfey 
djrs gq, fufeZr fd;k x;k gSA fo'o ds 
154 ns'kksa dk bl lwpdkad ds vk/kkj 
ij ewY;kadu fd;k x;k gSA flaxkiqj 
dks bl lwpdkad dh jSfdax esa çFke 
LFkku çkIr gqvk gS] blds ckn 
fLotjySaM f}rh; LFkku ij] MsuekdZ 
r`rh; LFkku ij] lkbçl pkSFks LFkku 
ij jgs gSaA Hkkjr dks 16oka LFkku çkIr 
gqvk gSA fo'o ds 'kfä'kkyh ns'kksa dk 
LFkku mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dh 
lwph esa cgqr fupys Lrj ij ik;k x;k 
gSA vesfjdk 66osa LFkku ij jgk gS] tks 
yhfc;k ls Hkh ,d ik;nku uhps gSA 
tkiku 38osa LFkku ij jgk gSA 
ikfdLrku 90osa LFkku ij] phu 68osa 
LFkku ij ,oa vQxkfuLrku 145osa 
LFkku ij jgk gSA 

mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad dk 
fuekZ.k eq[; :i ls Hkkjrh; çca/ku 
laLFkku ¼IIM½] eqacbZ ,oa tokgjyky 
usg# fo'ofo|ky;] fnYyh us feydj 
fd;k gSA bl lwpdkad ds fuekZ.k esa 3 
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fga
o"kksaZ rd yxkrkj dk;Z fd;k x;k gS 
,oa mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad ds fuekZ.k 
esa fo'o cqf)thoh çfr"Bku dk Hkh 
lg;ksx fy;k x;k gSA mä lwpdkad 
ds fuekZ.k ds fy, dqy 154 ns'kksa ls 
fofHkUu ekinaMksa ij vk/kkfjr o"kZ 2023 
rd ds lacaf/kr vk¡dMsa bdës fd;s x, 
gS ,oa bu vk¡dM+ksa ,oa tkudkjh dk 
fo'ys"k.k djus ds mijkar bl lwpdkad 
dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g vk¡dM+s 
,oa tkudkjh fo'o cSad] la;qä jk"Vª 
la?k] varjjk"Vªh; eqæk dks"k] fo'o 
LokLF; laxBu ,oa [kk| ,oa —f"k 
l¡LFkku tSls varjjk"Vªh; laLFkkuksa ls 
fy, x, gSA     

vkt iwjs fo'o esa fofHkUu ns'kksa dh 
vkfFkZd çxfr dks ldy ?kjsyw mRikn 
esa o`f) nj ls vkadk tkrk gS] ;g e‚My 
iwathokn ij vk/kkfjr gS ,oa bl e‚My 
ds vuqlkj ns'k esa —f"k] m|ksx ,oa lsok 
{ks=ksa esa gq, mRiknu dks tksM+dj ldy 
?kjsyw mRikn dk vkdyu fd;k tkrk 
gSA bl e‚My esa dbZ çdkj dh dfe;k¡ 
ikbZ tk jgh gSaA fdlh Hkh ns'k esa iui 
jgh vkfFkZd vlekurk] xjhch js[kk ls 
uhps thou th jgs ukxfjdksa dh 
vkfFkZd çxfr] eqæk LQhfr] csjkstxkjh 
,oa foÙkh; lekos'ku tSls fo"k;ksa ij 
mä e‚My ds varxZr fopkj gh ugha 
fd;k tkrk gSA vesfjdk lfgr fo'o ds 
dbZ ns'kksa esa vc ;g ek¡x dh tk jgh gS 
fd vkfFkZd çxfr dks vk¡dus ds fy, 
ldy ?kjsyw mRikn esa o`f) laca/kh 
e‚My ds LFkku ij ,d u, e‚My dk 
fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkjrh; lukru l¡L—fr ds 
vuqlkj] fdlh Hkh jk"Vª esa vkfFkZd 
çxfr rHkh lQy ekuh tk,xh] tc 
iafä esa vafre ik;nku ij [kM+s 
ukxfjd dks Hkh lekt fgr esa cukbZ tk 
jgh vkfFkZd uhfr;ksa dk ykHk igq¡psA 
orZeku esa ldy ?kjsyw mRikn ds 
vuqlkj vkfFkZd çxfr vk¡dus ds e‚My 
esa bl çdkj dh O;oLFkk ugha gS 
blhfy, dbZ ns'kksa esa xjhc vkSj vf/kd 
xjhc gks jgs gSa rFkk vehj vkSj vf/kd 
vehj gks jgs gSaA u, fodflr fd, x, 
mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad esa ;g vk¡dus 
dk ç;kl fd;k x;k gS fd 'kklu 
ç.kkyh fdl çdkj ls uSfrd /kkj.kkvksa 

dks /;ku esa j[kdj viuh vkfFkZd 
uhfr;ksa dk fuekZ.k dj jgh gS] jk"Vª esa 
lekos'kh fodkl gks jgk gS vFkok ugha 
,oa jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij 
vius nkf;Roksa ds fuoZgu ds lanHkZ esa 
ljdkj }kjk fdl çdkj dh uhfr;k¡ 
cukbZ tk jgh gSaA lkFk gh /keZ vk/kkfjr 
lnkpkj laca/kh Hkkjrh; lH;rk ,oa 
oSf'od lq[k 'kkafr LFkkfir djus ds 
laca/k esa fdl çdkj ns'k dh uhfr;k¡ 
fu/kkZfjr dh tk jgh gSa] bl fo"k; dks 
Hkh mÙkjnk;h jk"Vª lwpdkad ds fuekZ.k 
esa LFkku fn;k x;k gSA

if'peh ns'kksa dh vFkZO;oLFkk,¡ 
vkfFkZd çxfr rks rst xfr ls djrh 
fn[kkbZ nsrh gSa vkSj dbZ if'peh ns'k 
vkt fodflr ns'kksa dh Js.kh esa 'kkfey 
Hkh gks x, gSaA ijarq bu ns'kksa esa 
ekuorkoknh –f"Vdks.k dk iw.kZr% 
vHkko gSA iwathokn ij vk/kkfjr 
vFkZO;oLFkkvksa esa dsoy ÞeSaß ds Hkko dks 
LFkku çkIr gSA ÞeSaß fdl çdkj vkfFkZd 
çxfr d#¡] bl ÞeSaß ds Hkko esa ifjokj 
,oa lekt dgha ihNs NwV tkrk gSA 
blls if'peh ns'kksa esa lkekftd 
rkukckuk iw.kZr% fNUu&fHkUu gks jgk 
gSA ;qok oxZ vius ekrk&firk dh 
ns[kHkky djus ds fy, rS;kj gh ugha 
gSaA vkt vesfjdk esa yxHkx 6 yk[k 
cqtqxZ [kqys vkleku ds uhps viuk 
thou;kiu djus dks etcwj gSa] D;ksafd 

muds cPps mUgsa vdsyk NksM+dj dsoy 
viuk vkfFkZd fodkl djus esa layXu 
gSaA blh çdkj dh dbZ lkekftd 
dqjhfr;ksa us if'peh ns'kksa esa vius iSj 
ilkj fy, gSaA if'peh lH;rk ds Bhd 
foijhr] Hkkjrh; l¡L—fr esa ÞeSaß ds 
LFkku ij Þgeß ds Hkko dks çHkko'kkyh 
LFkku çkIr gSA Hkkjrh; lukru 
l¡L—fr ij vk/kkfjr l¡Ldkjksa dks /;ku 
esa j[kdj gh fofHkUu ns'kksa }kjk vius 
ukxfjdksa ds çfr muds mÙkjnkf;Ro 
dks vk¡dus dk ç;kl mÙkjnk;h jk"Vª 
lwpdkad ds ek/;e ls fd;k x;k gSA

la{ksi esa ,d ckj iqu% ;g ckr 
nksgjkbZ tk ldrh gS fd mÙkjnk;h 
jk"Vª lwpdkad fofo/k ns'kksa dk vkdyu 
ikjEifjd 'kfä vFkok ldy ?kjsyw 
mRikn dsafær ekudksa ds ctk; 
mÙkjnk;h 'kklu ds vk/kkj ij djrk 
gSA ;g lwpdkad rhu ewy vk;keksa ij 
vk/kkfjr gS & ¼1½ vkarfjd mÙkjnkf;Ro 
vFkkZr xfjek] U;k; vkSj ukxfjd 
dY;k.k dk vkdyu djrk gSA ¼2½ 
i;k Zoj.kh; mÙkjnkf;Ro vFkk Zr 
çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj 
tyok;q dk;Zokgh dk ewY;kadu djrk 
gSA ¼3½ cká mÙkjnkf;Ro vFkkZr 'kkafr] 
cgqi{kh; lg;ksx vkSj oSf'od fLFkjrk 
esa fdlh ns'k ds ;ksxnku dks ekirk gSA 
;g lwpdkad oSf'od vkdyu dks 
vkfFkZd ,oa lSU; 'kfä ds ikjEifjd 
ekudksa ls i`Fkd dj uSfrd 'kklu] 
lkekftd dY;k.k] i;kZoj.kh; laj{k.k 
vkSj varjjk"Vªh; mÙkjnkf;Ro ij 
dsafær djrk gSA ;g lwpdkad ewY; 
vk/kkfjr vkSj ekuo dsafær <kaps dks 
c<+kok nsrk gS] tks uSfrd usr`Ro] lrr 
fodkl vkSj oSf'od 'kklu esa lq/kkj 
laca/kh Hkkjr dh –f"V ds vuq:i gSA 
bl çdkj Hkkjr us oSf'od Lrj ij 
laHkor% çFke lwpdkad tkjh fd;k gSA 
;fn oSf'od Lrj ij dbZ ns'k bl 
lwpdkad ds vk/kkj ij vius ns'k ds 
ukxfjdksa ds çfr vius mÙkjnkf;Ro ds 
fuoZgu ds vkdyu ij /;ku nsus dk 
ç;kl djsaxs] rks fuf'pr gh mÙkjnk;h 
jk"Vª lwpdkad iwjs fo'o esa ,d 
Økafrdkjh lwpdkad ds :i esa LFkkfir 
gksxkA   

prahlad.sabnani@gmail.com
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o"kZ          dsUæ                       nkf;Ro
1959& O;koj& uxj dh nks&rhu 'kk[kk foLrkjd ¼jktLFkku½
1960& MhMokuk& lk;a o çHkkr çpkjd ¼jktLFkku½
1961&62& vyoj& uxj çpkjd ¼jktLFkku½
1962&64& nkSlk& rglhy çpkjd] mi ftyk çpkjd ¼jktLFkku½
1965&66& t;iqj& ftyk çpkjd ¼jktLFkku½
1966&69& HkhyokM+k& ftyk çpkjd ¼jktLFkku½
1970&76& vtesj& foHkkx çpkjd ¼jktLFkku½
1977& 84& tks/kiqj& foHkkx çpkjd] laHkkx çpkjd ¼jktLFkku½
1984 tqykbZ& tcyiqj& egkdkS'ky lg çkar çpkjd
1988& tcyiqj& egkdkS'ky çkar çpkjd
1994& Hkksiky& {ks=h; 'kkjhfjd çeq[k
1995 tqykbZ& dydÙkk& lg vapy laxBu ea=h] fo'o fgUnw ifj"kn 
1997& dydÙkk& vapy laxBu ea=h] fofgi
2000& 03& fnYyh& dsUæh; ea=h] fo'o fgUnw ifj"kn ¼,dy vfHk;ku½
2003&2017& fnYyh& dsUæh; ea=h] /keZçlkj lg çeq[k
2017& 2025& /keZçlkj dh dsUæh; Vksyh ds lnL; ,oa /keZçlkj lfefr VªLV ds 
ea=h
2017 ls orZeku rd& fnYyh& lnL; dsUæh; çcU/k lfefr

yh ,d ,slk ioZ gS] tks lkekftd lejlrk vkSj 
,drk dk çrhd gSA ;g jaxksa dk R;ksgkj gS] tks yksxksa 

dks ,d nwljs ds lkFk tksM+rk gS vkSj lkekftd HksnHkko dks 
nwj djrk gSA gksyh dk ioZ ns'kHkj esa euk;k tkrk gS vkSj ;g 
ioZ yksxksa dks ,d&nwljs ds lkFk feydj jgus vkSj lkekftd 
lejlrk dks c<+kok nsus dk lans'k nsrk gSA gksyh ds fnu yksx 
vius ?kjksa ls fudydj ,d&nwljs ds lkFk jax [ksyrs gSa] tks 
,d&nwljs ds çfr çse vkSj Lusg dk çrhd gS] ,slk djus ls 
ijLij lkeatL; c<+rk gS vkSj ,d:irk vkrh gSA

gksyh ds ioZ ds ihNs ,d ikSjkf.kd dFkk fgj.;d';iq 
uked ,d nSR; dh gS] tks vius iq= çgykn dks ekjuk pkgrk 
Fkk] D;ksafd og Hkxoku fo".kq dk Hkä FkkA fgj.;d';iq us 
viuh cgu gksfydk dks çg~ykn dks ekjus ds fy, dgk] ftls 
vkx esa u tyus dk ojnku çkIr FkkA gksfydk çºykn dks 
xksn esa fcBkdj /k/kdrh vkx esa cSB x;hA Hkxoku fo".kq us 
çg~ykn dh j{kk dh vkSj gksfydk vkx esa HkLe gks xbZ] rHkh ls 
yksx gksfydk ngu ds :i esa bl ioZ dks eukrs gSa] ftlesa os 
gksfydk ds çrhd dks vkx esa tykrs gSaA blds vfrfjä vU; 
dFkk ds vuqlkj jaxksa dh gksyh [ksyus dk laca/k Jh —".k vkSj 
jk/kk ls gSA 

/kkfeZd ekU;rk gS fd Jh —".k us Xokyksa ds lax feydj 
gksyh [ksyus dh çFkk 'kq: dh FkhA Jh —".k dk jax lkaoyk Fkk 
vkSj jk/kk xksjh Fkha rks —".k viuh ek¡ ls vDlj ;gh f'kdk;r 
fd;k djrs Fks] rks ;'kksnk th us —".k ls dgk fd tks rqEgkjk 
jax gS] mlh jax dks jk/kk ds psgjs ij Hkh yxk nks] blls rqEgkjk 
vkSj jk/kk dk jax ,d tSlk gks tk,xkA —".k us viuh ek¡ ds 
dgs vuqlkj Xokyksa ds lkFk feydj jax rS;kj fd, vkSj czt 
esa jk/kk dks jax yxk;k rFkk lHkh Xokyksa dks Hkh jax yxk;k] 
rHkh ls jax okyh gksyh dk pyu 'kq: gks x;kA bl gksyh ls 
—".k us ,d:irk dk lans'k fn;k FkkA blds vfrfjä —".k us 
QkYxqu iwf.kZek ij iwruk dk o/k fd;k Fkk] ftldh [kq'kh esa 
cztokfl;ksa us gksyh [ksyh FkhA ,d dFkk ds vuqlkj lalkj dh 
igyh gksyh f'ko ikoZrh us [ksyh FkhA ,d ckj Hkxoku f'ko us 
dkenso dks HkLe dj fn;k Fkk vkSj tc mUgsa iquthZou nku 
fn;k Fkk] rks ml fnu QkYxqu iwf.kZek FkhA bl fnu dkenso 
dh iRuh jfr us mUgsa fryd yxkdj [kq'kh eukbZ Fkh rFkk 
f'ko ikoZrh lesr nsorkvksa us Hkh ,d&nwljs dks [kq'kh esa vchj] 
xqyky yxk;k] ftlls gksyh dh 'kq#vkr gqbZA bl rjg 
vusd ikSjkf.kd dFkk,¡ gksyh dh çkphurk dks n'kkZrh gSaA ij 
tks Hkh gks gksyh dk ioZ vkilh lkeatL; vkSj çse dk çrhd 
rks gS ghA

gksyh ds ioZ dk egRo flQZ lkekftd lejlrk rd gh 
lhfer ugha gSA ;g ioZ yksxksa dks vius nq'euksa dks Hkwyus vkSj 
,d&nwljs ds lkFk feydj jgus dk lans'k nsrk gSA gksyh ds 
fnu yksx vkilh nq'euh dks Hkwy tkrs gSa vkSj ,d&nwljs ds 
lkFk feydj jax [ksyrs gSaA bl fnu yksx ,d&nwljs ls o"kZ 
Hkj esa dh x;h xyfr;ksa dh {kek ekaxdj gksyh dk jax Mkyrs 
gSaA bl rjg ;g ioZ ijLij çse dk lans'k nsrk gSA

yksdkpkj dh ijaijk esa yksx gksyh ds fnu vius ,sls 
lxs&lacaf/k;ksa ;k fe=ksa ds ?kj tkrs gSa] ftuds ;gk¡ fdlh 
ifjtu dk nsoyksdxeu gqvk gks] ,sls ifjokjksa esa tkdj 'kksd 
lar`Ir ifjokjksa dks jax yxkrs gSa ,oa feBkbZ vkfn nsdj mlds 
lkFk le; fcrkrs gSa rFkk mls iqu% eq[;/kkjk ls tksM+rs gSaA bl 
çdkj gksyh dk ;g ioZ thou esa lrr pyus dk lans'k nsrk 
gSA

'kkL=ksä ekU;rk gS fd gksfydk ngu ds nwljs fnu /kqysM+h ij 
çR;sd O;fä dks vius {ks= ds LoPNrkdehZ vFkok lekt ds 
ifrr O;fä dks vchj xqyky dk fryd yxkuk pkfg,] mls 
xys yxkdj mldk Lokxr djuk rFkk ;FkklkeF;Z mls 
feBkbZ] oL=kHkw"k.k ,oa nzO; nku vkfn nsdj ijLij gksyh dh 
'kqHkdkeuk,¡ çsf"kr djuk] ,slk fgUnw iapkax ,oa fyax iqjk.k 
vkfn esa fooj.k feyrk gSA gksyh dk ioZ gesa vehjh&xjhch] 
Åap&uhap] tkr&ikar ds Hksn ls Åij mBdj gksyh ds jaxksa dh 
rjg ,djl gksus dk lans'k nsrk gS] ftl rjg jaxksa esa jaxs 
O;fä dh igpku Nqi tkrh gS] mlh rjg lekt esa HksnHkko 
nwj gks ;gh gksyh dk lans'k gSA

te dj gksyh [ksfy,] fcNk jax dh lstA
tkr /kje uk jax dk] fQj fdlfy, xqjstAA

sharmabhishek.guruji99@gmail.com
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ou ls vkjksX; dh çkfIr gksrh gSA vFkoZosn esa dkaM N% 
lwä ik¡p ds rhu ea=ksa esa ;g o.kZu fd;k x;k gS fd 

;K esa gou djus ls vkjksX; dh çkfIr gksrh gSA euq"; ds lkjs 
jksx u"V gks tkrs gSa vkSj mÙke LokLF; dh çkfIr gksrh gSA 

dgk x;k gS fd ftlds ?kj esa gou gksrk gS] mldh o`f) 
gksrh gS vkSj lc çdkj dh mUufr gksrh gSA blds fo"k; esa 
dgk x;k gS&
1-  ,ue~ mÙkja& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] og ¼mr~ 

$ rj½ vfèkd mPp curk gS] iwoZ dh vis{kk vfèkd 
mUur gksrk gSA

2-  opZlk la& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] og 
rstLoh gksrk gSA

3-  çt;k cgw%& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] mldh 
mÙke larku gksrh gSaA 

4-  bea çÙkja& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] og vfèkd 
Å¡pk curk gSA gj ,d çdkj ls Js"B gksrk gSA

5-  ltkrkuka o'kh& vFkkZr~ Lotkfr;ksa dks vius vèkhu 
djus okyk gksrk gS] tks çfrfnu gou djrk gSA

6-  jkt;Liks"ks.k la& vFkkZr~ mldk èku c<+rk gS vkSj iqf"V 
Hkh c<+rh gSA og â"Viq"V gksrk gSA

7-  thokros tjls u;& vFkkZr~ mldks nh?kZ vk;q çkIr gksrh 
gSA vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] mldh gj çdkj 
ls mUufr gksrh gSA çfrfnu mldks lq[k vkSj lkSHkkX; 
çkIr gksrk gSA blhfy, çfrfnu gou djuk ykHkdkjh 
gSA gou ls vkjksX;] cy] nh?kZ vk;q çkIr gksdj èku] ;'k 
vkSj vU; lc çdkj dk vH;qn; vkSj fu%Js;l Hkh çkIr 
gksrk gSA
bu lc fcanqvksa ij è;ku nsus ls] vkidks ;g Hkh Li"V 

gksxk fd fuR; gou djus ls euq"; dh lHkh çdkj dh 
ekufld chekfj;k¡ Bhd gks tkrh gSaA gou dk] mldh lfeèkk 
ls mBus okys èkwe dk] lokZfèkd ykHk efLr"d vkSj raf=dk ra= 
ij gh gksrk gSA blhfy, oSfnd jhfr ls çfrfnu vius ?kj esa 
gou djuk vkjaHk djsa vkSj U;wjks dh lHkh leL;kvksa ls lgt 
:i esa eqfä çkIr djsaA Hkkjr dks l{ke] ;ksX; vkSj vR;ar 
cqf)ekuksa dk ns'k cuk,¡A 

vki ckr&ckr esa xqLlk gks tkrs gSaA vkids ukd ij xqLlk gSA 
vki rquqd fetkt gSaA vki 'kkVZ VsEiMZ gSaA vki fQdy 
ekbaZMsM gks x, gSaA vki fdlh dh ,d Hkh ckr cnkZLr gh 
ugha dj ldrsA vki NksVh&NksVh ckrksa ij rhoz çfrfØ;k 
djrs gSaA 

gj ckr ij yM+us dks mrkoys gks tkrs gSaA yksx xeZ ros 
tSlk vkidk Øksèk ns[kdj ijs'kku gks tkrs gSaA vki fdlh ds 
le>kus ls Hkh dqN ugha lqursA cM+ksa dk vknj Hkh Hkwy tkrs 
gSaA Øksèk esa] ftudk vknj djuk pkfg,] mudh Hkh voekuuk 
dj cSBrs gSaA vkidks yxrk gS fd vkidk gh fom IokbaV lgh 
gS] 'ks"k lc x+yr gSa] rks iDdk tkfu, vki U;wjks ds jksxh gks 
tkus ds fy, rS;kj ¼jsfMesM½ eSVsfj;y gSa] bl jksx dh 
vkjfEHkd voLFkk esa vki iafäc) gks pqds gSaA 

bl LVst ij ,yksiSfFkd MkDVj vkidks fcekj ugha dg 
ldrk] D;ksafd vkidh fQft;ksy‚th Bhd gS] baVjuy lc 
dqN Bhd gSA oks rks vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij jksx r; djrs gSaA 

vkidh ço`fÙk fdl fn'kk esa vkidks ys tk,xh] ;g 
vk;qoZsn ds mu oS|ksa dks gh le> esa vk ldrk gS] tks vk;qoZsn 
ds lkFk T;ksfr"k vkSj ;ksx Hkh tkurs gksaA vkSj ,sls yksx vkt 
ds le; esa nqyZHk gSaA

g
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o"kZ          dsUæ                       nkf;Ro
1959& O;koj& uxj dh nks&rhu 'kk[kk foLrkjd ¼jktLFkku½
1960& MhMokuk& lk;a o çHkkr çpkjd ¼jktLFkku½
1961&62& vyoj& uxj çpkjd ¼jktLFkku½
1962&64& nkSlk& rglhy çpkjd] mi ftyk çpkjd ¼jktLFkku½
1965&66& t;iqj& ftyk çpkjd ¼jktLFkku½
1966&69& HkhyokM+k& ftyk çpkjd ¼jktLFkku½
1970&76& vtesj& foHkkx çpkjd ¼jktLFkku½
1977& 84& tks/kiqj& foHkkx çpkjd] laHkkx çpkjd ¼jktLFkku½
1984 tqykbZ& tcyiqj& egkdkS'ky lg çkar çpkjd
1988& tcyiqj& egkdkS'ky çkar çpkjd
1994& Hkksiky& {ks=h; 'kkjhfjd çeq[k
1995 tqykbZ& dydÙkk& lg vapy laxBu ea=h] fo'o fgUnw ifj"kn 
1997& dydÙkk& vapy laxBu ea=h] fofgi
2000& 03& fnYyh& dsUæh; ea=h] fo'o fgUnw ifj"kn ¼,dy vfHk;ku½
2003&2017& fnYyh& dsUæh; ea=h] /keZçlkj lg çeq[k
2017& 2025& /keZçlkj dh dsUæh; Vksyh ds lnL; ,oa /keZçlkj lfefr VªLV ds 
ea=h
2017 ls orZeku rd& fnYyh& lnL; dsUæh; çcU/k lfefr

yh ,d ,slk ioZ gS] tks lkekftd lejlrk vkSj 
,drk dk çrhd gSA ;g jaxksa dk R;ksgkj gS] tks yksxksa 

dks ,d nwljs ds lkFk tksM+rk gS vkSj lkekftd HksnHkko dks 
nwj djrk gSA gksyh dk ioZ ns'kHkj esa euk;k tkrk gS vkSj ;g 
ioZ yksxksa dks ,d&nwljs ds lkFk feydj jgus vkSj lkekftd 
lejlrk dks c<+kok nsus dk lans'k nsrk gSA gksyh ds fnu yksx 
vius ?kjksa ls fudydj ,d&nwljs ds lkFk jax [ksyrs gSa] tks 
,d&nwljs ds çfr çse vkSj Lusg dk çrhd gS] ,slk djus ls 
ijLij lkeatL; c<+rk gS vkSj ,d:irk vkrh gSA

gksyh ds ioZ ds ihNs ,d ikSjkf.kd dFkk fgj.;d';iq 
uked ,d nSR; dh gS] tks vius iq= çgykn dks ekjuk pkgrk 
Fkk] D;ksafd og Hkxoku fo".kq dk Hkä FkkA fgj.;d';iq us 
viuh cgu gksfydk dks çg~ykn dks ekjus ds fy, dgk] ftls 
vkx esa u tyus dk ojnku çkIr FkkA gksfydk çºykn dks 
xksn esa fcBkdj /k/kdrh vkx esa cSB x;hA Hkxoku fo".kq us 
çg~ykn dh j{kk dh vkSj gksfydk vkx esa HkLe gks xbZ] rHkh ls 
yksx gksfydk ngu ds :i esa bl ioZ dks eukrs gSa] ftlesa os 
gksfydk ds çrhd dks vkx esa tykrs gSaA blds vfrfjä vU; 
dFkk ds vuqlkj jaxksa dh gksyh [ksyus dk laca/k Jh —".k vkSj 
jk/kk ls gSA 

/kkfeZd ekU;rk gS fd Jh —".k us Xokyksa ds lax feydj 
gksyh [ksyus dh çFkk 'kq: dh FkhA Jh —".k dk jax lkaoyk Fkk 
vkSj jk/kk xksjh Fkha rks —".k viuh ek¡ ls vDlj ;gh f'kdk;r 
fd;k djrs Fks] rks ;'kksnk th us —".k ls dgk fd tks rqEgkjk 
jax gS] mlh jax dks jk/kk ds psgjs ij Hkh yxk nks] blls rqEgkjk 
vkSj jk/kk dk jax ,d tSlk gks tk,xkA —".k us viuh ek¡ ds 
dgs vuqlkj Xokyksa ds lkFk feydj jax rS;kj fd, vkSj czt 
esa jk/kk dks jax yxk;k rFkk lHkh Xokyksa dks Hkh jax yxk;k] 
rHkh ls jax okyh gksyh dk pyu 'kq: gks x;kA bl gksyh ls 
—".k us ,d:irk dk lans'k fn;k FkkA blds vfrfjä —".k us 
QkYxqu iwf.kZek ij iwruk dk o/k fd;k Fkk] ftldh [kq'kh esa 
cztokfl;ksa us gksyh [ksyh FkhA ,d dFkk ds vuqlkj lalkj dh 
igyh gksyh f'ko ikoZrh us [ksyh FkhA ,d ckj Hkxoku f'ko us 
dkenso dks HkLe dj fn;k Fkk vkSj tc mUgsa iquthZou nku 
fn;k Fkk] rks ml fnu QkYxqu iwf.kZek FkhA bl fnu dkenso 
dh iRuh jfr us mUgsa fryd yxkdj [kq'kh eukbZ Fkh rFkk 
f'ko ikoZrh lesr nsorkvksa us Hkh ,d&nwljs dks [kq'kh esa vchj] 
xqyky yxk;k] ftlls gksyh dh 'kq#vkr gqbZA bl rjg 
vusd ikSjkf.kd dFkk,¡ gksyh dh çkphurk dks n'kkZrh gSaA ij 
tks Hkh gks gksyh dk ioZ vkilh lkeatL; vkSj çse dk çrhd 
rks gS ghA

gksyh ds ioZ dk egRo flQZ lkekftd lejlrk rd gh 
lhfer ugha gSA ;g ioZ yksxksa dks vius nq'euksa dks Hkwyus vkSj 
,d&nwljs ds lkFk feydj jgus dk lans'k nsrk gSA gksyh ds 
fnu yksx vkilh nq'euh dks Hkwy tkrs gSa vkSj ,d&nwljs ds 
lkFk feydj jax [ksyrs gSaA bl fnu yksx ,d&nwljs ls o"kZ 
Hkj esa dh x;h xyfr;ksa dh {kek ekaxdj gksyh dk jax Mkyrs 
gSaA bl rjg ;g ioZ ijLij çse dk lans'k nsrk gSA

yksdkpkj dh ijaijk esa yksx gksyh ds fnu vius ,sls 
lxs&lacaf/k;ksa ;k fe=ksa ds ?kj tkrs gSa] ftuds ;gk¡ fdlh 
ifjtu dk nsoyksdxeu gqvk gks] ,sls ifjokjksa esa tkdj 'kksd 
lar`Ir ifjokjksa dks jax yxkrs gSa ,oa feBkbZ vkfn nsdj mlds 
lkFk le; fcrkrs gSa rFkk mls iqu% eq[;/kkjk ls tksM+rs gSaA bl 
çdkj gksyh dk ;g ioZ thou esa lrr pyus dk lans'k nsrk 
gSA

'kkL=ksä ekU;rk gS fd gksfydk ngu ds nwljs fnu /kqysM+h ij 
çR;sd O;fä dks vius {ks= ds LoPNrkdehZ vFkok lekt ds 
ifrr O;fä dks vchj xqyky dk fryd yxkuk pkfg,] mls 
xys yxkdj mldk Lokxr djuk rFkk ;FkklkeF;Z mls 
feBkbZ] oL=kHkw"k.k ,oa nzO; nku vkfn nsdj ijLij gksyh dh 
'kqHkdkeuk,¡ çsf"kr djuk] ,slk fgUnw iapkax ,oa fyax iqjk.k 
vkfn esa fooj.k feyrk gSA gksyh dk ioZ gesa vehjh&xjhch] 
Åap&uhap] tkr&ikar ds Hksn ls Åij mBdj gksyh ds jaxksa dh 
rjg ,djl gksus dk lans'k nsrk gS] ftl rjg jaxksa esa jaxs 
O;fä dh igpku Nqi tkrh gS] mlh rjg lekt esa HksnHkko 
nwj gks ;gh gksyh dk lans'k gSA

te dj gksyh [ksfy,] fcNk jax dh lstA
tkr /kje uk jax dk] fQj fdlfy, xqjstAA

sharmabhishek.guruji99@gmail.com
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ou ls vkjksX; dh çkfIr gksrh gSA vFkoZosn esa dkaM N% 
lwä ik¡p ds rhu ea=ksa esa ;g o.kZu fd;k x;k gS fd 

;K esa gou djus ls vkjksX; dh çkfIr gksrh gSA euq"; ds lkjs 
jksx u"V gks tkrs gSa vkSj mÙke LokLF; dh çkfIr gksrh gSA 

dgk x;k gS fd ftlds ?kj esa gou gksrk gS] mldh o`f) 
gksrh gS vkSj lc çdkj dh mUufr gksrh gSA blds fo"k; esa 
dgk x;k gS&
1-  ,ue~ mÙkja& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] og ¼mr~ 

$ rj½ vfèkd mPp curk gS] iwoZ dh vis{kk vfèkd 
mUur gksrk gSA

2-  opZlk la& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] og 
rstLoh gksrk gSA

3-  çt;k cgw%& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] mldh 
mÙke larku gksrh gSaA 

4-  bea çÙkja& vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] og vfèkd 
Å¡pk curk gSA gj ,d çdkj ls Js"B gksrk gSA

5-  ltkrkuka o'kh& vFkkZr~ Lotkfr;ksa dks vius vèkhu 
djus okyk gksrk gS] tks çfrfnu gou djrk gSA

6-  jkt;Liks"ks.k la& vFkkZr~ mldk èku c<+rk gS vkSj iqf"V 
Hkh c<+rh gSA og â"Viq"V gksrk gSA

7-  thokros tjls u;& vFkkZr~ mldks nh?kZ vk;q çkIr gksrh 
gSA vFkkZr~ ftlds ?kj esa gou gksrk gS] mldh gj çdkj 
ls mUufr gksrh gSA çfrfnu mldks lq[k vkSj lkSHkkX; 
çkIr gksrk gSA blhfy, çfrfnu gou djuk ykHkdkjh 
gSA gou ls vkjksX;] cy] nh?kZ vk;q çkIr gksdj èku] ;'k 
vkSj vU; lc çdkj dk vH;qn; vkSj fu%Js;l Hkh çkIr 
gksrk gSA
bu lc fcanqvksa ij è;ku nsus ls] vkidks ;g Hkh Li"V 

gksxk fd fuR; gou djus ls euq"; dh lHkh çdkj dh 
ekufld chekfj;k¡ Bhd gks tkrh gSaA gou dk] mldh lfeèkk 
ls mBus okys èkwe dk] lokZfèkd ykHk efLr"d vkSj raf=dk ra= 
ij gh gksrk gSA blhfy, oSfnd jhfr ls çfrfnu vius ?kj esa 
gou djuk vkjaHk djsa vkSj U;wjks dh lHkh leL;kvksa ls lgt 
:i esa eqfä çkIr djsaA Hkkjr dks l{ke] ;ksX; vkSj vR;ar 
cqf)ekuksa dk ns'k cuk,¡A 

vki ckr&ckr esa xqLlk gks tkrs gSaA vkids ukd ij xqLlk gSA 
vki rquqd fetkt gSaA vki 'kkVZ VsEiMZ gSaA vki fQdy 
ekbaZMsM gks x, gSaA vki fdlh dh ,d Hkh ckr cnkZLr gh 
ugha dj ldrsA vki NksVh&NksVh ckrksa ij rhoz çfrfØ;k 
djrs gSaA 

gj ckr ij yM+us dks mrkoys gks tkrs gSaA yksx xeZ ros 
tSlk vkidk Øksèk ns[kdj ijs'kku gks tkrs gSaA vki fdlh ds 
le>kus ls Hkh dqN ugha lqursA cM+ksa dk vknj Hkh Hkwy tkrs 
gSaA Øksèk esa] ftudk vknj djuk pkfg,] mudh Hkh voekuuk 
dj cSBrs gSaA vkidks yxrk gS fd vkidk gh fom IokbaV lgh 
gS] 'ks"k lc x+yr gSa] rks iDdk tkfu, vki U;wjks ds jksxh gks 
tkus ds fy, rS;kj ¼jsfMesM½ eSVsfj;y gSa] bl jksx dh 
vkjfEHkd voLFkk esa vki iafäc) gks pqds gSaA 

bl LVst ij ,yksiSfFkd MkDVj vkidks fcekj ugha dg 
ldrk] D;ksafd vkidh fQft;ksy‚th Bhd gS] baVjuy lc 
dqN Bhd gSA oks rks vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij jksx r; djrs gSaA 

vkidh ço`fÙk fdl fn'kk esa vkidks ys tk,xh] ;g 
vk;qoZsn ds mu oS|ksa dks gh le> esa vk ldrk gS] tks vk;qoZsn 
ds lkFk T;ksfr"k vkSj ;ksx Hkh tkurs gksaA vkSj ,sls yksx vkt 
ds le; esa nqyZHk gSaA

g
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gfj}kj ¼5 Qjojh 2026½A fo'o 
fgUnw ifj"kn ds varjjk"Vªh; v/;{k 
Jheku vkyksd dqekj ofj"B ,MoksdsV 
mPpre U;k;ky; vius mÙkjk[k.M 
çokl ds nkSjku gfj}kj esa çsl dks 
lacksf/kr djrs gq, dgk fd fgUnw lekt 
ds /kkfeZd iwtk LFkyksa ,oa J)k dsaæksa 
dh viuh çkphu ijaijk,¡] e;kZnk,¡ ,oa 
/kkfeZd O;oLFkk gksrh gSA eafnj i;ZVu 
;k Hkze.k ds LFky ugha gSa] ogk¡ Hkxoku 
dh çfr"Bk gksrh gS vkSj J)kyq ogk¡ 
iwtk&vpZuk ds mís'; ls vkrs gSaA 
ftudk /ke Z efw r Z itw k e as fo'okl ugh a
j[krk vkjS  efw r Z dk s rkMs u+  s dk vkn's k nrs k 
gk s vFkok tk s ekur s gk]sa  mUgh a dk Hkxoku] 
mUgh a dh iLq rd l s mUg as ek{s k feyxs k ,ls  s
lna Hkk Za s e as /kkfedZ  lLa Fkk, ¡ viuh ijia jkxr 
O;oLFkk ykx w dj ldrh gAaS

lk¡L—frd fo"k;ksa ij fo'o fgUnw 
ifj"kn ifj"kn dk –f"Vdks.k j[krs gq, 
vkyksd dqekj us dgk fd uojkf= ds 
nkSjku vk;ksftr xjck dsoy euksjatu 
dk dk;ZØe ugha] vfirq ekrk vack dh 
vkjk/kuk ls tqM+h /kkfeZd ijaijk gSA 
ikjaifjd :i ls bls uaxs iSj ,oa nhi@ 
T;ksfr ds lkFk nsoh dh vkjk/kuk ds :i 
esa fd;k tkrk gSA ,sls vk;kstuksa dh 
ewy /kkfeZd Hkkouk ,oa ijaijk dks 
lqjf{kr j[kk tkuk pkfg,A bl 
dk;ZØe esa vU; /keksaZ ds yksxksa dks vkus 
dk vkxzg djuk Bhd ugha gSA

xjck dsoy euksjatu dk dk;ZØe ugha] 
vfirq ekrk vack dh vkjk/kuk ls tqM+h /kkfeZd ijaijk gS % vkyksd dqekj

mUgksaus dgk fd fo'o ds fofHkUu 
/keksaZ esa Hkh muds fof'k"V /kkfeZd LFkyksa 
dks ysdj fo'ks"k ijaijk,¡ gSaA bLyke 
/keZ esa eDdk&enhuk ds ifo= LFkyksa 
ij xSj eqfLye ços'k çfrcaf/kr gS rFkk 
fofHkUu bZlkbZ laçnk;ksa ,oa vU; /kkfeZd 
ijaijkvksa esa Hkh /kkfeZd LFkyksa ds laca/k 
esa fo'ks"k O;oLFkk,¡ çpfyr gSaA gedks 
;g Lohdkj gS D;ksafd og muds 
fof'k"V rhFkZLFkku gSa] tgk¡ og J)k ls 
iwtk djrs gSaA fo'o fgUnw ifj"kn dk 
ekuuk gS fd çR;sd /keZ viuh vkLFkk 
vkSj ijaijk ds vuqlkj O;oLFkk cuk, 
j[kus dk vf/kdkj j[krk gSA

mÙkjk[k.M dh tul¡[;k lajpuk 
ds fo"k; ij fo'o fgUnw ifj"kn dh 

fpark O;ä djrs gq, mUgksaus dgk fd 
jkT; ds dqN {ks=ksa esa MseksxzkQh esa 
ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA 
fo'o fgUnw ifj"kn ekax djrh gS fd ;g 
v/;;u fd;k tk, fd gfj}kj 
,oa vklikl ds {ks=ksa esa fdlh 
fo'ks"k leqnk; dh clkoV fdlh 
laxfBr ;kstuk ds varxZr rks ugha c<+ 
jgh gSA  

var esa mUgksaus dgk fd fo'o fgUnw 
ifj"kn dk ekuuk gS fd /kkfeZd vkLFkk] 
lkekftd lejlrk ,oa jk"Vªh; ,drk 
dks /;ku esa j[krs gq, lekt ,oa 'kklu 
dks feydj laoS/kkfud <kaps ds varxZr 
dk;Z djuk pkfg,A
pankajvhpharidwar108@gmail.com

ifo= rhFkZjkt iz;kx ek?kesyk 
{ks= esa fo'o fgUnw ifj"kn&/keZizlkj 
foHkkx dk xr 8 ls 11 Qjojh 2026 
rnuqlkj QkYxqu d`".k lIreh ls 
n'keh rd vf[ky Hkkjrh; iz'kklu] 
ifj;kstuk ,oa ijkorZu izeq[kksa dk oxZ 
lEiUu gqvkA 

bl oxZ esa 22 izkarksa ls 78 
dk;Zdrk Z lgHkkxh gq; s buds 
lkFk&lkFk 8 f'k{kdksa us oxZ ,oa cSBd 
lapkyu esa lg;ksx fd;kA fo'o fgUnw 
ifj"kn ds dsUnzh; laxBu ea=h Jh 
fefyUn th ijkaMs] dsUnzh; ea=h Jh 

fofgi&/keZizlkj foHkkx vf[ky Hkkjrh; oxZ laiUu
lq/kka'kq eksgu th iVuk;d ,oa dsUnzh; 
lgea=h iwT; jkeLo:i th egkjkt 
oxZ esa iw.kZ le; jgrs gq;s fHkUu&fHkUu 
l=ksa esa dk;ZdrkZvksa dk ekxZn'kZu 
fd;sA  

dsUnzh; lgea=h Jh vkuan izdk'k 
th xks;y oxZ ds oxkZf/kdkjh ds :i esa 
nkf;Ro fuoZgu djus ds lkFk&lkFk 
dk'kh izkar ds laxBu ea=h Jh furhu 
th] /keZizlkj izkar izeq[k Jh ujflag th f=ikBh vkSj muds lkfFk;ksa us oxZ dh 
lEiw.kZ O;oLFkk laHkkyh ,oa 16 l=ksa esa fo"k; izfriknu gqvkA  

fo'o fgUnw ifj"kn ctjax ny 
dh nks fnolh; jk"Vªh; cSBd 7&8 
Qjojh 2026 dks y[kuÅ ¼vo/k 
çkUr½ mÙkj çns'k esa lEiUu gqbZA bl 
cSBd esa fo'o fgUnw ifj"kn ds dsaæh; 
laxBu egkea=h ekuuh; fefyan 
ijkaMs th dk dbZ fo"k;ksa ij ns'k Hkj 
ls vk;s ctjax ny çkUr la;kstd] 
lg la;kstd lfgr Vksyh  ds 
dk;ZdrkZ cU/kqvksa dks ekxZn'kZu feykA

bl cSBd esa ctjax ny jk"Vªh; 
lg la;kstd Jh foosd dqyd.khZ th] 
y[kuÅ {ks= laxBu ea=h Jh xtsaæ 
th] vo/k çkUr laxBu ea=h Jh fot; 
çrki th] ,lvkj xz qi v‚Q 

b a fLVVî wV d‚y st ds 
pS;jeSu Jh iou flag th 
pk S g ku dh xfje ke; 
mifLFkfr jghA ns'k Hkj ls 
vk, {ks= la;kstd] çkUr 
l a ; k s td ]  ç k U r  lg 
la;kstd vkSj çkUr Vksyh ds 
nkf;Rooku dk;ZdrkZ ca/kqvkas 
us laxBu dk;Z dks vkSj 
vf/kd xfr ls djus gsrq 2 fnu rd cSBd esa fparu&euu fd;kA

bl dsaæh; cSBd dks vo/k çkUr ds vusd dk;ZdrkZ cU/kqvksa us iw.kZ le; 
yxkdj viuh O;oLFkk dkS'ky vkSj esgur ls lEiUu djok;kA

ctjax ny dh vf[ky Hkkjrh; cSBd dk vk;kstu

ubZ fnYyh] 5 Qjojh 2026A 
fo'o dSalj fnol ds volj ij 4 
Qjojh 2026 dks v-Hkk- rsjkiaFk efgyk 
eaMy us ,d ,sfrgkfld miyfC/k 
gkfly djrs gq, dsoy 8 ?kaVs esa 
lokZbdy dSalj LØhfuax gsrq lokZf/kd 
yksxksa dk iathdj.k dj fxuht oYMZ 
fjd‚MZ LFkkfir fd;kA ;g fjd‚MZ 
ns'kHkj esa QSyh efgyk eaMy dh 
yxHkx 400 'kk[kk ifj"knksa }kjk ,d 
lkFk lapkfyr bl egkvfHk;ku ds 
varxZr cuk] tks vius vki esa laxfBr 
efgyk 'kfä dk vuqie mnkgj.k gSA

bl ,sfrgkfld miyfC/k ds 
miy{; esa v.kqozr Hkou esa vk;ksftr 
lekjksg esa fxuht oYMZ fjd‚MZ~l ds 
çfrfuf/k;ksa us ;g çek.k&i= vkpk;Z 
Jh egkJe.k ds fo}ku f'k"; eqfu 
mfnr dqekj th ds lkfu/; esa v-Hkk- 
rsjkiaFk efgyk eaMy dh v/;{k Jherh 
lqeu ukgVk dks lefiZr fd;kA bl 
volj ij mifLFkr tulewg dks 
lacksf/kr djrs gq, eqfu mfnr dqekj th 
us dgk&Þefgyk eaMy dk ;g miØe 
dsoy ,d fjd‚MZ ugha cfYd lsok] 
laosnuk vkSj ladYi dh f=os.kh gSA 
efgyk LokLF; tSls laosnu'khy fo"k; 
dks ysdj bruh O;kid tkx:drk 
vkSj lgHkkfxrk okLro esa vuqdj.kh; 
vkSj ç'kaluh; gSA ;g dk;Z lekt dks 
ubZ fn'kk nsus okyk gSAß

tSu 'osrkacj rsjkiaFkh egklHkk ds 
v/;{k Jh egsaæ ukgVk us efgyk eaMy 
ds bl lsok&miØe dh ljkguk djrs 
gq, dgk&Þ;g ,sfrgkfld miyfC/k 
ije iwT; vkpk;Z Jh egkJe.kth ds 
iq.;&çrki vkSj çsj.kk dk ltho 
çek.k gSA efgyk eaMy fujarj 
lektlsok vkSj fo'ks"k :i ls efgyk 
LokLF; ds {ks= esa tks dk;Z dj jgk gS] 
og okLro esa oanuh; gSA Hkfo"; esa Hkh 
,sls jpukRed vkSj yksddY;k.kdkjh 
miØe gksrs jgsa] ;gh vis{kk gSAß

fnYyh rsjkiaFkh lHkk ds v/;{k Jh 
lq[kjkt lsfB;k us vius mn~xkj O;ä 
djrs gq, dgk&Þefgyk eaMy us ;g 
fl) dj fn;k gS fd tc ladYi 
lkewfgd gks] rks vlaHko Hkh laHko cu 
tkrk gSA ;g miyfC/k u dsoy rsjkiaFk 

lekt] cfYd laiw.kZ ns'k ds fy, xkSjo 
dk fo"k; gSAß bl volj ij rsjkiaFk 
lekt ds lfØ; dk;ZdrkZ Jh tks/kjkt 
cSn] efgyk eaMy dh ç/kku VªLVh 
Jherh dud cjespk] U;klh Jherh 
eatqyk Hkalkyh] lquhrk tSu lfgr 
vusd efgykvksa us fxuht oYMZ 
fjd‚MZ~l dk lfVZfQdsV Lohdkj 
fd;kA

dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, 
Jherh lqeu ukgVk us dgk&Þ;g 
fjd‚MZ fdlh ,d O;fä ;k bdkbZ dk 
ugha] cfYd ns'kHkj ds çR;sd efgyk 
eaMy dh fu"Bk] ifjJe vkSj leiZ.k 
dk ifj.kke gSA eSa leLr Hkkjr dh 
efgyk eaMy cguksa ds çfr ân; ls 
vkHkkj O;ä djrh gw¡A 

lalit.r.garg@gmail.com

rsjkiaFk efgyk eaMy fxuht oYMZ fjd‚MZ esa 
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gfj}kj ¼5 Qjojh 2026½A fo'o 
fgUnw ifj"kn ds varjjk"Vªh; v/;{k 
Jheku vkyksd dqekj ofj"B ,MoksdsV 
mPpre U;k;ky; vius mÙkjk[k.M 
çokl ds nkSjku gfj}kj esa çsl dks 
lacksf/kr djrs gq, dgk fd fgUnw lekt 
ds /kkfeZd iwtk LFkyksa ,oa J)k dsaæksa 
dh viuh çkphu ijaijk,¡] e;kZnk,¡ ,oa 
/kkfeZd O;oLFkk gksrh gSA eafnj i;ZVu 
;k Hkze.k ds LFky ugha gSa] ogk¡ Hkxoku 
dh çfr"Bk gksrh gS vkSj J)kyq ogk¡ 
iwtk&vpZuk ds mís'; ls vkrs gSaA 
ftudk /ke Z efw r Z itw k e as fo'okl ugh a
j[krk vkjS  efw r Z dk s rkMs u+  s dk vkn's k nrs k 
gk s vFkok tk s ekur s gk]sa  mUgh a dk Hkxoku] 
mUgh a dh iLq rd l s mUg as ek{s k feyxs k ,ls  s
lna Hkk Za s e as /kkfedZ  lLa Fkk, ¡ viuh ijia jkxr 
O;oLFkk ykx w dj ldrh gAaS

lk¡L—frd fo"k;ksa ij fo'o fgUnw 
ifj"kn ifj"kn dk –f"Vdks.k j[krs gq, 
vkyksd dqekj us dgk fd uojkf= ds 
nkSjku vk;ksftr xjck dsoy euksjatu 
dk dk;ZØe ugha] vfirq ekrk vack dh 
vkjk/kuk ls tqM+h /kkfeZd ijaijk gSA 
ikjaifjd :i ls bls uaxs iSj ,oa nhi@ 
T;ksfr ds lkFk nsoh dh vkjk/kuk ds :i 
esa fd;k tkrk gSA ,sls vk;kstuksa dh 
ewy /kkfeZd Hkkouk ,oa ijaijk dks 
lqjf{kr j[kk tkuk pkfg,A bl 
dk;ZØe esa vU; /keksaZ ds yksxksa dks vkus 
dk vkxzg djuk Bhd ugha gSA

xjck dsoy euksjatu dk dk;ZØe ugha] 
vfirq ekrk vack dh vkjk/kuk ls tqM+h /kkfeZd ijaijk gS % vkyksd dqekj

mUgksaus dgk fd fo'o ds fofHkUu 
/keksaZ esa Hkh muds fof'k"V /kkfeZd LFkyksa 
dks ysdj fo'ks"k ijaijk,¡ gSaA bLyke 
/keZ esa eDdk&enhuk ds ifo= LFkyksa 
ij xSj eqfLye ços'k çfrcaf/kr gS rFkk 
fofHkUu bZlkbZ laçnk;ksa ,oa vU; /kkfeZd 
ijaijkvksa esa Hkh /kkfeZd LFkyksa ds laca/k 
esa fo'ks"k O;oLFkk,¡ çpfyr gSaA gedks 
;g Lohdkj gS D;ksafd og muds 
fof'k"V rhFkZLFkku gSa] tgk¡ og J)k ls 
iwtk djrs gSaA fo'o fgUnw ifj"kn dk 
ekuuk gS fd çR;sd /keZ viuh vkLFkk 
vkSj ijaijk ds vuqlkj O;oLFkk cuk, 
j[kus dk vf/kdkj j[krk gSA

mÙkjk[k.M dh tul¡[;k lajpuk 
ds fo"k; ij fo'o fgUnw ifj"kn dh 

fpark O;ä djrs gq, mUgksaus dgk fd 
jkT; ds dqN {ks=ksa esa MseksxzkQh esa 
ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA 
fo'o fgUnw ifj"kn ekax djrh gS fd ;g 
v/;;u fd;k tk, fd gfj}kj 
,oa vklikl ds {ks=ksa esa fdlh 
fo'ks"k leqnk; dh clkoV fdlh 
laxfBr ;kstuk ds varxZr rks ugha c<+ 
jgh gSA  

var esa mUgksaus dgk fd fo'o fgUnw 
ifj"kn dk ekuuk gS fd /kkfeZd vkLFkk] 
lkekftd lejlrk ,oa jk"Vªh; ,drk 
dks /;ku esa j[krs gq, lekt ,oa 'kklu 
dks feydj laoS/kkfud <kaps ds varxZr 
dk;Z djuk pkfg,A
pankajvhpharidwar108@gmail.com

ifo= rhFkZjkt iz;kx ek?kesyk 
{ks= esa fo'o fgUnw ifj"kn&/keZizlkj 
foHkkx dk xr 8 ls 11 Qjojh 2026 
rnuqlkj QkYxqu d`".k lIreh ls 
n'keh rd vf[ky Hkkjrh; iz'kklu] 
ifj;kstuk ,oa ijkorZu izeq[kksa dk oxZ 
lEiUu gqvkA 

bl oxZ esa 22 izkarksa ls 78 
dk;Zdrk Z lgHkkxh gq; s buds 
lkFk&lkFk 8 f'k{kdksa us oxZ ,oa cSBd 
lapkyu esa lg;ksx fd;kA fo'o fgUnw 
ifj"kn ds dsUnzh; laxBu ea=h Jh 
fefyUn th ijkaMs] dsUnzh; ea=h Jh 

fofgi&/keZizlkj foHkkx vf[ky Hkkjrh; oxZ laiUu
lq/kka'kq eksgu th iVuk;d ,oa dsUnzh; 
lgea=h iwT; jkeLo:i th egkjkt 
oxZ esa iw.kZ le; jgrs gq;s fHkUu&fHkUu 
l=ksa esa dk;ZdrkZvksa dk ekxZn'kZu 
fd;sA  

dsUnzh; lgea=h Jh vkuan izdk'k 
th xks;y oxZ ds oxkZf/kdkjh ds :i esa 
nkf;Ro fuoZgu djus ds lkFk&lkFk 
dk'kh izkar ds laxBu ea=h Jh furhu 
th] /keZizlkj izkar izeq[k Jh ujflag th f=ikBh vkSj muds lkfFk;ksa us oxZ dh 
lEiw.kZ O;oLFkk laHkkyh ,oa 16 l=ksa esa fo"k; izfriknu gqvkA  

fo'o fgUnw ifj"kn ctjax ny 
dh nks fnolh; jk"Vªh; cSBd 7&8 
Qjojh 2026 dks y[kuÅ ¼vo/k 
çkUr½ mÙkj çns'k esa lEiUu gqbZA bl 
cSBd esa fo'o fgUnw ifj"kn ds dsaæh; 
laxBu egkea=h ekuuh; fefyan 
ijkaMs th dk dbZ fo"k;ksa ij ns'k Hkj 
ls vk;s ctjax ny çkUr la;kstd] 
lg la;kstd lfgr Vksyh  ds 
dk;ZdrkZ cU/kqvksa dks ekxZn'kZu feykA

bl cSBd esa ctjax ny jk"Vªh; 
lg la;kstd Jh foosd dqyd.khZ th] 
y[kuÅ {ks= laxBu ea=h Jh xtsaæ 
th] vo/k çkUr laxBu ea=h Jh fot; 
çrki th] ,lvkj xz qi v‚Q 

b a fLVVî wV d‚y st ds 
pS;jeSu Jh iou flag th 
pk S g ku dh xfje ke; 
mifLFkfr jghA ns'k Hkj ls 
vk, {ks= la;kstd] çkUr 
l a ; k s td ]  ç k U r  lg 
la;kstd vkSj çkUr Vksyh ds 
nkf;Rooku dk;ZdrkZ ca/kqvkas 
us laxBu dk;Z dks vkSj 
vf/kd xfr ls djus gsrq 2 fnu rd cSBd esa fparu&euu fd;kA

bl dsaæh; cSBd dks vo/k çkUr ds vusd dk;ZdrkZ cU/kqvksa us iw.kZ le; 
yxkdj viuh O;oLFkk dkS'ky vkSj esgur ls lEiUu djok;kA

ctjax ny dh vf[ky Hkkjrh; cSBd dk vk;kstu

ubZ fnYyh] 5 Qjojh 2026A 
fo'o dSalj fnol ds volj ij 4 
Qjojh 2026 dks v-Hkk- rsjkiaFk efgyk 
eaMy us ,d ,sfrgkfld miyfC/k 
gkfly djrs gq, dsoy 8 ?kaVs esa 
lokZbdy dSalj LØhfuax gsrq lokZf/kd 
yksxksa dk iathdj.k dj fxuht oYMZ 
fjd‚MZ LFkkfir fd;kA ;g fjd‚MZ 
ns'kHkj esa QSyh efgyk eaMy dh 
yxHkx 400 'kk[kk ifj"knksa }kjk ,d 
lkFk lapkfyr bl egkvfHk;ku ds 
varxZr cuk] tks vius vki esa laxfBr 
efgyk 'kfä dk vuqie mnkgj.k gSA

bl ,sfrgkfld miyfC/k ds 
miy{; esa v.kqozr Hkou esa vk;ksftr 
lekjksg esa fxuht oYMZ fjd‚MZ~l ds 
çfrfuf/k;ksa us ;g çek.k&i= vkpk;Z 
Jh egkJe.k ds fo}ku f'k"; eqfu 
mfnr dqekj th ds lkfu/; esa v-Hkk- 
rsjkiaFk efgyk eaMy dh v/;{k Jherh 
lqeu ukgVk dks lefiZr fd;kA bl 
volj ij mifLFkr tulewg dks 
lacksf/kr djrs gq, eqfu mfnr dqekj th 
us dgk&Þefgyk eaMy dk ;g miØe 
dsoy ,d fjd‚MZ ugha cfYd lsok] 
laosnuk vkSj ladYi dh f=os.kh gSA 
efgyk LokLF; tSls laosnu'khy fo"k; 
dks ysdj bruh O;kid tkx:drk 
vkSj lgHkkfxrk okLro esa vuqdj.kh; 
vkSj ç'kaluh; gSA ;g dk;Z lekt dks 
ubZ fn'kk nsus okyk gSAß

tSu 'osrkacj rsjkiaFkh egklHkk ds 
v/;{k Jh egsaæ ukgVk us efgyk eaMy 
ds bl lsok&miØe dh ljkguk djrs 
gq, dgk&Þ;g ,sfrgkfld miyfC/k 
ije iwT; vkpk;Z Jh egkJe.kth ds 
iq.;&çrki vkSj çsj.kk dk ltho 
çek.k gSA efgyk eaMy fujarj 
lektlsok vkSj fo'ks"k :i ls efgyk 
LokLF; ds {ks= esa tks dk;Z dj jgk gS] 
og okLro esa oanuh; gSA Hkfo"; esa Hkh 
,sls jpukRed vkSj yksddY;k.kdkjh 
miØe gksrs jgsa] ;gh vis{kk gSAß

fnYyh rsjkiaFkh lHkk ds v/;{k Jh 
lq[kjkt lsfB;k us vius mn~xkj O;ä 
djrs gq, dgk&Þefgyk eaMy us ;g 
fl) dj fn;k gS fd tc ladYi 
lkewfgd gks] rks vlaHko Hkh laHko cu 
tkrk gSA ;g miyfC/k u dsoy rsjkiaFk 

lekt] cfYd laiw.kZ ns'k ds fy, xkSjo 
dk fo"k; gSAß bl volj ij rsjkiaFk 
lekt ds lfØ; dk;ZdrkZ Jh tks/kjkt 
cSn] efgyk eaMy dh ç/kku VªLVh 
Jherh dud cjespk] U;klh Jherh 
eatqyk Hkalkyh] lquhrk tSu lfgr 
vusd efgykvksa us fxuht oYMZ 
fjd‚MZ~l dk lfVZfQdsV Lohdkj 
fd;kA

dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, 
Jherh lqeu ukgVk us dgk&Þ;g 
fjd‚MZ fdlh ,d O;fä ;k bdkbZ dk 
ugha] cfYd ns'kHkj ds çR;sd efgyk 
eaMy dh fu"Bk] ifjJe vkSj leiZ.k 
dk ifj.kke gSA eSa leLr Hkkjr dh 
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lalit.r.garg@gmail.com

rsjkiaFk efgyk eaMy fxuht oYMZ fjd‚MZ esa 
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çkphu dky ls fganw eB&eafnj Hkfä] 'kfä] 
l¡Ldkj ,oa lsok ds dsaæ jgs gSa % v#.k usVds*

jk¡ph 11 QjojhA fo'o fganw 
ifj"kn jk¡ph egkuxj }kjk lsok lnu 
ds lehi y{eh ukjk;.k efUnj esa 
vpZd iqjksfgr xks"Bh dk vk;kstu 
fd;k x;k] ftlesa jk¡ph ds fofHkUu 
eafnjksa ds vpZd] iqjksfgr ,oa iqtkfj;ksa 
us Hkkx fy;kA dbZ eafnjksa ds VªLVh Hkh 
cSBd esa mifLFkr Fks] bl volj ij 
vf[ky Hkkjrh; eafnj ,oa vpZd 
iqjksfgr laidZ çeq[k Jh v#.k usVds 
th us jk¡ph ds fofHkUu eafnjksa ls vk, 
iqjksfgrksa vkSj eafnjksa ds VªfLV;ksa dks 
lacksf/kr djrs gq, dgk fd çkphu 
dky ls fganw eB eafnj Hkfä] J)k] 
'kfä] l¡Ldkj ,oa lsok ds dsaæ jgs gSaA 
ftldh 'kfä dks lekIr djus ds fy, 
eqxy dky esa eafnjksa dks lqfu;ksftr 
ç;klksa ls rksM+k x;k] rkfd lukru 
l¡L—fr dks u"V fd;k tk ldsA lu 
1528 esa Jh jke tUeHkwfe ds fy, 
vufxur cfynku gq,A 500 o"kksaZ ds 
la?k"kZ vkSj 25 ihf<;+ k as d s cfynku d s ckn 
v;k/s ;k e as Jh jke efa nj dk LoIu lkdkj 
gvq k g S vkjS  ,d o"k Z d s vna j 23 djkMs  +
ykxs k as u s çHk q Jh jke th d s n'kuZ  fd,A

igys eafnjksa esa tks Hkh iqtkjh gksrs Fks] mUgsa vk;qosZn dk iwjk Kku gksrk Fkk vkSj 
eafnj esa vk, gq, yksxksa dks çlkn ds :i esa nok nsrs FksA blls eafnj esa vk, gq, 
yksxksa dk bykt Hkh gks tkrk FkkA eafnjksa dks iqu% vkt gesa Hkfä] J)k ds lkFk&lkFk 
lsok vkSj l¡Ldkj dk lfØ; dsaæ Hkh cukus dh vko';drk gSA dk;ZØe esa vk, gq, 
vpZd] iqjksfgr vkSj VªfLV;ksa us Hkh vius fopkj vkSj lq>ko lk¡>k fd,A /kU;okn 
Kkiu egkuxj v/;{k Jh dSyk'k ds'kjh us fd;kA dk;ZØe esa dbZ eafnjksa ds vpZd 
iqjksfgr ,oa vusd dk;ZdrkZ mifLFkr FksA

chitranjan1964@gmail.com

fganw gsfjVst lsaVj jksVks#vk us 
xoZ ls leqnk; dks igyh ckj ,d lkFk 
yk;kA vius le`) leqnk; 2026 esa 
mxkbZ xbZ lCth dh rktk Qly mit 
dk t'u euk jgh gSA 8 Qjojh 2026 
dks vk;ksftr bl dk;ZØe us dsaæ dh 
çfrc)rk ij çdk'k MkykA jksVks#vk 
fuokfl;ksa dk lkeqnkf;d lCth dVkbZ 
fnol esa Hkkx ysus ds fy, Lokxr fd;k 
x;kA fganw gsfjVst lsaVj esa lqcg 10-30 
ls nksigj 12-00 cts rd cxhps esa 
mxkbZ xbZ lHkh lfCt;k¡ Fkh aA 
lkeqnkf;d ykHk ds fy, mifLFkr 
yksxksa ds chp mnkjrk vkSj lkewfgdrk 
ds ewY;ksa dks etcwr fd;k x;kA Qly 
us lkeqnkf;d m|ku igy dks c<+kok 
nsus ds fy, LFkkfir dh lQyrk dks 
fpfàr fd;kA LoLFk H k k stu] 
i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk çkstsDV FkkA jksVks#vk ysDl 
dkmafly leqnk; ds mnkj leFkZu ls 
laHko gqvkA 

lSaMh DysySaM] ikelZ jksVks#vk 
xkMZu lsaVj ds ekfyd vkSj jksVjh ds 
,d lfefr lnL; Dyc jksVks#vk u‚FkZ 
us bl dk;ZØe esa Hkkx fy;k vkSj ,d 
ikS/kk yxk;kA jksVjh Dyc jksVks#vk 
u‚FkZ ds Fk‚el vks'ysjh ds çksRlkgu ds 
ckn bldh 'k q#vkr dh xbZA 

cgqlkaL—frd ifj"kn vkSj m|ku 
ifj;kstuk ds ,d etcwr leFkZd us Hkh 
bl dk;ZØe esa Hkkx fy;kA

cSaxu] LohV d‚uZ] iÙkkxksHkh 
lfgr fofHkUu çdkj ds tSfod mRiknksa 
dh [ksrh dh xbZA czlsYl LçkmV~l] 
pqdanj] flYoj chV] ckjgeklh ikyd] 
fepZ] f'keyk fepZ] lsc] dadM+h] ykSdh] 
iqnhuk] rqylh] uhacw cke] gjk I;kt] 
vtokbu vkSj iqnhuk tSlh tM+h& 
cwfV;k¡] rqylh vkSj iS'ku ÝwV] rjcwt] 
:ccZ] Cywcsjh vkSj LVª‚csjh lfgr QyA

U;wthySaM dh fganw ifj"kn ds 
v/;{k M‚- xquk eSxslu us blds egRo 

ij çdk'k MkykA Qly ij Þ;g 
vk;kstu dsoy Hkkstu bdëk djus ls 
dgha vf/kd gS] ;g gekjs tqM+ko dk 
çrhd gSA mUgksaus dgk fd cxhps ds 
buke dk s lk>¡ k djd]s  ge vkRefuHkjZ rk 
mnkjrk vkSj fLFkjrk çnf'kZr djrs gSaA 

;g vk;kstu lHkh ds fy, [kqyk 
Fkk vkSj Qslcqd lfgr lks'ky ehfM;k 
IysVQkeksaZ ds ek/;e ls çpkfjr fd;k 
x;k Fkk vkSj OgkV~l,i] dsaæ ds 
lekos'kh vkSj Lokxr ;ksX; –f"Vdks.k 
dks n'kkZrk gSA mifLFkr yksx Hkh tSfod 
ckxokuh çFkkvksa vkSj mUgsa okil 
ykSVkus ds egRo ds ckjs esa lh[kkA dsaæ 
us çkjafHkd cpiu dsaæksa] Ldwyksa ds fy, 
ckxokuh dk;Z'kkyk,¡ 'kq: djus dh 
;kstuk cukbZ gSA ifjokjksa dks ?kjsyw 
ckxokuh vkSj lkeqnkf;d Lo;alsok dks 
çksRlkfgr djuk pkfg,A blds vykok 
/ku tqVkus dh igy ds :i esa ,d 
lefiZr VSjks yhOl xkMZu dh LFkkiuk 
dh xbZ gSA fganw gsfjVst lsaVj dk;ZØeksa 
dk leFkZu djsaA vkxarqdksa dk rkjkas ds 
iÙks rksM+us ds fy, Lokxr fd;k tkrk 
gS vkSj mUgsa cukus ds fy, çksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA ,d nku ekxZn'kZu 
çnku djus ds fy, fganw ,YMlZ ds 
v/;{k Jh fot; pan bl dk;ZØe esa 
'kkfey gq,A 

hindu.nz@gmail.com

leqnk; dks fganw gsfjVst lsaVj] jksVks#vk esa 
lfCt;ksa dh dVkbZ ds fy, vkeaf=r fd;k x;k

l¡LFkk foÜoe }kjk vk;ksftr 
lukru ds le{k pqukSfr;k¡ vkSj 
lekèkku ds laokn esa eq[; oäk fefyan 
ijkaMs vf[ky Hkkjrh; laxBu egkea=h 
foÜo fganw ifj"kn us bankSj çsl Dyc esa 
lukru ds le{k pqukSfr;k¡ vkSj muds 
lekèkku fo"k; ds lkFk —f"k esa xkSoa'k 

lks, gq, yksx gh xtok , fgan dk liuk ns[k jgs gSa & fefyan ijkaMs
dks iqu% çfrf"Br djuk] fofgi çfr o"kZ 
40 gtkj ls vfèkd fdlkuksa dks 
çf'k{k.k ns jgk gS] lekt esa foÜo fganw 
ifj"kn&ctjaxny ds dk;Z dh Hkwfedk] 
yoftgkn] ?k qli SB] tul¡[;k 
vlarqyu] gj fganw dks vius ân; esa 
v[kaM Hkkjr dk ladYi djuk gS] tSls 

vusd fo"k; ij vkjts fouh ds lokyksa 
ij lekt ds lkFk lokan fd;kA laokn 
dk;ZØe esa eq[; :i ls Lokeh 
vP;qrkuan th] eqds'k tSu th] [kxsaæ 
HkkxZo th] ikjl tSu th] jk?kosaæ 
f=ikBh th] v'kksd tSu th ,oe cM+h 
l¡[;k esa lekt çeq[k mifLFkr jgsA
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ubZ fnYyhA fo”o fgUnw ifj"kn 
ds dsUnzh; dk;kZy; fLFkr Jhguqeku 
eafnj] vkjdsiqje] lsDVj&6] ubZ 
fnYyh esa fnukad 30 flrEcj ls 07 
vDVwcj] 2023 rd Jhen~Hkkxor 
dFkk dk vk;kstu iwT; lar Jh cnzh”k 
th egkjkt] o`Unkou ds eq[kkjfcan ls 
fd;k x;kA dFkk ls iwoZ fnukad 29 
flrEcj dks Jh nw/kukFk eafnj] 
lsDVj&5] vkjdsiqje ls ,d HkO; 
dy”k;k=k fudkyh xbZ ftlesa 350 
ekr`”kfDr dh lgHkkfxrk jghA 

lkr fnolh; dFkk ds ckn gou 
;K rRi”pkr Jh ,dkRerk ladhrZu 
e.My }kjk Hktu la/;k dk vk;kstu 
gqvkA ladhZru e.My }kjk izLrqr 
Hktuksa us okrkoj.k dks HkfDre; cuk 
fn;kA nksigj 12-30 cts ls HkO; 
Hk.Mkjk Hkh vk;ksftr gqvk ftlesa 

ladV ekspu /kke lfefr ds rRoko/kku esa Jhen~Hkkxor dFkk dk vk;kstu

yxHkx 2500 HkDrksa us izlkn xzg.k fd;kA Hkxor dFkk esa eq[; :Ik ls fofgi 
laj{kd ekuuh; fnus”kpUnz th] fofgi mik/;{k Jh thos”oj feJ th] la;qDr 
egkea=h Jh ctjax yky ckxM+k th] la;qDr egkea=h Jh dksVs”oj “kekZ th] dsUnzh; 
lgea=h Jh gfj”kadj th lfgr vusd inkf/kdkjh o dk;kZy; ifjlj esa fuokl 
djusokys dk;ZdrkZ ifjokj lfgr mifLFkr jgsA 

yksdra= dh cfx;k esa] tc lansg ds cht iuisa] 
bZekunkjh ds nhi eqj>k x,] Hkz"V Nk;k tc NaVsaA
in dh xfjek] turk dh vkLFkk] VwV pyh fo'okl dh Mksj]
dkuwuksa dh detksj nhokjksa dk fur VwVk gS tksjA
 
fQj mBk fof/k dk /ot] laln ds mPp xHkZ ls]
uopsruk txkbZ lafo/kku us ns'k ds loZLo lsA
rhl fnol dh canh] xaHkhj nks"k dk tc re gks Hkkjh]
rc turk dk vf/kdkj] fo/kkf;dk dk U;k; cus gfFk;kjhA
 
foi{k&lÙkk erHksn jgsa] ij yksdra= uk gkas v/khj]
lq>ko cus 'kqfprk dh Fkkrh] fojks/k uk cus fur vojks/k dh ydhjA
ç'u fdlh ny ;k psgjs dk ugha] loky gS le`) Hkkjr ds Hkfo"; dk]
yksd=kafrd vkn'kZ ds fy, lHkh ny gksa lkFk]
l”kDr djus dks yksdra= cus vkt vk/kkjA
 
fczVsu esa uSfrdrk] Lo;a ls bLrhQk ifjikVh gS]
nf{k.k dksfj;k] flaxkiqj esa tokcnsgh dh ckr dkQh gSA
Hkkjr Hkh vc py iM+k mlh uwru ekxZ dh vksj]
tuçfrfuf/k dh ijh{kk esa ugha pysxk dksbZ NksjA
 
yksd'kkgh ds j{kd] vc uSfrd js[kk dks lk/ksaxs]
vijk/k dh Nk;k iM+rs gh in ls eqDr gks tk,axsA
uk lgh çfr'kks/k] uk gh vc jktuhfr dk nq#i;ksx]
;g dkuwu x<+sxk lq'kklu dk vVwV la;ksxA
 
lÙkk/kh'k tks nks"kh] mUgsa in dk eksg uk Hkk,]
tu&vkLFkk dk lEeku jgs] yksdra= f[kyf[kyk,aA
vijkf/k;ksa dk iru gks] xfjek fQj ls ykSVs]
Hkkjr dh xkFkk esa vc 'kqfprk dh T;ksfr QwVsA

izkar egkea=h&vf/koDrk ifj"kn] jktLFkku] t;iqj izkar

Hkkjr dh xkFkk esa vc 
'kqfprk dh T;ksfr QwVs



xq#xzke] 5 Qjojh 2026A fgUnh 
Hkk"kk] fyfi ,oa lk¡L—frd psruk ds 
laj{k.k vkSj lao/kZu ds mís'; ls 
lk¡L—frd xkSjo laLFkku ,oa jksVjh 
Dyc xq#xzke ds la;qä rRoko/kku esa 
vk;ksftr fgUnh lqys[k çfr;ksfxrk 
2025 ds fotsrkvksa dk iqjLdkj forj.k 
lekjksg HkO;] vuq'kkflr ,oa xfjeke; 
okrkoj.k esa laiUu gqvkA

eq[; vfrfFk ds :i esa fofgi 
baæçLFk çkUr v/;{k Jh dfiy [kUuk 
th ,oa fof'k"V vfrfFk ds :i esa fofgi 

varjjk"Vªh; egkea=h Jh ctjax yky 
ckaxM+k ,oa fo/kk;d Jh eqds'k 'kekZ dh 
lgHkkfxrk jghA 

eq[; oäk Jh dfiy [kUuk us 
lqanj ys[ku dks O;fäRo fuekZ.k ls 
tksM+rs gq, dgk fd LoPN vkSj Li"V 
ys[ku O;fä ds eu] Hkko vkSj l¡Ldkjksa 
dk ifjp; nsrk gSA fofgi dsaæh; 
egkea=h ctjax yky ckaxM+k us dgk fd 
fyfi jk"Vª dh jh<+ gS] Hkkjrh; Hkk"kk,¡ 
l¡L—fr dk vkbZuk gaSA lk¡L—frd 
xkSjo laLFkku }kjk fd;k tk jgk ;g 

dk;Z lekt ds fy, vR;ar çsj.kknk;d 
gSA mUgksaus Hkkjr dh l¡L—fr vkSj 
uSfrd ewY;ksa ij xoZ djus dks le; dh 
vko';drk crkr s g,q  dgk fd ,ls h 
çfr;kfs xrk,¡ cPpk as vkjS  ;oq kvk as e as
lkL¡ —frd prs uk tkxr̀ dj mUg as viuh 
tMk+  as l s tkMs r+ h gAaS  y[s ku d s ek/;e l s
fopkj vkjS  Hkkok as dk fodkl gkrs k g]S  tk s
O;fäRo fuek.Z k dh ,d egRoi.w k Z dMh+  g S
vkjS  lekt e as ldkjkRed ifjoruZ  dk 
ek/;e cu ldrk gAS

izLrqfr % çpkj çlkj vk;ke

fgUnh lqys[k çfr;ksfxrk dk vk;kstu

gfj}kj] 4 QjojhA fo'o fgUnw 
ifj"kn] mÙkjk[k.M ds çkar v/;{k Jh 
jfonso vkuan us mÙkjk[k.M ljdkj 
}kjk mÙkjk[k.M jkT; vYil¡[;d 
f'k{kk çkf/kdj.k ds xBu rFkk jkT; esa 
f'k{kk O;oLFkk dks jk"Vªh; eq[;/kkjk ls 
tksM+us ds fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, 
ljdkj ds çfr vkHkkj O;ä fd;k gSA

jfonso vkuan us dgk fd 
mÙkjk[k.M ljdkj }kjk vYil¡[;d 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d lqO;ofLFkr] 
ikjn'khZ ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 
vuq:i çkf/kdj.k dk xBu ,d 
,sfrgkfld vkSj nwjn'khZ dne gSA ;g 
fu.kZ; jkT; esa f'k{kk ds {ks= esa 
lkekftd U;k;] leku volj vkSj 
jk"VªfuekZ.k dh fn'kk esa vR;ar 
egRoiw.kZ lkfcr gksxkA eq[;ea=h Jh 
iq"dj flag /kkeh ds usr`Ro esa jkT; 

ljdkj us ;g Li"V dj fn;k gS fd mÙkjk[k.M esa vc 
f'k{kk dk vk/kkj jk"Vªh; ikBîØe] vk/kqfud 
Kku&foKku vkSj leku ukxfjd volj gksaxsA f'k{kk 
fdlh Hkh lekt ds Hkfo"; dh uhao gksrh gSA tc lHkh 
leqnk;ksa ds cPps ,d leku jk"Vªh; ikBîØe i<+saxs] rks 
mUgsa vk/kqfud çfrLi/kkZ ds vuq:i vkxs c<+us dk volj 
feysxkA blls vYil¡[;d lekt ds cPpksa dk Hkfo"; 
Hkh lqjf{kr gksxk vkSj os ns'k ds fodkl esa lfØ; 
Hkkxhnkj cusaxsA mUgksaus dgk fd vYil¡[;d f'k{kk 
çkf/kdj.k esa fofHkUu f'k{kkfonksa ,oa ç'kklfud vf/kdkfj;ksa dks lfEefyr fd;k 
tkuk bl ckr dk çek.k gS fd ljdkj f'k{kk ds Lrj dks lq/kkjus gsrq xaHkhj gSA 
mÙkjk[k.M ljdkj dk ;g dne fdlh leqnk; ds fo#) ugha oju cPpksa ds 
mTTkoy Hkfo"; ds i{k esa gSA f'k{kk dk mís'; dsoy ijaijkxr lhekvksa esa ca/kuk 
ugha] vfirq fo|kfFkZ;ksa dks jk"Vª dh çxfr ls tksM+uk gSA

fofgi] mÙkjk[k.M ljdkj d s bl fu.k;Z  dk s lkekftd lejlrk] leku f'k{kk 
vkjS  fodflr Hkkjr d s y{; dh fn'kk e as ,d etcrw  igy ekurh gAS  jfonos  vkuna  u s
dgk fd ge e[q ;e=a h Jh i"q dj flga  /kkeh ,o a mÙkjk[k.M ljdkj dk s bl lkgfld ,o a
jk"Vfª grdkjh fu.k;Z  d s fy, /kU;okn nrs  s gAaS  ;g fu.k;Z  mÙkjk[k.M dk s f'k{kk d s {k=s  e as
,d ub Z fn'kk nxs k vkjS  lekt d s lHkh oxk Zas dk s leku volj çnku djxs kA 

mÙkjk[k.M jkT; vYil¡[;d f'k{kk çkf/kdj.k ds xBu dk Lokxr
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v[k.M Hkkjr ladYi fnol 
ds volj ij fofgi 
NÙkhlx<+ ds fcykliqj ftys 
esa 125 ;wfuV jDrnku gqvk 

egRoiw.kZ lwpuk


  
  
  
  
  







hinduvishwa@gmail.com,      9582555152



izdk'ku frfFk % 28-02-2026
izs"k.k frfFk % 29&30 ¼vfxze&ikf{kd½

Postal Regd. No. DL-SW-01/4031/24-26

email : hinduvishva@vhp.org
website : www.vhp.org

izdk’kd o eqnzd gfj'kadj }kjk lfpo] lkfgR; ,oa n`d~JkO; lsok U;kl dh vksj ls ^jkW;y izsl* ch&82] vks[kyk baMfLVª;y ,fj;k
 Qsl&1] ubZ fnYyh&110020 ls Niokdj ladVekspu vkJe] lsDVj&6] jkeÑ".kiqje~] ubZ fnYyh&22 ls izdkf'krA lEiknd % fot; 'kadj frokjh

"LPC DELHI, DELHI PSO, DELHI RMS, DELHI-6
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izdk'ku frfFk % 28-07-2021
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