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चेतन-अवचेतन मन की सर्वािधक जागृत संज्ञा हैं राम

गांवों में परंपरा है िक िकसी अपिरिचत के सामने पड़ते ही या तो आपके मुंह से राम राम
िनकलता है या िफर वह राहगीर आपको राम राम कहते हुए िनकलता है। आपसी अिभवादन की यह रीित
िकतनी सकारात्मक और जोड़ने वाली है, यह समझ में आता है। चौंकते या अवाक रह जाने के समय
हमारे मुंह से बेतहाशा िनकता है हे राम! या हाय राम! इसी तरह जब कोई िनिषद्ध वस्तु हमारे
सामने आती है, तो बरबस ही मुंह से िनकलता है राम राम! अर्थ यह हुआ िक राम हमारे जीवन में,
चेतना में तो सांसों की तरह रचे-बसे ही हैं, हमारे अवचेतन में भी समाए हुए हैं।
– रिव पाराशर
अयोध्या में भव्य राम मंिदर का िनर्माण हो रहा है। 130 करोड़ भारतीय नागिरकों के िलए यह
सुखद अनुभव सिदयों पुराने सपने के पूरे होने जैसा है। मंिदर िनर्माण के िलए धन कोई भी
आस्थावान धनी व्यक्ित, संस्था या समूह देने को सहर्ष तैयार हो जाएगा, लेिकन इसके िलए
भारतीय सनातन चेतना की मूर्त-अमूर्त सर्वािधक जागृत संज्ञा राम पर भरोसा रखने वाले सभी
भारतीय नागिरकों अवसर िदया जा रहा है, इससे अच्छी बात कोई हो नहीं सकती।
सामािजक सनातन ताने-बाने में राम इस तरह रचे-बसे हैं िक उन्हें जब हम बाकायदा सोच रहे होते
हैं, तब तो उनकी अमृतमयी छिव हमारे अंतर्मन में उभरती ही है, लेिकन िदन भर में हम बहुत बार
उन्हें िबना उनकी छिव िनहारे भी स्मरण करते रहते हैं। िकसी मूर्त रूप के इस तरह अदृश्य
होकर हमारे सामािजक जीवन में घुल-िमल जाने का कोई और दूसरा अप्रितम उदाहरण नही िमलता। राम
हमारे जन्म से लेकर दैनंिदन क्िरयाकलापों तक और िफर मृत्यु के समय िकए जाने वाले
संस्कारों तक में अिनवार्य रूप से समाए हुए हैं।
भारत की आत्मा ग्रामीण जीवन में बसती है। हम सबके पुरखे गांवों में ही रहते थे। गांवों
में आज भी परंपरा है िक भले ही आप िकसी राहगीर से पिरिचत नहीं हों, लेिकन सामने पड़ते ही या
तो आपके मुंह से राम राम िनकलता है या िफर वह राहगीर आपको राम राम कहते हुए िनकलता है। जरा
गहराई से सोचें, तो आपसी अिभवादन की यह रीित िकतनी सकारात्मक और परस्पर जोड़ने वाली है, यह
समझ में आता है। यह तो नहीं पता िक अिभवादन के िलए राम राम कहने की परंपरा भारतीय काव्य
जगत के भक्ितकाल में पड़ी या पहले से ही चली आ रही है, लेिकन इतना अवश्य समझ में आता है िक
16वीं शताब्दी में बादशाह अकबर के दीन-ए-इलाही को प्रचिलत करने के प्रयासों के कारण
सनातनी परंपराओं के पोषक समाज में राम राम रटने की प्रथा प्रितक्िरयावश और अिधक मजबूत
हुई होगी। आज भी गांवों में राम राम बोल कर अिभवादन िकया जाता है। केवल िहंदू समाज ही राम
राम बोलता हो, ऐसा नहीं है। गांव में रहने वाले मुसलमान या दूसरे धर्मों को मानने वाले भी
आपको राम राम बोलते हुए या आपके राम राम बोलने पर राम राम कह कर ही जवाब देते िमल जाएंगे।
इस तरह के और भी बहुत से उदाहरण िमलते हैं, िजन पर हम आमतौर पर ध्यान नहीं देते। जैसे िक
चौंकते या अवाक रह जाने के समय हमारे मुंह से बेतहाशा िनकता है हे राम! या िफर हाय राम! इसी
तरह जब कोई िनिषद्ध वस्तु हमारे सामने आती है, तो हमारे मुंह से बरबस ही िनकलता है राम राम!
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कहने का अर्थ यह हुआ िक राम हमारे जीवन में, चेतना में तो सांसों की तरह रचे-बसे ही हैं,
हमारे अवचेतन में भी समाए हुए हैं। सांस लेना अनैच्िछक क्िरया है। हम िनरंतर सांस लेते
रहते हैं, लेिकन हमें हर क्षण इसका कोई भौितक अनुभव नहीं हो रहा होता। इसी तरह राम हमारी
समस्त चेतना में अिनवार्य रूप से सम्िमिलत हैं, भले ही इसका अनुभव हम हर क्षण कर पाते हों
या नहीं। जागृत चेतना ही नहीं, राम तो हमारी अवचेतन अवस्थाओं में भी शािमल हैं।
राम का स्मरण आते ही एक िवचार मन में अक्सर आता है िक सत्य क्या होता है? राम नाम सत्य है,
तो क्यों? अगर राम नाम सत्य है, तो यह एक ही अवस्था के िलए सत्य है या िफर हर समय सत्य है?
अगर राम नाम सत्य है, तो घर, मंिदर या कहीं पर िनयिमत पूजा-पाठ करते समय हम क्यों नहीं
बोलते िक राम नाम सत्य है? अगर राम नाम सत्य है, तो क्या कृष्ण या िफर दूसरे अवतारों का नाम
भी सत्य है? अगर हां, तो िफर सनातन धर्मानुयायी शव-यात्रा के दौरान ऐसा क्यों नहीं कहते िक
कृष्ण नाम सत्य है? प्रश्न यह भी है िक क्या कोई नाम िकसी िवशेष शब्द समुच्चय और क्िरया
िवशेष से िकसी भी तरह जुड़ जाए, तो वह अन्यथा वर्िजत हो सकता है?
राम हमारे भगवान हैं, यह सार्वभौिमक सत्य है, तो शव-यात्रा में शािमल कुटुंिबयों, िमत्रों
और आसपास से गुजर रहे लोगों को यह बताने की ज़रूरत क्यों पड़ती है िक राम नाम सत्य है?
क्यों शव यात्रा के दौरान लगातार िसर्फ़ राम-राम, राम-राम बोलने की परंपरा नहीं पड़ी? अगर
माता कौशल्या और िपता दशरथ ने नाम अपने ज्येष्ठ पुत्र का नाम राम नहीं रखकर कुछ और रखा
होता, तब भी उस युग के महानायक होने के नाते उन्हें भगवान का दर्जा िमलना तय था। ऐसी
अवस्था में हम बोल रहे होते- ….. नाम सत्य है!! हालांिक यह सत्य है िक िहंदुओं की शव-
यात्राओं के दौरान ‘राम नाम सत्य है’ का उच्चार िकया जाता है, लेिकन ज़रा सोचें िक राम का
नाम सत्य होते हुए भी क्िरयाकर्म की यह लीक क्यों पड़ी होगी? समझ मेंय यह आता है िक ‘राम
नाम सत्य है’ के उच्चार में सत्य संदेश यही है िक मृत्य ही अटल सत्य है, इसका ध्यान रखा जाए
और जीवन में ऐसा कोई काम न िकया जाए, िजससे िकसी को चोट पहुंचे। िलहाज़ा सत्य बोलने में ही
जीवन की गित है और अगर व्यक्ित राम के नाम का स्मरण करता रहेगा, तो िफर वह असत्य की ओर जाने
से बच सकेगा। भारतीय सनातन परंपराओं में राम को िकस तरह आत्मसात िकया गया है, इसे समझने के
िलए इससे उिचत उदाहरण नहीं िमलेगा।
अब जबिक दुिनया भर में बसे भारतीयों के आराध्य राम का भव्य मंिदर अयोध्या में बनने जा रहा
है, तब हम सभी आस्थावान भारतीयों का कर्तव्य है िक उसके िनर्माण में सहयोग करें। िजतनी
क्षमता हो, उतना सहयोग करें। कुछ पौरािणक कथाओं में कहा जाता है िक जब भगवान राम लंका में
प्रवेश के िलए समुद्र पर पुल बनवा रहे थे, तब एक िगलहरी भी उसमें सहयोग कर रही थी। इसी तरह
हम भी अपनी अपनी क्षमता के िहसाब से राम मंिदर के िलए अपना योगदान दें। सामूिहक चेतना से
जो काम होते हैं, उनमें अलग ही आनंद की अनुभूित होती है। आज भारतीय चेतना पूरी दुिनया के
संचालन में अहम भूिमका िनभा पा रही है, तो ऐसा हमारे पूर्वज भगवान राम की ही िवशेष अनुकंपा
के कारण हो पा रहा है। जय िसयाराम!
……………………….


